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SORGGRUPPER

HVAD ER SORGGRUPPER?:

Sorggrupper er et forlgb, hvor igennem bgrn/unge mgder andre bgrn/unge, der har oplevet et tab af
en forzeldre eller sgskende. | sorggruppen far de mulighed for at udveksle oplevelser omkring tabet
med hinanden. | forlgbet vendes forskellige relevante temaer, omkring det at have mistet et neert
familiemedlem.

ET GRUPPEFORL®@B FOR B@RN OG UNGE:

Alle grupper inddeles efter alder. Bgrn og unge pa forskellige alderstrin har brug for at tale om dgden
pa forskellige mader og det sammensaetter vi grupperne ud fra. Barnet/den unge kan tilmeldes
sorggruppen, nar de er klar til det. Nogle bgrn/unge kan have brug for at starte i sorggruppeforlgb
kort tid efter, de har mistet, mens andre f@grst oplever behovet efter flere maneder eller ar.

Vi tilstraeber sammen med deltagerne at skabe et trygt og fortroligt rum.

PRAKTISK INFORMATION:

For hvem: Barn og unge i alderen 7-15 ar, som har mistet en forzelder eller sgskende.

Af hvem: Gruppeforlgbet ledes af to gruppeledere fra Bgrne- og Ungeradgivningen

Hvor mange: Op til 8 jeevnaldrende bgrn/unge i en gruppe

Hvor ofte: 1%-2 timer, hver anden uge, sa leenge det vurderes, at barnet profiterer af
gruppeforlgbet

Kontakt: Har du brug for yderligere information eller vil tilmelde dig, sa kontakt:

Mail: modtagelsen@sonderborg.dk

TIf.: 279042 42
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