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Tandbgrsteinstruktion

Sadan anbefaler vi at bgrste teender
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Tenderne berstes morgen og aften med fluoridtandpasta, der indeholder
min. 1100-1450 ppm. Brug ikke mere tandpasta end der kan ligge pd barnets
lillefingernegl.

Barnet skal have hjelp af en voksen til tandbgrstning indtil 10-12 ars
alderen, uanset om det er en almindelig tandbgrste eller el-tandbgrste der
anvendes.

Sta bagved barnet og barst. Brug en blad og ikke for stor tandbgrste.

Placer tandbgrsten s du bgrster halv tand og halvt tandked.

Barst i sma cirkelbeveaegelser med let tryk og bevaeg tandbersten fremad — en
tand ad gangen. Tel til 10 ved hver tand.

Start udvendigt med den bagerste kindtand i overkaeben — fortsaet hele vejen
rundt. Bagefter indvendigt og afslut med tyggefladen.

Borst teenderne i underkaben pd samme méade
udvendigt

indvendigt - pa bagsiden af forteenderne vendes tandbgrsten lodret.

tyggefladen

Nér 6-ars og 12-ars tanden er pé vej frem, barstes pa tvers af tandrakken.

Spyt ud, men skyl ikke efter med vand — sa gavner fluoriden mest.
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