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Styringstrekant

Sundhedspolitikken tager afsaet i Sgnderborg Kommunes styringstre-
kant. Styringstrekanten sikrer en helhedsorienteret udvikling og sam-
menhang mellem vision og strategi, kommuneplan, politikker, planer
og handlinger. Som det fremgar af styringstrekanten, er 'Politikker’
afledt af byradets visioner.

Grundfortzelling

| Sgnderborg er hele Europa inden for din reekkevidde. Det er her, at
Skandinavien og det kontinentale Europa mgdes og bindes sammen.
Storbyer som Flensborg, Hamborg og Kiel er vores teette naboer, imens
den veludbyggede infrastruktur med motorvej og lufthavn sikrer korte
afstande til andre metropoler som f.eks. Berlin og Kgbenhavn.

Vores serlige placering som naturligt knudepunkt i greenselandet har
givet os en helt speciel evne til at samarbejde pa tveers af graenser,
kulturer og skel, og i dag bor og lever 120 forskellige nationaliteter i
Sgnderborg.

Pa den ene side rummer Sgnderborg alle storbyens karakteristika:
Nogle af Danmarks stgrste globale industrikoncerner ligger her.
Universitetets campus er landets mest internationale med studerende
fra over 50 lande, og snakken pa alverdens sprog summer i byens
mange restauranter og caféer. Det er ogsa i Sgnderborg, at du finder
ligesd mange kulturoplevelser og events, som der er dage i aret.

Men Sgnderborg er pa samme tid ogsa noget ganske andet, for vi er
en storby midt i naturen. Her er skove, strande, bakker, lunde og sger.
Her er 250 km krgllet kystlinje. Her er plads til udfoldelse, ro og dybde.

Styringstrekanten

—_ Politikker

Grundfortzellingen

Graenseland

Storhyen
i naturen

Sgnderborg
- udsigt i verdensklasse

Handlekraft

Uddannelser | NETEGERTA
lokalsamfund

og
feellesskaber

Et godt liv

Vi mgder borgerne i gjenhgjde og hjeelper
med at se muligheder.

Vi sikrer tryghed, omsorg og stgtte il
dem, der har brug for det, sa alle kan
trives og udvikle sig.

Vi stgtter kulturen, et rigt og aktivt for-
eningsliv og det frivillige arbejde.

De fem fokusomrader

Byradets Vision og Planstrategi tager ud-
gangspunkt i hele Sgnderborg Kommune
— med omradets unikke position med
seeregne landskaber, landsbyer, byer og
kulturhistorie.

Byradets to fyrtarnsprojekter, Project-
Zero og Nordborg Resort, er udtryk for, at
Vi tgr satse, prioritere, handle og gennem-
fare. De fem fokusomrader er udpeget

af Byradet og skal skabe sammenhang
mellem den overordnede vision for kom-
munens udvikling og de fokusomrader
samt handlinger, der arbejdes med pa
tveers af fagudvalg og politisk stasted.

Et godt

liv omstilling og

jobvaekst

Turisme Byradets
Vision og
Planstrategi
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Indledning til Sundhedspolitik 2023-2026

Sundhedspolitikken understgtter Byradets
vision om et godt liv. Sundhed er mere end

et liv uden sygdom. Sundhed er, nar du som
borger oplever at have det godt bade fysisk,
psykisk og socialt. Nar du kan klare hverdagens
udfordringer og kan indgé i feellesskaber

med andre. Sundhedspolitikken stér derfor

ikke alene, men gar pa tveers af en raeekke
politikomréder, der tilsammen skal give dig som
borger de bedste forudsatninger for et godt liv

i alle aldre. Sundhedspolitikken er vores falles
udgangspunkt for, hvordan vi prioriterer opgaver
pa sundhedsomréadet. Med Sundhedspolitikken
skaber vi rammer og tilbud, der skal vaere med til
at styrke borgernes sundhed.

Den Nationale Sundhedsprofil méler danskernes
sundhed. Resultaterne fra 2021 viser, at vi fortsat
skal arbejde for at fremme lighed i sundhed.
Konkret er der behov for fokus pa tobak, alkohol,
mental sundhed, fysisk aktivitet, vaner og kronisk
sygdom. Derfor bygger Sundhedspolitikken 2023-
2026 i hgj grad videre pa den tidligere politik.
Sundhedspolitikken bygger ogsa pé nationale og
regionale udspil og anbefalinger, der pavirker
arbejdet med sundhed i Senderborg Kommune.

Sundhedspolitikken giver borgere indblik
Som borger far du med Sundhedspolitikken et
indblik i, hvordan vi arbejder med sundhed i
Senderborg Kommune. I Sundhedspolitikken kan
du finde svar pa, hvilke fokus og maél vi har for
sundhedsomrédet i 2023-2026.

Sundhedspolitikken giver medarbejdere
en fzelles forstaelse

For medarbejdere i Senderborg Kommune er
Sundhedspolitikken det felles afsat for, hvordan
vi forstar sundhed. Vi forstar sundhed som mere
end fraver af sygdom. Det er ud fra den forstéelse,
vi mgder borgerne og hinanden i Senderborg
Kommune.

Sundhedspolitikken giver muligheder for
samarbejde

Sundhedspolitikken viser, hvor vi sammen

kan skabe mere sundhed for borgerne. Det kan
eksempelvis veere gennem samarbejde med
regionen, praktiserende laeger, frivillige foreninger
og virksomheder i Senderborg Kommune.
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“Vores mal er mere lighed i sundhed.
Det har vi mod pa at skabe ranunerne
for, og det gar vi bedst i feellesskab”

Didde Lauritzen, formand for Sundhedsudvalget

Forord

I Senderborg Kommune har vi mod p& mere
sundhed for alle. Uanset vores baggrund; hvor vi
vokser op, hvilken uddannelse vi har, eller hvilken
plads vi har pa arbejdsmarkedet, sa skal alle

have muligheden for at leve et sundt liv. Saerligt
vores born og unge skal vi hjelpe godt pa vej med
sunde vaner i rygsaekken. Vi skal sikre, at born

og unge trives, sd de kan leere nyt og gennemfore
en uddannelse. Vi vil stobe fundamentet for, at
borgerne i Senderborg Kommune kan varetage et
arbejde, indga i feellesskaber og tage aktivt del i
samfundet.

Desveerre er vores sundhed under pres. Det
viser Den Nationale Sundhedsprofil, der hvert
fjerde ar maler danskernes sundhed. Flere er
overveegtige, oplever darlig mental sundhed, er
mindre fysisk aktive og far livsstilssygdomme.
De mest udsatte i vores samfund er ofte dem,
der bliver ramt hardest. Derfor er der behov for,
at vi ter ga nye veje for at vende udviklingen pé
sundhedsomradet.

Vi vil arbejde for, at endnu flere vaelger tobak og
nikotinprodukter fra, nedseetter alkoholforbruget,
at flere oplever mental sundhed, er fysisk aktive,
treeffer sunde valg og far gode levear pa trods af
kronisk sygdom.

Sundhedspolitikken "Mod pa mere sundhed”
gaelder for perioden 2023-2026. Det er
kommunens femte sundhedspolitik, og den
bygger i hgj grad videre pd den foregdende
sundhedspolitik af samme navn, der gjaldt for
perioden 2019-2022. Udfordringsbilledet pa
sundhedsomréadet er i vid udstrakning det samme
og pa nogle omrader endnu mere akut.

Derfor skal vi turde g& nye veje, men ogséd bygge
videre pa de gode erfaringer. For eksempel
leerte covid-19-pandemien os vigtigheden af god
hygiejne, som vi fortsat kan have gavn af.

I Senderborg Kommune gér vi i front og inviterer

til et bredt samarbejde om at investere i vores
sundhed og det gode liv i feellesskab.

774

Erik Lauritzen
Borgmester

Didde Lauritzen
Formand for Sundhedsudvalget

Sundhedspolitik 2023-2026 -
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Vores sundhedsmission

I Senderborg Kommune har vi mod pé at tage det naeste
skridt til en sundere kommune. Som borger skal du opleve,
at rammerne er der, for at du kan traeffe sunde valg. Du skal
opleve, at vi star klar med de rette muligheder og tilbud, der
kan stotte dig i en sund livsstil.

“Det skal veaere lettere at fa den
rette hjzelp 1 sundhedsvaesenet.
Vi vil derfor styrke borgernes
sundhedskompetencer og som
organisation have fokus pa at
gore information om sundhed
let tilgaengelig for borgere med
forskellige behov.”

Bo Kleis Christensen, nastformand for Sundhedsudvalget

Mod pa mere sundhed i Sanderborg Kommune

Vi vil bygge videre pa det, der virker

Som borger skal du veere tryg ved, at vi i Senderborg Kommune arbejder pa
baggrund af faglige anbefalinger, data og viden. Vi bygger videre pa de gode
erfaringer og resultater, der er skabt nationalt, regionalt og lokalt.

Vi vil gore sundhed nemmere for alle uanset livsvilkar

Den sociale ulighed i sundhed er fortsat stigende. Vi vil knackke kurven og sikre,
at du som borger kan traffe sunde valg og leve et livi sunde rammer uanset
baggrund og livsvilkar. Vi vil ga foran i forhold til at fremme et sundhedsvesen,
hvor du som borger ubesveret kan feerdes, og vi vil mélrette indsatser dér, hvor
behovet er storst.

Vi vil szette tidligt ind i alle aldre

Som borger skal du opleve, at du far den rette hjeelp pé det rigtige tidspunkt. En
tidlig indsats kan vaere med til at sikre, at born og unge udvikler sunde vaner, som
de kan tage med sig videre i livet. Tidlig indsats kan ogsé veaere tidlig opsporing af
risikofaktorer eller symptomer pa fysisk eller mental mistrivsel. En tidlig indsats
er ogsa vigtig for borgere med kronisk sygdom og @ldre borgere, sa vi derved
bidrager til flere gode leveér for alle.

Vi vil investere i det gode liv i fzellesskab

Vi vil danne rammen om det gode liv for borgerne. Det er en fzlles opgave pa
tveers af forvaltninger, sektorer og civilsamfund. Derfor vil vi satte fokus pa
feelles investeringer i sundhed og det gode liv. Det kan veere internt i kommunen,
i form af partnerskaber med lokale foreninger, erhvervsliv og pa tveers af
sundhedsvaesenet.

Sundhedspolitik 2023-2026 - 7

Hvad er sundhedskompetencer?

Sundhedskompetencer er en samlet
betegnelse for borgerens muligheder for
at tilga, forsta og handle pa information
om sundhed. Sundhedskompetence
inkluderer ogsa evnen til at kunne
forholde sig kritisk i mgdet med
sundhedsprofessionelle og evnen til at
ops@ge og navigere i sundhedsvaesenet.

Sundhedsstyrelsen 2022
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Fem fokusomrader for mere sundhed

Sundhedspolitikken indeholder fem prioriterede fokusomrader for
sundhedsarbejdet i 2023-2026. De er alkohol og tobak, mental sundhed,
fysisk aktivitet, vaner og kronisk sygdom. Fokusomraderne skal ses i en teet
sammenhang, da de kan pavirke hinanden. Hvert fokusomrade omfatter

alle borgere uanset livsvilkar, herunder bern og unge, borgere med fysisk og
psykisk handicap, udsatte borgere, borgere i sarbare situationer og zldre. Som
kommune tor vi skabe de rammer, der fremmer et godt liv for alle. Samtidig
skal vi prioritere indsatser dér, hvor behovet er storst og har mest effekt.

Fokusomréderne er valgt, fordi de alle har sarlig betydning for borgernes
sundhed, nér vi ser pa fx dedelighed, sygelighed og tab af gode levear. Det

er vigtigt, fordi vi generelt lever laengere og dermed far en storre andel af
@ldre i befolkningen, som kan fa behov for hjelp af sundhedsvaesnet. Derfor
er fokusomraderne ogsa en national prioritet. Samtidig viser Den Nationale
Sundhedsprofil, at det gér den forkerte vej med sundheden pé disse omrader.
Det gaelder i Sonderborg Kommune og pa landsplan. Vi har derfor mod pa

at vende udviklingen, s& vi far flere borgere, der holder sig fra tobaks- og
nikotinprodukter, drikker mindre, oplever god mental sundhed, er fysisk
aktive, lever uden svaer overvaegt, har forudsatningerne for at treeffe sunde valg
og etablere sunde vaner samt har et godt liv pa trods af kronisk sygdom.

For hvert fokusomrade har vi sat konkrete mél. Disse er baseret pa udviklingen
i Den Nationale Sundhedsprofil. Data for Senderborg Kommune er vurderet
over tid og ssmmenholdt med resultater fra Region Syddanmark. Desuden er
malene afstemt med nationale malsatninger og tendenser.

Den Nationale Sundhedsprofil blev senest gennemfert i foraret 2021. Det
betyder, at borgernes sundhedsadfzrd, og dermed deres svar, kan vare
pavirket af coronanedlukningen.

Med Sundhedspolitikken stiller Senderborg Kommune skarpt pa fem
fokusomrader samtidig med, at vi fortsat arbejder bredt med sundhed.

0000V

Alkohol Mental Fysisk Vaner
og tobak sundhed aktivitet

Sundhedspolitikken understatter FN’s verdensmal om sundhed og trivsel

SUNDHED Mal 3 om sundhed og trivsel, samt folgende delmal:
OGTRIVSEL 3.4: Inden 2030 skal tidlig dedelighed, som falge af ikke-smitsomme
o >< sygdomme, reduceres med en tredjedel gennem forebyggelse og
Ny behandling, og mental sundhed og trivsel skal fremmes.

3.3: Forebyggelse og behandling af rusmiddelmisbrug, herunder
narkotikamisbrug og skadelig brug af alkohol, skal styrkes.

3.5: Tobakskontrol skal styrkes i alle lande, hvor det er relevant.

Kronisk
sygdom

Sundhedspolitik 2023-2026 - 9
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Alkohol og tobak

Flere skal veelge alkohol og tobak fra

Alkohol

I Danmark drikker vi mere alkohol sammenlignet med
andre lande. Danske unge har europarekord i druk. Et hgjt
alkoholforbrug kan have store konsekvenser for den enkelte.
Ofte er det sarbare unge, der bliver hardest ramt.

I Senderborg Kommune ser vi en tendens til, at flere veelger
alkohol fra eller drikker mindre. Til gengaeld er der, isaer
blandt unge, flere der drikker meget alkohol pa én gang fx
til en fest sammenlignet med andre aldersgrupper. Blandt
eldre ses ogsa en stigning i alkoholforbruget, saerligt blandt
borgere over 65 ar.

I Senderborg Kommune vil vi arbejde for, at du som borger
oplever, at det er accepteret at drikke mindre eller vaelge
alkohol helt fra i sociale sammenhenge. Samtidig vil vi
fortsat statte personer og familier, hvor alkohol fylder for
meget.

Tobak

Rygning er den risikofaktor, der har storst betydning for
vores sundhed. Rygning medforer ikke kun risiko for en
tidlig ded, men ogsa tab af gode levedr, da rygning er arsag til
en lang raekke sygdomme. Derfor vil vi fortsat arbejde for, at
du som borger kan finde de rette tilbud om hjalp, nar du har
brug for det.

En af de helt store udfordringer er, at mange unge hver dag
begynder at ryge. Samtidig er der kommet andre typer af
nikotinprodukter pa markedet, som flere, serligt bern og
unge, begynder at bruge. Det vil vi gerne sette en stopper
for. Vi vil bidrage til, at ingen bern og unge ryger eller bruger
nikotinprodukter. Born og unge har ret til at vokse op uden,
at nikotin er en del af deres hverdag. Derfor vil vi have
serligt fokus pa at fjerne tobak og andre nikotinprodukter i
miljeer, som bern og unge vokser op og lever i.

10-4: Intet alkoholforbrug
er risikofrit for dit helbred

Er du 18 ar eller over?

- Hojst 10 genstande om ugen

- Hojst 4 genstande pd samme dag

Er du under 18 ar?

- Lad veere med at drikke alkohol

Sundhedsstyrelsen

Andel borgere i Sgnderborg Kommune, der drikker mere
end 10 genstande om ugen

18,7%
17,2%
15,7%

13,4%

2010 2013 2017 2021
Resultater fra Region Syddanmarks Sundhedsprofil 2021

Mal for alkohol og tobak

Sundhedspolitik 2023-2026 - 11

Derfor har vi fokus pa

Senderborg Kommune i 2023-2026

Vi vil
» reducere andelen af daglige rygere fra 14,5 procent
12021 til 10 procent i 2026

reducere andelen af daglige rygere blandt unge i
alderen 16-34 ar fra 14,2 procent i 2021 til 10 procent
12026

reducere andelen af borgere, der drikker mere end
10 genstande i ugen, fra 13,4 procent i 2021 til 10
procent i 2026

{'-l V

Nikotinprodukter er fx:
- E-cigaretter
Opvarmet tobak

Snus og tyggetobak
Nikotinposer
Tobakspulver
Tobakspastiller

Vidensrad for Forebyggelse, 2022
Foto af Patricio Soto

J
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Vi vil bygge videre pa det, der virker, ved:

- at fastholde rogfri skoletid pa alle kommunale folkeskoler

- at fastholde rogfri arbejdstid pd kommunale arbejdspladser

« fortsat at indga i det nationale partnerskab Rogfri Fremtid
samt formidle Sundhedsstyrelsens anbefalinger for alkohol

- fortsat at samarbejde bredt om rekruttering og henvisning
til rygestoptilbud i kommunen

« fortsat at samarbejde om rekruttering og henvisning til
forebyggende samtaler om alkohol og tilbud om alkohol-
behandling

Vi vil gore sundhed nemmere for alle uanset

livsvilkar ved:

« at arbejde med rogfrie miljoer indenders og udenders i
samarbejde med foreninger og fritidsmiljeer

« at have fokus pa regfrie miljeer nar, vi etablerer nye
faciliteter

« at understotte en inkluderende kultur pa ungdoms-
uddannelser, hvor socialt samveer ikke er centreret om
alkohol

Vi vil szette tidligt ind i alle aldre ved:

« at forebygge brug af nikotinprodukter og tobak

« at gennemfore informationsindsatser til foraeldre om deres
rolle i at skabe en god alkoholkultur for deres barn

- at forebygge uhensigtsmaessigt alkoholforbrug blandt eldre

Vi vil skabe sammenhzaeng pa tveaers ved:
« at styrke samarbejdet med sygehuse og almen praksis
om elektronisk henvisning til rygestoptilbud i kommunen
« at samarbejde med lokale foreninger og fritidsmiljoer om
en kultur uden nikotinprodukter og alkohol
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Mental
sundhed

Flere skal opleve mental sundhed

Mental sundhed betyder, at du som borger har det godt.
Du er glad og tilfreds med livet og kan klare dagligdagens
goremal. De fleste borgere i Sonderborg Kommune er glade
og tilfredse med livet. Det er godt, fordi mental sundhed
har stor betydning for berns leering og udvikling, evnen til
at tage en uddannelse, fé et arbejde, indgé i fellesskaber og
holde sig rask. I Senderborg Kommune vil vi derfor have
fokus pa at fremme mental sundhed, sa vi skaber de bedste
forudsaetninger for, at borgere i alle aldre kan leve et sundt
og godt liv.

Der er meget, der kan pavirke vores mentale sundhed. Fx at
veere aktiv i hverdagen, fa en god nattesgvn, have en positiv
selvopfattelse og at vaere en del af et faellesskab. Det er alle
faktorer, der bidrager positivt til vores mentale sundhed.
Andre faktorer kan skade vores mentale sundhed fx sygdom,
misbrug, mobning eller et dérligt arbejdsmiljo. I Senderborg
Kommune vil vi fremme det, der styrker vores mentale
sundhed og begreanse det, der skader.

Fra 2017 til 2021 er der flere borgere i Senderborg
Kommune, der oplever at have darlig mental sundhed. Det
er iser de unge, der oplever mistrivsel. De unge oplever pres
fra mange sider i forhold til forventninger om praestationer.
Ofte er det de mest sérbare unge, der oplever de storste
konsekvenser. Derfor har vi mod pa at arbejde videre

med et seerligt fokus pé bern og unge. Vi vil arbejde med

at ruste dem og deres foraldre til at héndtere en stadigt
mere digitaliseret hverdag. Samtidig skal vi arbejde med
rammerne, som de unge faerdes i, og at fagpersonerne
omkring de unge kan hjelpe, nar der er brug for det.

Blandt de aldste borgere ses ogsa en tendens til stigende
mental mistrivsel. Problemstillingerne er ofte ensomhed
og social isolation. Derfor vil vi have fokus pé at styrke
feellesskaber og mindske ensomhed blandt eldre.

Andel borgere i Sgnderborg Kommune, med darligt mentalt
helbred

16,7%

2010 2013 2017 2021
Resultater fra Region Syddanmarks Sundhedsprofil 2021
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Mal for mental sundhed

Senderborg Kommune i 2023-2026

Vi vil
» reducere andelen af borgere med et darligt mentalt
helbred fra 16,7 procent i 2021 til 13 procent i 2026

» reducere andelen af borgere, der meget ofte eller ofte
foler sig nervgse og stresset, fra 16,8 procent i 2021
til 15 procent i 2026

Sundhedspolitik 2023-2026 -

Derfor har vi fokus pa

Vi vil bygge videre pa det, der virker, ved:

- fortsat at bakke op om det nationale partnerskab ABC for
mental sundhed

- at tilbyde undersggelse for fadselsdepression hos nybagte

foreeldre
- fortsat at arbejde med aktiviteter for bern, unge, voksne og

@ldre, der fremmer faellesskaber og mindsker ensomhed

Vi vil gore sundhed nemmere for alle uanset

livsvilkar ved:

« at styrke mental sundhed for bern og unge i dagtilbud,
skoler og ungdomsuddannelser

« at understotte born, unge og foraldre i god digital adferd

« at forebygge stress og fremme mental sundhed pa
kommunale arbejdspladser og opfordre private
arbejdspladser til at gore det samme

« at bruge natur og kultur i arbejdet med mental sundhed

Vi vil szette tidligt ind i alle aldre ved:

« at sikre en saerlig indsats til unge, der ikke er i uddannelse
eller arbejde

« at tilrettelaegge en tidlig indsats for sérbare og socialt
udsatte familier

« at styrke faellesskaber og mindske ensomhed blandt eldre

Vi vil investere i det gode liv i feellesskab ved:

« at samarbejde bredt om at styrke foreningsaktiviteter og
positive faellesskaber for born, unge, voksne og aldre

« at samarbejde pa tveers af kommunens forvaltninger om
tidlig opsporing af darlig mental sundhed og ensomhed
blandt borgere fx i eget hjem, i jobcentret, pa plejecentre, i
hjemmeplejen og i socialpsykiatrien
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Fysisk
aktivitet

Flere skal veere fysisk aktive i hverdagen

I Senderborg Kommune skal du som borger opleve, at du
har mulighed for at veere fysisk aktiv gennem hele livet.

Det er vigtigt, fordi fysisk aktivitet er godt for vores fysiske An befa I in g erom fyS | Sk
og mentale sundhed. Fysisk aktivitet forebygger mange -Veer a ktiv min d st 30 mi n.

sygdomme og smerter. Nér vi er fysisk aktive sammen med
andre og oplever at blive taget godt imod, bliver vi en del af
et feellesskab. Det kan vaere med til at styrke vores selvvaerd
og selvtillid samtidig med, at det motiverer os til at blive ved
med at veere fysisk aktive sammen.

Mal for fysisk aktivitet Derfor har vi fokus pa

Senderborg Kommune i 2023-2026

Vi vil bygge videre pa det, der virker, ved:

Vi vil « fortsat at fremme og understotte motorik, fysisk aktivitet

+ gge andelen af borgere, der dyrker hard eller & og bevagelsesgleede i kommunens dagtilbud og folkeskoler
moderat fysisk aktivitet i fritiden, fra 18,6 procent i « fortsat at fremme og understotte fysisk aktivitet i alle

2021 til 21 procent i 2026 kommunale institutioner og pa arbejdspladser
For mange af os kraever dagligdagen ikke, at vi er fysisk Sundhedsstyrelsen « fortsat at fremme hverdagscyklisme og anden aktiv
aktive. Mange har et stillesiddende arbejde og stillesiddende reducere andelen af borgere, der primaert har stille- transport blandt alle borgere i Senderborg Kommune
fritidsaktiviteter, der gor, at vi er mere fysisk inaktive. I siddende fritidsaktiviteter, fra 20,2 procent i 2021
Senderborg Kommune synes vi, at fysisk aktivitet skal veere til 18 procent i 2026 Vi vil gore sundhed nemmere for alle uanset
en naturlig del af hverdagen. Det kan vaere treening og sport _ livsvilkar ved:

« at understotte fysisk aktiv transport, sa flere bern, unge og
voksne transporterer sig selv aktivt til skole og arbejde

« at lette adgangen til positive og inkluderende idrets- og
bevagelsesfalleskaber i borgernes naeromrader

« at planleegge byer, infrastruktur og udearealer, der
understotter borgernes muligheder for at vaere fysisk aktive

med hgj intensitet, men ogsé aktiviteter som havearbejde,
rengering, cykel- og gature med moderat intensitet har
stor betydning for vores sundhed. Derfor vil vi understotte Andel borgere i Sgnderborg Kommune, der er fysisk aktive i
borgerne i at kombinere stillesiddende aktiviteter med fysisk rOCE L el et el e ] iTeis et

aktivitet. Det kan vare at valge trappen fremfor elevatoren

eller parkere lidt leengere veek, nar man fx skal til mode i 24,9%

foreningen eller i strikkecafé.

23,4% i
- Vi vil szette tidligt ind i alle aldre ved:
Ud over at fysisk aktivitet gavner vores sundhed og trivsel, s& « at opspore born med motoriske vanskeligheder og lavt
er fysisk aktivitet hos born med til at udvikle deres motorik.

Et barn, der har en god motorik, har sterre mulighed for at fa

en positiv oplevelse af sin krop og det, den kan. Senderborg
Kommune vil derfor have fokus pa at styrke berns motorik,
sé de har de bedste forudsetninger for at vaere fysisk aktive

hele livet.

18,6% fysisk aktivitetsniveau

« at opspore nedsat funktionsevne og lavt fysisk
aktivitetsniveau hos aldre

« at understotte tilbud om fysisk aktivitet til kommunens
borgere med serligt fokus pa borgere i sarbare situationer

Vi vil investere i det gode liv i faellesskab ved:
Nar vi bliver aldre kan fysisk aktivitet bidrage til, at vi kan g 'l’ « at styrke samarbejdet med frivillige foreninger om
klare de daglige goremal og opna et leengere og mere aktivt W

liv.

brobygning til kommunale sundhedstilbud
« at samarbejde om fremme af fysisk aktivitet hos bern,

bejde for, at alle oplevet, at
rne for at vare fy sisk aktive unge, voksne og &ldre pa tveers af forvaltningsomréader

-

2010 2013 2017 2021
Resultater fra Region Syddanmarks Sundhedsprofil 2021

Foto af Eatricio Soto
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Vaner

Flere skal kunne treeffe sunde valg

En vej til mere lighed i sundhed er at arbejde med vaner
og sundhedskompetencer. Sundhedskompetence vil sige,
at du kan finde den rette information om sundhed, du
kan forsta informationen, og du kan bruge informationen
til at treeffe valg om din sundhed. Undersogelser viser,

at hoj sundhedskompetence haenger sammen med god
sundhedsadferd, med andre ord; gode vaner.

I Senderborg Kommune skal borgere i alle aldre, uanset
baggrund, kunne fa gode, sunde vaner. Bgrn og unge skal fra
de farste levear hjalpes til at fa sunde vaner, som de kan tage
med sig ind i voksenlivet. Under covid-19-pandemien lerte
vi, hvor vigtig god hygiejne og smitteforebyggelse er. De gode
vaner skal vi fortsat huske i hverdagen. De har betydning for
mindre sygefravaer og et mindre traek pa sundhedsvasnet.

Vores kost- og sovnvaner er vigtige for, at vi trives i
hverdagen. Mange af os har et usundt kostmenster, ligesom
mange aldrig far sgvn nok til at fole sig udhvilet. Samtidig
er mere end halvdelen af os overvegtige. Det er et alvorligt
sundhedsproblem, fordi overveegt giver en storre risiko for
at udvikle en lang rekke sygdomme som type 2-diabetes,
hjertekarsygdomme og flere former for kreeft.

I Senderborg Kommune ser vi ikke overvagt som et problem,
der alene er skabt af den enkelte borger. Overvagt er ogsa et
resultat af det samfund, vi vokser op og lever i. Derfor vil vi
som kommune tage ansvar for at skabe rammer, der fremmer
mulighederne for at leve et sundt liv.

“Sunde vaner skal vaere en
naturlig del af hverdagen - ogsa
for borgere i sarbare situationer.”

Desalegn Tufa, medlem af Sundhedsudvalget

Andel borgere i Sgnderborg Kommune, der har et usundt

kostmgnster
20,8%
18%
16,9%
1317% I I I
2010 2013 2017 2021

Resultater fra Region Syddanmarks Sundhedsprofil 2021

Mal for vaner

Senderborg Kommune i 2023-2026

Vi vil
« reducere andelen af borgere, der er sveert overvaegtige, fra
21,3 procent i 2021 til 19 procent i 2026

reducere andelen af borgere, der har et usundt kostmegnster,
fra 20,8 procent i 2021 til 18 procent i 2026

reducere andelen af borgere, der aldrig far sevn nok til at fale
sig udhvilet, fra 11,5 procent i 2021 til 9 procent i 2026

Sundhedspolitik 2023-2026 -

Derfor har vi fokus pa

J
v,

Vi vil bygge videre pa det, der virker, ved:

« fortsat at arbejde med bade familie- og gruppeorienterede
sundhedstilbud med fokus p& sund mad, fysisk aktivitet og
mental sundhed

« fortsat at fremme sunde vaner pd kommunale
arbejdspladser og opfordre private arbejdspladser til at
gore det samme

« fortsat at fremme sunde vaner i botilbud, pa plejecentre, i
hjemmeplejen og hjemmesygeplejen ved at understotte
sund mad, fysisk aktivitet og trivsel

Vi vil gore sundhed nemmere for alle uanset

livsvilkar ved:

« at vejlede om sunde vaner i familier med bern i forste
levear og lebende i barnets liv via bl.a. sundhedsplejen

« at sikre tilbud om livstilseendringer til bern og voksne med
sveer overvagt, som gnsker hjalp til at tabe sig eller fa
sundere vaner

Vi vil szette tidligt ind i alle aldre ved:

- at fremme sunde vaner og forebygge overveegt i dagtilbud,
skoler og fritidsordninger ved at understotte sund mad,
fysisk aktivitet og trivsel

« at opspore bern og unge med overvegt eller szerlig risiko
for at udvikle overvaegt

Vi vil investere i det gode liv i faellesskab ved:

« at samarbejde pa tveers af forvaltninger om at opspore
borgere med behov for hjalp til vaneendringer og tilbyde
den rette sundhedsindsats

« at styrke det brede samarbejde om brobygning til
kommunale sundhedstilbud

17
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Kronisk
sygdom

Flere skal have gode levear med kronisk sygdom

Flere af os ma i dag forvente at f& en kronisk sygdom pa et
tidspunkt i livet. Det ma vi, fordi vi bliver eldre end tidligere

generationer. Flere borgere bliver ramt af en demenssygdom Mal for kronisk Sygdom Derfor har vi fokus pé
og flere har en livsstil, der kan fore til kroniske sygdomme
som type 2-diabetes, KOL og hjertekarsygdomme. I Sonderborg Kommune i 2023-2026
Senderborg Kommune vil vi have fokus pa at forebygge Vi vil bygge videre pa det, der virker, ved:
kroniske sygdomme ved at opspore en usund livsstil hos b Vi vil - fortsat at tilbyde patientuddannelse til borgere med kronisk
kommunens borgere og raekke ud med de rette : 1 « arbejde for at andelen af borgere med en langvarig « sygdom, sa de kan mestre egen sygdom og styrke deres
sundhedstilbud i rette tid. % . SRR o e 8 sygdom ikke overstiger 40 procent i 2026 mentale sundhed

: AR S e « at tilbyde forebyggelsestilbud til borgere med kronisk
Det kan vaere en stor omveltning at f4 en kronisk sygdom. AR 1 RPN st Y ) ',.; 4 (o § oge et godt selvvurderet helbred blandt borgere sygdom eller i serlig risiko for kronisk sygdom fx
Borgere med kronisk sygdom skal hdndtere symptomer og 2 e A ¥ Ui -+ ot . < o _ AL AR e med en langvarig sygdom fra 65,4 procent i 2021 rygestopforlgb, samtaler om alkohol, fysisk treening
Kklare hverdagen pa en ny made, nér fx kost, motion og A0S B AN i . s S - I % i 20 4 sl ol o4 " ". b g Lt 8 o) ¢4 til 68 procent i 2026 og diztvejledning

medicin skal have plads. En kronisk sygdom kan ogsa '”/ ¥ >

have betydning for det sociale liv, hvis der er ting, der ikke - / , \ 3 _ : P 5 ﬁ' a3 2‘;‘ Y,
kan lade sig gore sa let som tidligere. Det er derfor ikke - B - 7 Y, N 2 I e "L < g iy AN s 3 o 3 # ¢ B ¥ ¢ !‘( =
usadvanligt, at en kronisk sygdom kan medfere en darlig : e 4 - ; ®

mental sundhed. Andel borgere i Sgnderborg Kommune, der har en
langvarig sygdom

Vi vil gore sundhed nemmere for alle uanset

livsvilkar ved:

« at styrke tilbud i overgangen fra diagnose til hverdagsliv
med en kronisk sygdom

« at etablere tilbud for parerende til borgere med kronisk

>
J=

e

I Senderborg Kommune har vi mod pé at stette borgere med sygdom
kronisk sygdom til at tackle deres nye livssituation, sa de 38,8%
far flere gode levedr med sygdommen, kan klare hverdagen 36,7% Vi vil szette tidligt ind i alle aldre ved:
og fastholde et godt arbejdsliv. I samarbejde med frivillige 33,9% EA « at opspore borgere med kronisk sygdom og sarlig risiko for
foreninger vil vi skabe sociale mgdesteder for borgere med kronisk sygdom pa tvers af forvaltningsomrader
kronisk sygdom og pérerende, sa ingen skal fole sig alene « at styrke mulighederne for, at borgere med kronisk sygdom
med en kronisk sygdom. kan fastholde et godt arbejdsliv
« at styrke fokus pa infektionshygiejne i forhold til bl.a. at
”Det er en livsomva ltning at f& lr(edu(‘:elze fo;ebyggelige indlaeggelser blandt borgere med
ronisk sygdom
en kronisk sygdom. Ogsa for de -
p&r@rende. Vi skal vaere klar med Vi vil investere i det gode liv i faellesskab ved:

. . . l" « at styrke samarbejdet med regionen og almen praksis om
tilb Ud, ders tyrker livskvaliteten f or forlgbsprogrammer for borgere med kronisk sygdom
bade borgere med kronisk sygdom « at samarbejde med frivillige foreninger om

° 5 feellesskabsaktiviteter for borgere med kronisk sygdom og
og deres paroerende. deres pérorende
2010 2013 2017 2021

Vivi Brit Nielsen, medlem af Sundhedsudvalget Resultater fra Region Syddanmarks Sundhedsprofil 2021
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Sundhedspolitik 2023-2026 -

Baggrund og metode

Sundhedsudvalget laegger stor vaegt pa, at Sundhedspolitikken for Senderborg
Kommune er baseret pa aktuelle, lokale udfordringer pad sundhedsomradet.

Den Nationale Sundhedsprofil bliver gennemfort hvert fjerde &r med det formal
at folge udviklingen af danskernes sundhed pé bade nationalt, regionalt og lokalt
niveau. Undersogelsen er blevet gennemfort siden 2010.

Den Nationale Sundhedsprofil 2021 er fundamentet for Sundhedspolitikken
2023-2026. Data blev indsamlet af Region Syddanmark via spergeskema i
foraret 2021. I alt valgte 3.339 borgere fra Sonderborg Kommune at besvare
sporgeskemaet. Borgerne har pa den made veeret med til at give en pejling
af sundhedstilstanden i Senderborg Kommune og satte retningen for
Sundhedspolitikken.

Fokusomréder og indsatser i Sundhedspolitikken er valgt pa baggrund

af data og anbefalinger i Sundhedsstyrelsens Forebyggelsespakker. Med
Forebyggelsespakkerne peger Sundhedsstyrelsen pa anbefalinger pa grund- og
udviklingsniveau for 11 temaer indenfor sundhedsomradet.

De konkrete mal for Sundhedspolitikken 2023-2026 tager afset i Den Nationale
Sundhedsprofil 2021, udviklingen siden 2010, den demografiske udvikling og
prioriteringer pa nationalt og regionalt niveau.

”Vi har mod pa at handtere udfordringer pa
sundhedsomradet ved at prioritere indsatser dér,
hvor behovet er storst.”

Didde Lauritzen, formand for Sundhedsudvalget
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Fra politik til praksis

Sundhedspolitikken far forst liv, nér vi arbejder sammen
om den i praksis. Derfor vil vi samarbejde bredt med blandt
andet borgere og lokalsamfund, forvaltninger pa tveers i
kommunen og andre pa sundhedsomradet.

For at omsette politikkens ord til praksis udarbejder vi fem
sundhedsplaner med tilhorende gkonomisk ramme.
Sundhedsplanerne er vores made at prioritere og planlegge
de indsatser, der giver mest veerdi for borgerne. Det er

her, vi sammen har mod pa at arbejde med de rammer

og strukturer, der skaber mere sundhed i Senderborg
Kommune. Hver sundhedsplan knytter sig til et
fokusomrade. Sundhedsplanerne fungerer som vores
koreplan for, hvordan vi implementerer indsatserne i
hverdagen og kommer i mal med hvert fokusomrade i
Sundhedspolitikken. Hvert ar udarbejder vi en status

for arbejdet med Sundhedspolitikken. Nar data fra Den
Nationale Sundhedsprofil kommer neeste gang i 2025, vil vi
vurdere, om malene i Sundhedspolitikken er néet.

Sundhedspolitikken er en tvaergdende politik for Senderborg
Kommune. Det betyder, at alle forvaltninger skal samarbejde
om malene i Sundhedspolitikken. Det sker med afseet i den
tveergaende styregruppe “Sundhed pa tveers”, der er drivkraft
og anker i kommunens arbejde med Sundhedspolitikken.
Styregruppen er sammensat af chefer fra alle forvaltninger,
der er med til at sikre et tvaergaende fokus pa sundhed i
kommunen.

Senderborg Kommune, almen praksis og regionen er alle
vigtige aktorer, der arbejder sammen om at handtere

udfordringer med borgernes sundhed. Det sker blandt andet
iregi af Region Syddanmarks Sundhedsaftale 2019-2023.
Sundhedsaftalen beskriver det forpligtende samarbejde,
hvor kommunerne, almen praksis og regionen satter felles
mal for sundhedsomradet. Flere mal i Sundhedspolitikken
understotter derfor arbejdet med Sundhedsaftalen.

Som kommune tor vi arbejde med de rammer, der giver
borgerne mod pa at fremme egen sundhed. Vi skal gore det
nemmere for borgerne at leve et sundt liv. Det betyder ogs4,
at borgerne har et medansvar for deres egen sundhed. En
sundere kommune skaber vi derfor bedst i et faellesskab
mellem kommunen, borgerne, lokalsamfundet og de frivillige
foreninger.

Sundhedspolitikken er for alle kommunens borgere, men
ikke alle borgere har behov for den samme sundhedsindsats.
Derfor har vi fokus pa at formidle den rette information til
de rette malgrupper pd den rette tid. Det betyder, at vi skal
tale individuelt og forskelligt til hvert behov og modtager. Det
gor vi blandt andet ved at arbejde systematisk og databaseret
med vores kommunikation.

Sundhedspolitik 2023-2026 -

Baggrundsmateriale:

 Region Syddanmarks Sundhedsprofil 2021

« Sundhedsstyrelsens forebyggelsespakker 2018

 Region Syddanmarks Sundhedsaftale 2019-2023

« Sundhedskompetence i det danske sundhedsvaesen - en
vej til mere lighed, Sundhedsstyrelsen 2022
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