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Frivillige sociale tilbud

Information til integrationshorgere og
personale i Sgnderborg Kommune




Denne pjece henvender sig til integrationsborgere,
pargrende og personale med tilknytning til
Integrationscenteret og frivillige sociale foreninger

Pjecen ajourfgres lgbende i samarbejde med de frivillige sociale organisationer/
foreninger og indeholder oplysninger om tilbud om frivilligt socialt arbejde til
integrationsborgere i Sgnderborg Kommune

Formélet med pjecen er:

e At synligggre det frivillige sociale arbejde i Sgnderborg Kommune.

e At skabe overblik over de forskellige tilbud til integrationsborgere og dermed gge
muligheder for frivillig hjeelp til praktiske opgaver, sociale tilbud samt rad og
vejledning.

e At orientere om, hvem der kan kontaktes i konkrete situationer, hvor der er gnske om
frivillig hjeelp.

De frivillige erstatter ikke kommunale kerneopgaver, men er et veerdifuldt supplement

i forhold til den offentlige indsats — et supplement, som er med til at skabe udvikling,

sammenhang og netveerk i samspil med det offentlige (jfr. kommunens frivilligheds-

politik).

Pjecen kan ses pa www.sonderborgkommune.dk

Kontaktoplysninger: Sgnderborg Kommune
Borger, Beskaftigelse og Sundhed
Integrationscenteret



http://ipaper.ipapercms.dk/SnderborgKommune/BorgerBeskftigelseogSundhed/kompetence-og-integrationsafdeling/frivillige-sociale-tilbud/
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Netvaerk og socialt samveer

Netvaerks Café — Rgde Kors

Netveerks Café har til formal at give familierne indblik i dansk kultur gennem leg og
fejring af de danske hgijtider. Udover Netveerks Caféens arrangementer i feelleshuset,
tager de frivillige brugerne med ud til lokale arrangementer som loppemarkeder, billigste
indkgbsmuligheder for dagligvarer, sportsbegivenheder, og hvad der ellers byder sig af
mere eller mindre gratis glaeder.

Tid og sted for vores arrangementer findes pa Facebook gruppen Integration Sgnder-
borg R@de Kors.
Sted: Falleshuset, Ringbakken 4, 6400 Sgnderborg

Netvaerk og socialt samvaer — DFH Frivillignet Sgnderborg
| Frivillignet arrangerer vi Igbende forskellige sociale arrangementer, hvor vi uformelt
hygger os sammen. Her mgder du andre i samme situation og med samme udfordringer

som dig selv — og du mgder etniske danskere, der gerne vil leere dig, din baggrund og
din kultur at kende.

Vi mgdes hver tirsdag kl. 16-17:30 (lukket i uge 27-32 og uge 52)
Sted: Ringridervej 45-47, 6400 Sgnderborg
Kontaktoplysning: dfh-frivillighuset-sdb@stofanet.dk

Integrationscafé — KITS (Kirkernes Integrationstjeneste Sgnderborg)

Hver tirsdag er der integrationscafé for alle, der kunne have brug for faellesskab eller
hjeelp til at udfylde papirer, eller forstd aspekter af det danske samfund. Caféen er aben
fra kl. 19.

Udover det afholder KITS en gang i maneden feellesspisning.

Du kan tilmelde dig pa hjemmesiden www.sonderborgfrikirke.dk
Sted: Damgade 94, 6400 Sgnderborg
Kontaktoplysning: KITS.Integration@gmail.com

Voksencafé — Frelsens Heaer
Kom og nyd feellesskabet, samtaler, aktiviteter, morgenbrgd og en andagt hver tirsdag kl.
10-12

Sted: Sundsmarkvej 18, 6400 Sgnderborg
Kontaktoplysning: sonderborg@den.salvationarmy.org


mailto:dfh-frivillighuset-sdb%40stofanet.dk?subject=
http://www.sonderborgfrikirke.dk
mailto:KITS.Integration%40gmail.com?subject=
mailto:sonderborg%40den.salvationarmy.org?subject=

Café — Venligboerne

| Venligboerne @nsker vi at bygge bro mellem mennesker og bruger venlighed som
redskab hertil. Vi ser mgdet med nye medborgere som en mulighed for at fa tilfgrt en
ekstra gleede og indsigt i livet.

Vi tilbyder manedlig hyggecafé for bade flygtninge og sgnderborggensere.

Hold gje med vores arrangementer pa vores facebook side; venligboerne Sgnderborg.

Farste Igrdag hver méned kl. 14-16
Sted: Ringbakken 4, 6400 Sgnderborg



Kontaktpersonsordning

Venner viser vej — Rgde Kors

Nar du som ny begynder at komme til café arrangementer spgrges der ind til, hvilke
behov og praktiske udfordringer du oplever. Som regel knyttes der hurtigt band til en
frivillig og denne virker herefter, som din kontaktperson, der med stgtte fra gruppens
gvrige frivillige forsgger, at hjeelpe dig med de oplevede udfordringer og hjeelp til
forstaelse af det danske samfunds kulturelle finurligheder.

Kontaktoplysning: sonderborg.al.integration@rodekors.dk

Hjzelp til hverdagen — DFH Frivillignet Sgnderborg

Via frivillignet kan du f& en kontaktperson eller kontaktfamilie, som er der for dig, nar du
har brug for det. Du kommer ogsa helt automatisk helt teet p&, hvordan danskerne lever
og samfundet fungerer.

Kontaktoplysning: dfh-frivillighuset-sdb@stofanet.dk

Venskabsfamilie — KITS (Kirkernes Integrationstjeneste Sgnderborg)

En kontaktfamilie er en livline til det danske samfund. Det kan veere for en flygtninge-
familie fra Syrien eller en migrantfamilie fra Hviderusland. Feelles for familierne er at
de har behov for at have et netvaerk af danskere for at kunne blive en integreret del
af samfundet. En kontaktfamilie kan hjaelpe med at fortzelle om danske veerdier og
traditioner sa det nemmere kan forstas, ligesom den kan veere en praktisk hjeelp i det
daglige.

Kontaktoplysning: KITS.Integration@gmail.com

Venskabsfamilie — Frelsens Heer

| Frelsens Heer Sgnderborg kan du fa tilknyttet en frivillig familiementor, som hjeelper
flygtningefamilier et skridt neermere socialisering samt arbejdsmarkedet og/eller i
uddannelse.

Kontaktoplysning: sonderborg@den.salvationarmy.org


mailto:sonderborg.al.integration%40rodekors.dk?subject=
mailto:dfh-frivillighuset-sdb%40stofanet.dk?subject=
mailto:KITS.Integration%40gmail.com?subject=
mailto:info%40sonderborgfrikirke.dk%20?subject=
mailto:sonderborg%40den.salvationarmy.org%20?subject=

For bgrn og unge

Plads til Alle — Red Barnet

Plads til Alle er et projekt der har til formal at give udsatte bgrn mulighed for at deltage i
fritidsaktiviteter uafheengig af gkonomi og andre forhindringer.

Kontaktoplysninger: sonderborg@redbarnet.dk

"Velkommen til Danmark” klub — Red barnet

Red Barnets frivillige over hele landet er med til at sikre, at flygtningene skal fgle sig
velkomne og hurtigt f& et netvaerk i Danmark. 'Velkommen til Danmark-klubben’ er en
oplevelsesklub, hvor flygtningefamilier mgdes med danske familier og hygger sig om-
kring forskellige aktiviteter som for eksempel madlavning og udflugter.

Kontaktoplysninger: sonderborg@redbarnet.dk

Bgrnegruppen — Frelsens Haer

| bgrnegruppen sgrger de frivillige for, at give bgrn gode oplevelser, mens de voksne
deltager i andre aktiviteter. De frivillige leger, snakker og hygger sig med bgrnene.

Kontaktoplysning: sonderborg@den.salvationarmy.org

Ung til Ung — Rgde Kors
Vi henvender os til unge i aldersgruppen 15-30 (bgrn ma ikke medbringes).

Rgde Kors Ung til Ung er en underafdeling af Rgde Kors Integration. Rgde Kors Ung
til Ung fokuserer pd, at skabe social netveerk imellem unge mennesker — pa tveers af
nationaliteter og kulturelle baggrunde.

Vi planleegger sociale events, deler viden og kulturveerdier. Dette foregar i weekenden
en-to dage om méneden, hvilket har til formal, at ryste folk sammen socialt — folk med
vidt forskellige nationaliteter og kulturelle baggrunde.

Sted: Meddeles i invitationen pa Facebook gruppen Rgde Kors Integration UNG til UNG
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Sgnderborg Ungdomscafé — SSF

Ungdomscaféen i Sgnderborg drives af byens studerende for studerende og andre
unge, som vil mgde andre i et internationalt miljg. Alle unge kan komme og snakke,
spille spil og deltage i caféens events som Open Stage og Game Night. Du kan ogsa selv
organisere eller foresla en event i Ungdomscaféen.

Sted: Lgngang 29, 6400 Sgnderborg
Kontaktoplysninger: Tjek events pa Facebook "Sgnderborg Ungdomscafé"

Ventilen Sgnderborg

Ventilen Sgnderborg er et mgdested for unge mellem 15-25 &r, der fgler sig ensomme.
Det drives af frivillige unge mellem 18-30 &r, som sgrger for at skabe et hyggeligt og
trygt miljg i mgdestedet. | Ventilen leerer du andre unge at kende og oplever at veere en
del af et feellesskab. Aben hver onsdag kl. 18-21 (Fgrste gang du kommer skal du vaere
her kl. 17.30 til en indledende snak med de frivillige).

Sted: Ungdomscafé, Lgngang 29, 6400 Sgnderborg
Kontaktoplysning: soenderborg@ventilen.dk

Ung til ung — DFUNK (Dansk Flygtningehjaelp Ungdom)

Er du ny i Danmark, mellem 16-30 ar og kunne du godt teenke dig at mgde andre unge?
Sa er du velkommen til at blive del af vores Ung-til-ung gruppe, hvor vi laver alt fra at
spise sammen til at spille sport — og meget mere! Vi holder aktiviteter en-to gange i
maneden og alle udgifter betales af DFUNK, sa det er gratis at vaere med.

Kontaktoplysninger: Fglg med pé vores Facebook-gruppe, hvor kommende aktiviteter
bliver slaet op. Sgg pa Facebook "DFUNK Ung-til-ung Sgnderborg”
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Lektiehjeelp, sprogtraening og jobsggning

Statte til lektier UNG til UNG — Rgde Kors

Vi giver stgtte til lektier — engelsk, matematik og dansk samt anden stgtte af forskellig
art fx ansggning om SU, forstd det kommunale system, hvor finder man den hjaelp man
@gnsker samt hjzelper til helt lavpraktiske ting etc.

Hver tirsdag kl. 19-21 (bgrn ma ikke medbringes).
Sted: Fzelleshuset, Ringbakken 4, 6400 Sgnderborg

Lektie/sprog — R@gde Kors

Til Sprogtraening tager vi os af brugere, der har brug for stgtte til at tale/udtale dansk
for eksempel ved at leese i bgger eller tale om dagligdags emner. Der arbejdes bade i
gruppe og en til en.

| Lektiecaféen tilbyder vi hjeelp til lektier fra sprogskolen eller VUC. Bgrn kan komme
med, vi har et legerum for mindre bgrn og stgrre bgrn kan fa hjeelp til lektier fra skolen.

Hver onsdag kl. 19-21.
Sted: Frivillighedens Hus Perlegade 50, 6400 Sgnderborg

Samtalecafé — DFH Frivillignet Sgnderborg

Hygge og socialt samveer samt sprog- og kulturforstaelse.
Hver tirsdag kl. 16-17.30
Sted: Frivillighuset pa Ringridervej 45-47, 6400 Sgnderborg

Samtaletraning (dansk) — DFH Frivillignet Sgnderborg

Tidspunkter varierer. Kontakt os for yderligere oplysninger:
dfh-frivillighuset-sdb@stofanet.dk
Sted: LeerDansk Sgnderborg, Augustenborg Landevej 7, 6400 Sgnderborg

Lektiehjeelp for bgrn — DFH Frivillignet Sgnderborg

Hver tirsdag kl. 16-17.30 pa Ulkebgl Bibliotek.
Sted: Torvet 1, 6400 Sgnderborg

Lektiecafé — Frelsens Heer

Lektiecafé hver tirsdag og torsdag. Kraever at man er forhandstilmeldt.
Sted: Sundsmarkvej 18, 6400 Sgnderborg
Kontaktoplysning: sonderborg@den.salvationarmy.org
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Jobcafé — Frelsens Heer

Jobcaféen tilbyder hjeelp til at: oprette CV, skrive ansggninger og s@ge jobs, praktikker
eller uddannelser. Man skal blot henvende sig, sa finder vi et individuelt tidspunkt, der
passer begge parter.

Sted: Sundsmarkvej 18, 6400 Sgnderborg
Kontaktoplysning: sonderborg@den.salvationarmy.org

Lektiehjeelp og sprogtraening — Rgde Kors Guderup
Lektiehjeelp og sprogtraening for voksne hver torsdag kl.18-20 (bgrn kan medbringes).
Der ydes ogsa hjeelp til breve fra myndigheder, boligforeninger m.fl.

Sted: Guderup Aktivitetscenter, Gammel Guderup 31 Guderup, 6430 Nordborg
For Familier

Familievaerksted — Frelsens Heer

| Familieveerkstedet spiser vi aftensmad sammen, laver faellesaktiviteter, lytter til en
andagt og hygger med kaffe, te, kage og frugt. Vi m@des hver torsdage kl. 17-19. Pris for
aftensmad: 10,- kr for voksne og 5,- kr for bgrn

Sted: Sundsmarkvej 18, 6400 Sgnderborg
Kontaktoplysning: sonderborg@den.salvationarmy.org

Spiregruppen — Frelsens Heer

Spiregruppen bestar af familier, som gnsker hjeelp med de ekstra udfordringer i hverda-
gen. Det kan veere alt fra jobsggning til lektiehjeelp. Feelles for familierne er, at de @nsker
at se fremad og finde nye veje i livet.

Hver familie tilknyttes en mentor, som kan hjeelpe familien med deres udfordringer, og
indbyrdes skabes der en positiv relation. Mentoren rekrutteres af vores mentor-
koordinator. Desuden far man hjemmebesgg og personlige samtaler med familie-
konsulenten.

Da der er et begraenset antal pladser, skal man inden opstart til en samtale. Tidspunktet
for samtalen aftales ved henvendelse.

Hver mandag mgdes Spiregruppen kl. 15.45-17.45.
Sted: Sundsmarkvej 18, 6400 Sgnderborg
Kontaktoplysning: sonderborg@den.salvationarmy.org
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For Kvinder

Kreativ Café for kvinder — DFH Frivillignet Sgnderborg
| vores kreative café hygger vi med kaffe/te og mange forskellige aktiviteter som syning,
tegning og meget mere.

Vi mgdes hver torsdag kl. 10.30-12.30
Sted: Frivillighuset, Ringridervej 45, 6400 Sgnderborg

Sgnderborg Bydelsmgdre

Foreningen har til formél at hjeelpe og stgtte familier med anden etnisk baggrund i at
opbygge og anvende egne ressourcer. Bydelsmadre hjeelper familier til at tage ansvar og
deltage aktivt og engageret i samfundet. Bydelsmgdre besgger familier, hjaelper skoler
og arrangerer aktiviteter for kvinder og bgrn.

Kontaktoplysninger: Fglg med pé vores Facebook-gruppe, hvor kommende aktiviteter
bliver sldet op. Sgg p& Facebook "Bydelsm@dre Sgnderborg”.

Kvindecaféen Stenbjergparken
Kvindecaféen Stenbjergparken er stedet hvor vi har mange aktiviteter og har det sjovt
sammen.

Sted: Stenbjergparken 3 C (i keelderen), 6400 Sgnderborg
Kontaktoplysninger: Fglg med pé vores Facebook-gruppe, hvor kommende aktiviteter
bliver slaet op. Sgg p& Facebook "Kvindecaféen Stenbjergparken”

Mandags Café for Kvinder — DFH Frivillignet Nordborg

Vi mgdes omkring det danske sprog og nye feellesskaber. Vi hygger os med kaffe/te og
forskellige aktiviteter. Bgrn mé gerne medbringes.

Hver mandag kl. 17-19
Sted: Nordborg Bibliotek, Lgjtertoft 7, 6430 Nordborg

Cykeltraening

| forar og efterar afvikler DFH cykeltraening for kvinder, i samarbejde med Sundheds-
centeret.

Annonceres pa Leaer Dansk og i Sundhedscenteret.
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Hjaelpende haender — Praktisk hjeelp

Nar man endnu ikke er seerlig god til dansk, kan det veere sveert og energikraevende at
skulle navigere i en helt ny hverdag i Danmark.

En reekke foreninger tilbyder derfor hjeelp til ansggning om; opholdskort, familiesammen-
faring, forlaengelse af opholdstilladelse, pas, Nem ID, bolig/opsigelse af lejemal, buskort,
indsendelse af papirer, Digitalpost, forstd/handle pa breve, tandleege- og leegebesgg,
flytning, brug og oprettelse af netbank mm.

Nedenstdende organisationer har alle tilbud, hvor flygtninge og indvandrere kan f& hjeelp
til de tusinde smating, der kan drille i hverdagen.

Forening Adresse Kontaktoplysninger

Rgde Kors Ringbakken 4 sonderborg.al.integration@rodekors.dk
6400 Sgnderborg

Frelsens Heer Sundmarksvej 18 sonderborg@den.salvationarmy.org
6400 Sgnderborg

Dansk Ringridervej 45-47 | dfh-frivillighuset-sdb@stofanet.dk

Flygtningehjeelp 6400 Sgnderborg

KITS Damgade 94 KITS.Integration@gmail.com

6400 Sgnderborg Facebook:

KITS - Kirkernes Integrations Team
Sgnderborg

Venligboerne Ringbakken 4 Facebook: Venligboerne Sgnderborg
6400 Sgnderborg

-
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Radgivning

@konomisk Radgivning — Dansk Folkehjaelp

Dansk Folkehjeelp yder gratis, uvildig, og fortrolig gkonomisk radgivning til socialt
udsatte med gkonomiske vanskeligheder i deres private gkonomi. Man kan fa hjeelp til
fx budgetlaegning, udarbejdelse af afdragsplan, indgaelse af aftaler med kreditorer og
hjeelp til hvordan, man far mest muligt ud af sin penge. Nar Dansk Folkehjeelp modtager
en henvendelse omkring gkonomisk radgivning, star der et hold af kvalificeret frivillige
radgivere klar. De frivillige har en faglig baggrund som bankradgivere, revisorer, social-
radgivere, advokater, jurister eller lignende. For at sikre en helhedsorienteret radgivning
af hgj kvalitet arbejder de frivillige sammen i teams. Nogle radgivningsforlgb kan afvikles
hurtigt, mens andre har brug for et mere langstrakt forlgb

Kontakten gér direkte til Dansk Folkehjalp som videre formidler oplysninger til den
lokale koordinator.

Kontakt Dansk Folkehjeelp pa tif. 70 220 230 eller pa mail post@folkehjaelp.dk

Retshjaelp — Sgnderjyllands Retshjzelp

Sgnderjyllands Retshjeelp kan traeffes hver mandag kl. 13-17 i Frivillighedens Hus. Her
kan du fa gratis advokat- og retshjeelp. Der radgives efter fgrst-til-mglle-princip, dvs. at
man bliver radgivet i den reekkefglge man ankommer. Det er ikke muligt at bestille tid i
forvejen. Alle der mgder op, vil fa kontakt med en radgiver den pageeldende dag.

Sgnderjyllands Retshjeelp kan blandt andet radgive dig inden for fglgende sagsomrader:
lejeforhold, sociale sager og klager over offentlige myndigheders afggrelser, opholds-
tilladelse, afbetaling, kontrakts og geeldsforhold, samt geeldssanering, separation,
skilsmisse og bodeling, foraeldremyndighed og samveersret.

Har du brug for at fa svar pa korte og preecise spgrgsmal, kan du ogsé fa telefonisk
radgivning.

Telefontid: hver tirsdag og torsdag 15-17, tIf. 53 57 00 23

Sted: Frivillighedens Hus, Perlegade 50, 6400 Sgnderborg

15


mailto:post%40folkehjaelp.dk%20?subject=

Sgnderborg Kommune

Kompetence- og Integrationsafdelingen
6400 Sgnderborg

TIf. 88 72 40 27

post@sonderborg.dk
www.sonderborgkommune.dk
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