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Indledning

Fglgende indsatskatalog indeholder beskrivelser af indsatserne leveret af Misbrugscenter Sgn-
derborg.

Indsatskatalog og kvalitetsstandard daekker tilsammen beskrivelsen af Sgnderborg Kommunes
tilbud pa omradet for misbrugsbehandling. De beskriver, hvad borgerne kan fa hjzelp til i til-
feelde af problemer med rusmidler.

Se aktuelle kvalitetsstandard her:
http://sonderborgkommune.dk/borger/kvalitetsstandarder

Misbrugscenter Sgnderborg udarbejder efterfglgende et metodekatalog, der beskriver mis-
brugscentrets anvendte metoder. Borgerne har dermed mulighed for at orientere sig om me-
toderne, der anvendes i forbindelse med rusmiddelbehandling herunder ogsd behandling af
unge og tilbud til p&rgrende.

Borgere der oplever problemer med rusmidler, kan henvende sig til misbrugscentret og fa
hjaelp. Det kan vaere pa baggrund af eget, pargrendes eller bgrns forbrug af alkohol og/eller
stoffer.

Se adresser i Sgnderborg, Grasten og Nordborg, samt abnings- og telefontider her:
http://sonderborgkommune.dk/borger/misbrugscentrets-telefon-og-aabningstider

Venlig hilsen
Misbrugscenter Sgnderborg
Februar 2015
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Ungebehandlingen

Borgeren informeres om behandlingstilbuddene.
Unge op til 23 &r der har gnske om at modtage tilbud i Misbrugscenter
Sgnderborg.

Borgere der har behandlingsvilkdr via Kriminalforsorgen.

1 samtale, varighed op til en time.

Information om ungeteamets tilbud.
Dato for kortlaegningssamtale aftales.
e Individuel samtale.

Henvisning til misbrugscenterets laege.
Henvisning til NADA akupunktur.
Henvise til anden kommunal indsats.

Ungeteamets medarbejdere.
Udleveringssygeplejersken.
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Sgnderborg Kommune
Social og Senior

At den unge opnar stoffrihed/reduktion/stabilitet og reetablerer skole-
forlgb/praktik/arbejde, og at der skadesreduceres pa sociale, fysiske
og psykiske fglger af et rusmiddelforbrug.

Unge der henvender sig eller henvises til Misbrugscenter Sgnderborg
med gnske om rusmiddelbehandling.

Unge i alderen 12-18 8r med alvorlige sociale og adfeerdsmaessige
problemer, og hvor den unge grundet misbruget ikke vil profitere af
anden indsats for unge med saerlige behov. Sveere forlgb med unge
under 18 ar sker i taet samarbejde med Bgrn og Familieomradet i for-
valtningen Bgrn og Uddannelse.

Ungeteamet varetager behandlingen af unge op til 23 &r, hvor tilbud til
borgere over 18 ar tilrettelaegges efter lovgivningen for voksne.

Forlgbene varer mellem 1-6 maneder med en mgdeintensitet pa 2-8
gange om maneden.

Gruppe behandling

Individuelle samtaler

Udredning

Behandlingsforlgb

Tilbagefaldsforebyggelse

Motivationsarbejde

Behandlingsindsatsen evalueres minimum hver anden maned

Individuelle forlgb

NADA akupunktur

fysiske aktiviteter
miljgtraening

eksponering af problemfelter
foraeldretilbud

e Ungeteamets medarbejdere.

0.0
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Afklaring af hvilket tilbud der er bedst for borgeren.
Kortlaegning af borgerens situation og visitation til tilbud.

Unge op til 23 &r der har gnske om at modtage tilbud i Misbrugscenter
Sgnderborg.

1 samtale.

Kortleegningsskema:

Kortlaegning af borgerens forbrug af rusmidler, forbrugsmgnster, om-
gangskredsens forbrug, skolegang, sociale kontakter, psykisk velbe-
findende, kriminalitet og motivation samt skole/uddannelse/arbejde,
kriminalitet og sociale relationer.

Sgnderborg Kommune
Social og Senior

ASI skema til afdaekning af forbrug og indflydelse pa velveere,
arbejde/skole/uddannelse, familie og sociale relationer samt
helbred.

Udarbejde Stof skema til afdaekning af forbrugs manster, af-
haengighed og sociale relationers forbrug.

NAB skema til monitorering af den nationale indsats pa alko-
holbehandlingsomradet.

Individuel samtale.

Visitation til ungeteamets tilbud.

NADA akupunktur behandling.
Livshistorier.

Ungeteamets medarbejdere.

0.0
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Sgnderborg Kommune
Social og Senior

At den unge opnar stoffrihed, reduktion eller stabilisering af stoffor-
brug.

Unge op til 23 &r der ikke kan deltage i gruppeforigb.

1 samtale per maned i 6 maneder.

Kognitiv tilgang.

Socialpaedagogisk tilgang.

Kortlaeagningssamtale.

ASI skema til afdaekning af forbrug og indflydelse pa velvaere,

arbejde/skole/uddannelse, familie og sociale relationer samt

helbred.

e Udarbejde Stof skema til afdeekning af forbrugs mgnster, af-
haengighed og sociale relationers forbrug.

e NAB skema til monitorering af den nationale indsats p& alko-

holbehandlingsomradet.

Koordinerende tvaersektoriel og tveerfagligt samarbejde.

Udarbejdelse af individuelle handleplaner.

Udarbejdelse af behandlingsplan.

Kortlaegning af stofforbrug, afhaengighed og forbrugsmganster.

Radgivning og vejledning.

Screeningsvaerktgj hvor den unge evaluerer pa tilfredshed i

forhold til gruppesession og egen generelle trivsel (ORS/RSR).

Motivationsarbejde.

Netveerksmgder med samarbejdsparter.

Inddragelse af familie og netvaerk.

Hjemmeopgaver.

NADA akupunktur.

Leegesamtaler/helbredsundersggelser.

Medicinsk stagtte.

Inddragelse af lzege og andre kommunale afdelinger og samar-
bejdspartnere.

¢ Ungeteamets medarbejdere.

0.0
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Sgnderborg Kommune
Social og Senior

Stabilisering og afklaring af den unges stof eller alkoholforbrug.

Unge op til 23 &r der har som mal at skabe en forandring i forhold til
deres stof/alkoholproblematik

Forlgb pa 3 maneder, med 1. ugentlig gruppe session af 1,5 timer.

Livshistorie.

Oplaeg og undervisning.

Gensidig sparring med andre unge der har samme problemstil-
ling.

Sparring i forhold til ambivalens/motivation.

Socialfaglig psykoedukation.

Gruppesamtaler.

Praktiske gvelser.

Screeningsvaerktgj hvor den unge evaluerer pa tilfredshed i
forhold til gruppesession og egen generelle trivsel (ORS/RSR).
Udarbejdelse af individuelle handleplaner.

NADA akupunktur.
Udslusningsplan.
Kreative aktiviteter.
Fysiske aktiviteter.

En af Ungeteamets medarbejdere.

0.0
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At den unge opnar afklaring i forhold til eget forbrug af alkohol og/eller
stoffer. Fastleeggelse af individuelle mal.

Unge som gnsker reduktion eller stop af forbrug af rusmidler.

Forlgb pa 1 maned, med 1 ugentlig gruppe session af 1%z times varig-
hed.

Abent gruppeforlgb med Igbende optag.

Undervisning om rusmidler og deres virkning.

Socialfaglig psykoedukation.

Opleeg og undervisning i fakta, viden og indblik i afhaengig-
hedsproblematikker.

e Kreative aktiviteter.
e NADA akupunktur.
e Fysiske aktiviteter.

e To medarbejdere fra Ungeteamet.

Sgnderborg Kommune (0.0
Social og Senior Side 9 af 35



Misbrugscenter Sgnderborg Februar 2015
Indsatskatalog

At borgeren nar til en beslutning, om eget brug af rusmidler. Stop eller
ej.

Borgere der er klar til at na til en beslutning omkring brug af rusmidler
og malsaetning for et behandlingsforlgb.

Forlgb pa 10 gruppemgder.
1 gang ugentligt i 2 timer.

Reduktion af de unges forbrug af alkohol og/eller stoffer.
Lukket gruppeforigb.

Kognitiv tilgang.

Motivationsarbejde.

Forandringshjulet.
Udarbejdelse af individuelle handleplaner.

Kreative aktiviteter.
Fysiske aktiviteter.
NADA akupunktur.
Udslusningsplan.

e To medarbejdere fra Ungeteamet.
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Den unges fortsatte afholdenhed.
Sund livsstil.

Unge som er stoppet indtag af rusmidler.

Forlgb pa 8 gruppemgder.
1 gang ugentligt i 2 timer.

Lukket gruppe.

Kognitiv tilgang.

Tilbagefalds strategier.

Praktiske gvelser.

Gruppe samtaler.

Udarbejdelse af individuelle handle- og udslusningsplan.

e NADA akupunktur.
Kreative aktiviteter.
Fysiske aktiviteter.

e 1 - 2 medarbejdere fra Ungeteamet.
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Sgnderborg Kommune
Social og Senior

Den pargrende far indsigt i misbrug og far sat ord pa misbrugets ind-
virkninger pd pargrende og hele familien, herunder pa de personlige
konsekvenser og for relationerne i familien.

Den pargrende stgttes i at udvikle hensigtsmaessige strategier, herun-
der handtering af eventuelt tilbagefald til misbrug.

Bryde tabu og understgtte 8benhed om misbruget.

Voksne pargrende til borgere over 18 ar i behandling i Misbrugscenter
S@nderborg.

Voksne pargrende til borgere over 18 ar med en rusmiddelproblematik
som ikke er indskrevet pa Misbrugscenter Sgnderborg.

Forlgb pa op til seks m&neder.

Gruppeforlgb. En gang ugentligt af to timer.
R&dgivning og vejledning.
Samtaler.

e Individuelle samtaler
o R&dgivning og vejledning sammen med pargrende med
rusmiddelrelaterede problemer.

e Misbrugsbehandlere.

0.0
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Borgeren far faerdigheder til at opnad og fastholde en tilvaerelse uden
stofforbrug.

Borgere med stofproblematik som pa grund af hgj social og/eller psy-
kisk belastningsgrad har behov for intensitet i behandlingsrammen for
at opnad en tilvaerelse uden stofforbrug.

3-6 maneder.

Gruppebehandling.

Individuel behandling.

Terapi.

Undervisning.
Tilbagefaldsforebyggende behandling.
Plan for udslusning og eftervaern.

e Tilbud om laegelig afklaring.
e Medicinsk stgtte.

Godkendte eksterne udbydere af dggnbehandling .

! samarbejdsparterne der levere dggnbehandling, tilbyder forskellige aktiviteter.
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Alkoholbehandlingen

Indledende afdaekning af borgerens situation og gnske om behandling.

Borgeren far viden om, hvad det betyder at ga i behandling, samt ind-
blik i misbrugscenterets behandlingstilbud.

Borgere over 23 ar der henvender eller henvises sig til Misbrugscenter
S@nderborg.

e Borgere som gnsker behandling hen imod reduktion eller afhol-
denhed.

e Borgere, som gnsker forandring, men er uafklarede om gnsket
fremtidigt forbrug af alkohol.

1 samtale af maks. 1 times varighed.

Kortlaegning af borgerens situation.

Afklaring af borgerens gnsker om andring af alkoholforbrug.
Individuel samtale med misbrugsbehandler.

Oplyse og indhente samtykkeerklaering til brug for oprettelse af
sag.

e Henvisning til laege for eventuel afrusning.

Misbrugsbehandlere.
Laege.
Udleveringssygeplejerske.
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Sgnderborg Kommune
Social og Senior

Afklaring og udredning af borgerens situation og gnske om behandling.

R&dgivning og vejledning om behandlingsmuligheder.

Borgere over 23 ar med alkoholproblematik.

e Borgere som gnsker behandling hen imod reduktion eller afhol-
denhed.

e Borgere, som gnsker forandring, men er uafklarede om gnsket
fremtidigt forbrug af alkohol.

Mellem 2 og 6 uger.
Samtaler hver 2. eller 3. uge af op til en times varighed.

e Individuelle samtaler med misbrugsbehandler og/eller lzge.

e Kortlzegning af alkoholforbrug og drikke mgnster (Herunder ud-
fylde NAB skema - National AlkoholBehandlingsregister og AU-
DIT).

e Udarbejde ASI skema til afdeekning af forbrug og indflydelse pa
velvaere, arbejde/skole/uddannelse, familie og sociale relatio-
ner samt helbred.

e Udarbejdelse af handleplan i samarbejde med borgeren. I

handleplanen beskrives indhold og mal med behandlingen.

Radgivning og vejledning.

Afklaring af forandringsparathed.

Udarbejdelse af handleplan med indstilling til behandling.

Hjemmeopgaver.

e Tests.

Inddragelse af lzege og andre kommunale afdelinger og samar-
bejdspartnere.

Afrusning.

Netveerksmgder med samarbejdsparter.

Inddragelse af familie og netvaerk.
Laegesamtaler/helbredsundersggelser.

Medicinsk stgtte.

e Misbrugsbehandlere.
o Lage.
e Udleveringssygeplejerske.

0.0
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Borgeren opnar reduktion af alkoholforbrug eller en tilvaerelse uden
alkoholforbrug.

Borgere med gnske om behandling for alkoholproblematik.

4 - 6 samtaler af op til en times varighed fordelt over 3 maneder.

Individuelle samtaler.

Afdaekning af modstridende forhold.

Arbejde med viden og indsigt der kan fgre til forandring
Hjemmeopgaver

Strategier til forebyggelse af tilbagefald.

Evaluering af forlgbet.

Aftale om videre forlgb

e Par- og familiesamtaler.

Inddragelse af lzege og andre kommunale afdelinger og samar-
bejdspartnere.

Netveerksmgder med samarbejdsparter.

Inddragelse af familie og netveerk.
Leegesamtaler/helbredsundersggelser.

Medicinsk statte.

NADA akupunktur.

Misbrugsbehandlere.
Laege.
Udleveringssygeplejerske.
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Borgeren opnar faerdigheder til at fastholde en tilvaerelse uden alko-
holforbrug.

Borgere med alkoholafhaengighed som pa grund af hgj social og/eller
psykisk belastningsgrad har behov for intensitet i behandlingsrammen
og som visiteres til dggnbehandling.

Behandlingen varer ofte mellem 6 og 12 uger i et forlgb opdelt i faser.

Forsamtale.
Gruppebehandling.

Terapi.

Individuel behandling.
Undervisning.

Status og overdragelsesmgde.

e Tilbud om laegelig afklaring.
Medicinsk stagtte.
Netvaerksmgde.

Godkendte eksterne udbydere af dggnbehandling.

2 Samarbejdsparterne der levere dggnbehandling, tilbyder forskellige aktiviteter.
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At ggre det muligt for borgeren at forebygge tilbagefald.

Borgere der har gennemfgrt et behandlingsforigb og opfyldt behand-
lingsforlgbets méal, og som visiteres til efterbehandling af misbrugsbe-
handleren.

6 x 2 timer 1 gang manedligt i 6 maneder.

Tilbagefaldsforebyggende behandling.
Undervisning.

Oplaeg ved gruppedeltagere.

e Afspaending.
e Hjemmeopgaver.

e Misbrugsbehandlere.
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Stabilisering efter gennemfgrt ambulant og/eller dggnbehandling.

Borgere der er belastede af sociale og psykiske problemer ud over
alkoholproblematik og som har gennemfgrt ambulant behandling
og/eller dggnbehandling.

2 timer hver 14. dag i 3 m&neder.

Gruppesessioner.
Oplag fra borger med udgangspunkt i egen behandlingsstatus.
Undervisning i personlighedsmgnstre og behandlingsstrategier.
Hjemmeopgaver.

e Afspaending.
e Individuelle samtaler

e Misbrugsbehandlere.
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Stofbehandlingen

Indledende afdaekning af borgerens situation.
Borgeren far viden om, hvad det betyder at ga i behandling, samt ind-
blik i misbrugscenterets behandlingstilbud.

Stofafhaengige i aldersgruppen fra 23 &r og opefter.

e Borgere med misbrug / afthaengighed af rusmidler, som gnsker
behandling hen imod stoffrihed eller medicinsk stabilisering.

e Borgere, som gnsker forandring, men er uafklarede om gnsket
fremtidigt forbrug af rusmidler.

e Borgere der har behandlingsvilkar via Kriminalforsorgen, hvor
der er udarbejdet procedure for samarbejde.

1 samtale, varighed op til en time.

e Kortlaegning af borgerens situation med seerlig fokus pa forbrug
af rusmidler.
Afklaring af borgerens motivation for aendring.
Oplyse og indhente samtykkeerklaering til brug for oprettelse af
sag.
Individuel samtale med misbrugsbehandler.
Udarbejde ASI skema til afdaekning af forbrug og indflydelse pa
velveere, arbejde/skole/uddannelse, familie og sociale relatio-
ner samt helbred.

e Udarbejde Stof skema til afdeekning af forbrugs mgnster, af-
haengighed og sociale relationers forbrug.

¢ Henvisning til misbrugscenterets laege for eventuel substituti-
onsbehandling.

e Oplyse og indhente samtykkeerklzering til relevante samar-
bejdspartnere.

e Misbrugsbehandlere.
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At borger opnar viden og indsigt i rusmiddelproblematik og konse-
kvenserne heraf.

Borgere med rusmiddelproblematik, der vil vaere anonyme og som
ikke gnsker behandling.

1-3 samtaler.

Individuel samtale.
Radgivning.
Vejledning.

e Misbrugsbehandlere.
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Afklaring og udredning af borgerens situation og gnske om behandling
for rusmiddelproblematik.

R&dgivning og vejledning om behandlingsmuligheder.

Borgere over 23 &r med rusmiddelproblematik.
I seerlige tilfeelde borgere mellem 18 og 23 ar.
Malgruppen er:
e Borgere, som gnsker behandling hen imod stoffrihed eller me-
dicinsk stabilisering.
e Borgere, som gnsker forandring, men er uafklarede om gnsket
fremtidigt stofforbrug.

Mellem 2-12 uger.

Mgdehyppighed tager udgangspunkt i borgerens aktuelle situation. Der
kan tilbydes:

e Hgj intensitet: 1-3 samtaler om ugen

e Mellem intensitet: 1 samtale om ugen

e Lav intensitet: 1 samtale hver 14 dag

Ved substitutionsmedicinering:

Udgangspunkt i borgerens aktuelle situation og altid i samarbejde med
misbrugscenterets lzege, med udlevering af medicin flere gange ugent-
ligt. I opstartsfasen af minimum 1 maned, daglig udlevering.

e Individuelle samtaler med misbrugsbehandler og/eller lzege.
e Udarbejdelse af handleplan i samarbejde med borgeren. I
handleplanen indstilles til videre behandling.

Par- eller familiesamtaler.

Inddragelse af familie og netvaerk.

Koordineret tveerfaglig og tveersektoriel indsats.
Laegesamtaler/helbredsundersggelser.

Urinprgvetagning.

Medicinsk stgtte.

Radgivning og vejledning.

Eventuel inddragelse af egen laege og andre kommunale afde-
linger og samarbejdspartnere/ koordineret indsats og mgder.
Screening.

Motivationsarbejde.

Afrusning.

NADA - greakupunktur.

Hjemmeopgaver.
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e Misbrugsbehandlere.
e Udleveringssygeplejerske.
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Borgeren opnar:
o Ophgr af forbrug
o Reduceret forbrug
o Skadesreduktion - stabilisering

Borgere over 23 ar med rusmiddelproblematik.
I seerlige tilfeelde borgere mellem 18 og 23 ar.
Malgruppen er:
e Borgere, som gnsker behandling hen imod rusmiddelfrihed eller
medicinsk stabilisering.
e Borgere, som gnsker forandring, men er uafklarede om gnsket
fremtidigt rusmiddelforbrug.
e Borgere der har behandlingsvilkar via Kriminalforsorgen.

Forlgbet varer op til 6 maneder. Der tilbydes 1 til 4 samtaler pr. ma-
ned af op til 1 times varighed. Samtaler tilbydes individuelt.
I seerlige tilfeelde kan en borger fa tilbud om 1-2 samtaler om ugen.

e Social stgttende og motiverende samtaler med fokus p& hand-
tering af trang og abstinenser og malet om stoffrihed eller re-
duktion af forbrug af rusmidler.

¢ Hjemmeopgaver for borgeren.

Par- og familiesamtaler.

Inddragelse af familie og netveerk.

Medicinsk stgtte i form af substitutionsmedicin.

Udlevering af substitutionsmedicin.

Inddragelse af lzege og andre kommunale afdelinger og samar-

bejdspartnere.

Netveaerksmgder med samarbejdsparter.

e Leegesamtaler/helbredsundersggelser ved substitutionsbehand-
ling.

e NADA akupunktur.

e Urinprgvetagning, ogsa i samarbejde med ex. Familieafdelin-

gen, Kriminalforsorgen, Jobcenteret m.fl. og efterfglgende fag-

lig sparring.

e Misbrugsbehandlere.
e Udleveringssygeplejerske.
o Lage.
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Borgeren far faerdigheder til at opna og fastholde en tilvaerelse uden
stofforbrug.

Borgere med stofproblematik som p& grund af hgj social og/eller psy-
kisk belastningsgrad har behov for intensitet i behandlingsrammen for
at opna en tilvaerelse uden stofforbrug.

3-6 maneder.

Gruppebehandling.

Individuel behandling.

Terapi.

Undervisning.
Tilbagefaldsforebyggende behandling.
Plan for udslusning og efterveern.

e Tilbud om laegelig afklaring.
e Medicinsk stgtte.

Godkendte eksterne udbydere af dggnbehandling .

3 Samarbejdsparterne der levere dggnbehandling, tilbyder forskellige aktiviteter.
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Borgeren opnar afgiftning for stof og ikke-ordineret medicin. Afgiftnin-
gen kan vaere en selvsteendig indsats eller en del af et laengerevarende
behandlingsforlgb for stofmisbrug.

Borgere over 23 ar og opefter der har gnske om afgiftning, enten som
del af behandlingsplanen eller som selvstaendig indsats og som pa
grund af belastningsgrad har behov for behandling i en intensiveret,
skaermet og struktureret ramme.

Varighed fra 3 - 12 uger.

Motivationssamtaler med behandler.
e Visitation til og aftale om behandlingens videre forlgb.

Medicinsk behandling.
Laegelig udredning.
NADA - greakupunktur

Godkendte eksterne udbydere af dggnbehandling .

4 Samarbejdsparterne der levere dggnbehandling, tilbyder forskellige aktiviteter.
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At borger nedtrapper eget forbrug af rusmidler.

Borgere over 23 ar, der har gnske om nedtrapning, enten som del af
behandlingsplanen eller som selvstaendig indsats.

Varighed fra 3 - 16 uger

Motivationssamtaler med behandler.
Visitation til og aftale om behandlingens videre forlgb.
Udlevering af medicin.

e Leegefaglig vurdering.
e NADA - greakupunktur.
e Samarbejde med egen lzege.

Misbrugsbehandlere.
Udleveringssygeplejerske.
Laege.
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Fastholdelse af stoffrihed.
Redskaber til forebyggelse af tilbagefald.
Etablere eftervaern.

Borgere, som gnsker fastholdelse af stoffrihed og som er fri af indta-
gelse af stof, alkohol eller ikke-ordineret medicin enten ved egen
hjaelp, eller ved afgiftning i ambulant eller dggn-regi.

Varighed op til 16 uger. Der tilbydes 1-4 individuelle samtaler per ma-

ned.

Fastlaaggelse af udslusningsplan:

Der arbejdes med tilbagefaldsmgnstre og med at fa redskaber
til at skabe nye mgnstre.

Psykoedukation, det vil sige undervisning om psykiske lidelser
og reaktioner.

Stgtte til etablering af kontakt til sociale netveerk og veereste-
der.

Etablering af kontakt mellem brugere for at styrke netveerk og
fastholde malet med behandlingen.

Urinprgvetagning.

Sociale aktiviteter.

Koordineret indsats med relevante samarbejdspartnere.

Misbrugsbehandlere.
Udleveringssygeplejerske.
Laege.
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Medicinsk stgtte i forbindelse med behandling af skadeligt forbrug af
rusmidler.

Borgere, som @gnsker at reducere eller ophgre med et sundhedsskade-
ligt forbrug af alkohol, stoffer eller medicin.

1 - 2 uger.
I en neermere defineret periode.
Livslangt.

Diagnosticering af afhaengighed.

Afklaring af det videre behandlingsbehov.

Afklaring af medicinbehov.

Radgivning og vejledning.

Udlevering af medicin og observation af helbredsstatus.
Motiverende og stgttende samtaler i forbindelse med udlevering
af medicin.

Medicinsk behandling af abstinenser.

Leegelig helbredsundersggelse

Medicinen administreres af misbrugscentret med aftalt afhent-
ningsinterval.

Der sikres at medicinen indtages pa foreskrevne made og un-
der de rette forudsaetninger (f.eks. skal der méles alkoholpro-
mille fgr afrusning. Udlevering af medicin til pavirkede perso-
ner, kun efter instruktion.)

Observation af virkning og evt. bivirkninger af medicinen
Urinprgver.

Dokumentation af medicinsk behandling i forbindelse med ud-
landsrejser.

Udbringning af medicin til hjemmesygepleje, bosteder eller an-
det ved behov.

Mulighed for apotekerordning i forbindelse med ferier.

Leege.
Udleveringssygeplejerske.
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Borgeren far hjzelp til administration af anden medicin (eksempelvis
smertestillende medicin).

Borgere der efter aftale indskrives pd misbrugscentret og som ikke er i
stand til at administrere eget medicinforbrug.

Maneder.
o Dagligt/ hyppigt fremmgde pa Misbrugscentret.
e Udlevering af medicin.
e Observation.
e Misbrugsbehandling.

Misbrugsbehandler.
Udleveringssygeplejersken.
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Den pargrende far indsigt i misbrug og far sat ord pa misbrugets ind-
virkninger p& pargrende og hele familien, herunder pa de personlige
konsekvenser og for relationerne i familien.

Den pargrende stottes i at udvikle hensigtsmaessige strategier, herun-
der handtering af eventuelt tilbagefald til misbrug.

Bryde tabu og understgtte 8benhed om misbruget.
Voksne pargrende til borgere over 18 ar i behandling i Misbrugscenter
S@nderborg.

Voksne pargrende til borgere over 18 ar med rusmiddelproblemer som
ikke er indskrevet p& Misbrugscenter Sgnderborg.

1-3 individuelle samtaler.

R&dgivning og vejledning.
Individuelle samtaler.

e RAadgivning og vejledning sammen med pargrende med
rusmiddelproblemer.
e Familiesamtaler.

e Misbrugsbehandlere.

> Tilbud til pargrende til unge - se indsatsbeskrivelse under ungebehandlingen

Sgnderborg Kommune
Social og Senior
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Etablering af et frirum for borgere tilknyttet misbrugscentret.

@get livskvalitet gennem styrkelse af borgernes sundhedsfremmende,
sygdomsforebyggende og sociale kompetencer.

Borgere over 18 ar der har eller har haft rusmiddelproblemer og som
er i malgruppen for misbrugsbehandling.

Ubegraenset inden for bningstiden.

I vaerestedet er der mulighed for at mgdes med andre i lignende situa-
tion i et frirum.

Udgangspunktet er den enkelte borger, dennes situation og udfordrin-
ger samt den anerkendende, inddragende og rehabiliterende tilgang.

Der bliver tilbudt morgenmad mellem 08:30 - 10:00. Udover dette er
der i abningstiden mulighed for at komme ind og fa en kop kaffe/the.

Der arrangeres en raekke forskellige drstidsbetingede aktiviteter, hvor
borgerne har mulighed for at veere kreative og bidrage til et hyggeligt
og imgdekommende veaerested.

Med fokus pa det sundhedsfremmende og sygdomsforbyggende arran-
geres der forskellige fysiske aktiviteter.

Borgerne opfordres til at komme med ideer og bidrage til konkrete
arrangementer og fysiske aktiviteter.

Hjzelp og stgtte i forbindelse med konkrete udfordringer i hverdagen
med udgangspunkt i borgerens situation, herunder eksempelvis ideer
og stgtte til hensigtsmaessige samvaersformer med pargrende.

Personale star til radighed hvis borgerne har brug for hjzelp og stgtte i
forbindelse med fastholdelse af bolig og arbejde samt mgder med og
skriftlige henvendelser fra kommunen og andre instanser.

e Misbrugsbehandler.
e Sygeplejerske.
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Understgtte og styrke borgeren og dermed fremme muligheden for
en tilvaerelse pa egne praemisser.

Styrke borgerens mulighed for at opna, fastholde og udbygge grund-
laget for at skabe konkrete forbedringer, eksempelvis vedrgrende
sundhed, bolig, tilknytning til sociale netveerk, deltagelse i social akti-
vering, eller ved at opnd en taettere tilknytning til uddannelsessystem
eller arbejdsmarked ud fra egne gnsker og situation.

Hjzelpe borgeren frem til at vaere i stand til at benytte samfundets
muligheder og allerede etablerede tilbud.

Socialt udsatte borgere over 18 3r.

Laes kommunens Udsattepolitik for uddybning og praecisering.

Korte vejledninger af udsatte borgere eller deres netveerk.

I nogle tilfelde kan indsatsen vare kort tid over nogle fa uger.
For det meste tager det lzengere tid og ofte tager det lang tid, det
kan vaere en indsats p& op til flere maneder og ar.

Der er ogsa borgere der efter endt og vellykket samarbejdet genop-
tager kontakt ved fornyet behov for hjzelp. I de tilfaelde imgdekom-
mes behovet ofte ved en hurtig kort indsats, hvorefter borgeren atter
er selvhjulpen.

Indsatsens metode og indhold varierer fra gang til gang afhaengig af
borgerens situation.

I fgrste omgang handler det ofte om at opsgge og fa skabt kontakt til
borgeren, der kan have brug for hjzelp.

Skabelse og opbyggelse af relation og tillid.

Hjzelpe borgeren til at kunne tage i mod kommunens etablerede til-
bud, eksempelvis hvis borgeren af forskellige grunde ikke gnsker
hjaelp, selvom det vurderes, at borgeren har et behov. I de tilfaelde er
der brug for en leengerevarende indsats, der med tiden skulle bevir-
ke, at borgeren kan modtage hjzelp.

e Ops@gge de mest udsatte borgere.
e Bruge relevant professionelt og frivilligt netvaerk i forhold til bor-
geren.
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e Opsgge og/eller tage borgeren i hdnden og formidle kontakt til
den rette instans, internt i kommunen og til eksterne parter, ek-
sempelvis laege, hospital, klinikker, krisecenter, center for selv-
mordsforebyggelse mm.

e Hjaelpe borgere til at modtage etablerede tilbud, eksempelvis so-
cialfaglig stgtte efter SEL § 85, personlig hjeelp efter SEL § 83, ef-
terforsorg efter udflytning fra en boform efter SEL § 110.

e Koordinere i forhold til kommunens samlede indsats og eksterne
tilbud.

e Etablere mulighed for henvendelse uden for kommunal 8bnings-
tid.

e Etablering af akut hjzelp til udredning, nar borgeren har brug for
stgtte hertil.

e Udvikle grundlag for at skabe konkrete forbedringer, f.eks. vedrg-
rende sundhed, bolig, tilknytning til sociale netveerk, deltagelse i
social aktivering, eller ved at opnd en teettere tilknytning til ud-
dannelsessystem eller arbejdsmarked.

e Udsatteteamet.
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Sundhedsfremme og gget livskvalitet for malgruppen.

Socialt udsatte borgere over 18 ar.

Laes kommunens Udsattepolitik for uddybning og praecisering.

Korte indsatser pa nogle fa dage.

Leengere forlgb pa op til flere maneder eller hele &r med opbyggelse af
tillid.

Metoderne og aktiviteterne varierer fra gang til gang.

Udgangspunktet er den enkelte borger, dennes situation og udfordrin-
ger samt den inddragende og rehabiliterende tilgang.

Morgenmad i den ene af de to skurvogne.

Faellesskab i forbindelse med ‘vedligehold” af skurvognen.
Arrangementer og undervisning med fokus p@ samvaer, kost,
sundhed, rygestop.

Samarbejde med frivillige organisationer.

Radgivning og vejledning i forbindelse med helbredsmaessige
problemer.

R&dgivning og vejledning i forbindelse med gkonomiske, sociale
og praktiske forhold.

Hjemmebesgg, herunder opfglgning pa personlige problematik-
ker, stgtte i tilfeelde af ensomhed, faeangselsstraf, kriser mm.
Netveerk.

Bisidder og tovholder der sikrer fremmgde og koordinerer mel-
lem borger og kommune eller andre instanser.

Udlevering af tandbgrste, tandpasta, kondomer mm.

Hjzelp til keeledyr i tilfaelde af behov for mad, medicin, dyrlee-
gebesgg mm.

Gadesygeplejersken.
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