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Sundhedspleje
— Sundhedslovens §§ 120 -126

Kvalitetsstandard




Side 2

Denne pjece indeholder kvalitetsstandarden for Sgnderborg Kommunes
tilbud om sundhedspleje.

Kvalitetsstandarden er en beskrivelse af det serviceniveau, som tilbydes i
Senderborg Kommune.

Hvem kan fa sundhedspleje?

Du kan modtage sundhedspleje af kommunens sundhedsplejersker i
folgende situationer:

Alle gravide, bern og unge (fra 0 ar og indtil undervisningspligtens
ophgr) og deres familier, der er tilmeldt folkeregisteret i Sgnderborg
Kommune.

» Bgrn og unge, der gar i skole i en anden kommune end bopalskom-
munen, skal tilbydes sundhedspleje i den kommune, hvor skolen er
beliggende.

« Bgrn og unge, der er anbragt uden for hjemmet efter servicelovens § 66,
pkt. 1-4, tilbydes sundhedspleje i den kommune, hvor barnet/den unge
er anbragt.

+ Bgrn, der opholder sig pa en degninstitution under servicelovens
§ 67 tilbydes sundhedspleje i den kommune, hvor institutionen er
beliggende.

» Bgrn, der opholder sig med en af forseldrene pé en af kriminalforsor-

gens institutioner eller et kvindekrisecenter, der er beliggende i en

anden kommune end barnets bopalskommune tilbydes sundhedspleje

i den kommune, hvor institutionen er beliggende.

Overvaegtige bgrn i alderen 3-18 ar tilbydes behandling i overveegtskli-

nikken for bgrn og unge.

Hvordan far du sundhedspleje?

Er du gravid og har givet din jordemoder samtykke til, at hun ma sende
dine oplysninger til Sundhedsplejen, vil du fa et tilbud fra os om gravi-
ditetshesgg. Det samme gaelder, nir du har fgdt, hvor du igen vil blive
tilbudt hjemmebesag.

Har du begrn for skolealderen, vil du blive kontaktet af sundhedsplejer-
sken for tilbud om sundhedspleje. Ligeledes vil bgrn og unge i lgbet af
deres skolegang automatisk modtage tilbud om sundhedspleje.

Herudover kan du altid kontakte Sundhedsplejen for rad og vejledning i
forhold til dit barns sundhed og trivsel.

Sundhedspleje er et tilbud, som du efter eget valg kan sige ja eller nej tak
til.

Hvor kan du fa sundhedspleje?

Sundhedspleje kan foregd i dit eget hjem, i dit barns dagtilbud, pé skolen
eller i Sundhedsplejens egne lokaler.

Sundhedsplejen har ogsé et tilbud om dben konsultation. Her skal du selv
booke tid pa Senderborg Kommunes hjemmeside.

Sundhedsplejen har dben konsultation tre steder i Sgnderborg
Kommune

Senderborg:
Sundhedscenteret
Grundtvigs Allé 150
6400 Sgnderborg

Grasten:
Sundhedshus Grésten
Ulsnaes 6

6300 Grasten

Nordborg:
Sundhedshuset
Mads Clausens Vej 13
6430 Nordborg
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Hvad omfatter tilbuddet om sundhedspleje?

Sundhedspleje har til formal at bidrage til at sikre bgrn og unge en sund
opvaekst og skabe gode forudsaetninger for en sund voksentilvaerelse.

Sundhedsplejersken yder en sundhedsfremmende og forebyggende rad-
givning og vejledning i et samarbejde med dig og din familie. Ligeledes
tilbyder sundhedsplejerskerne undervisning pa kommunens skoler.

Emner der bergres kan eksempelvis veere:

Graviditet og fadsel

« Amning og flaskegivning
Forebyggelse af sygdom

« Teender

« Sgvn og dggnrytme
Sikkerhed

- Vaccinationer
Efterfadselsreaktion
Selvvaerd og robusthed

» Mad og maltider

Overveegt og undervaegt
Toiletvaner

+ Seksuel sundhed

Pubertet og kropsudvikling
Familierelationer og foraeldrerolle
» Sgskende

« Livsstil

Bgrneopdragelse
Udvikling og trivsel.

Hvad koster sundhedspleje?
Sundhedsplejens tilbud er gratis.

Familier, der ikke har folkeregisteradresse i Sgnderborg Kommune, men
gnsker sundhedspleje, kan efter neermere aftale med lederen af Sund-
hedsplejen kgbe sundhedsplejeydelser.

Hvem foretager sundhedspleje?

Sundhedspleje gives af kommunens sundhedsplejersker, der er uddan-
nede sygeplejersker og har specialuddannelse til sundhedsplejerske.

Hvornar kan du fa sundhedspleje?

Som udgangspunkt kan du fa sundhedspleje pa hverdage mellem
kl. 8 0g 17.

Hyppighed og varighed af indsatsen vurderes af sundhedsplejersken i et
samarbejde med dig og din familie.

Dokumentation

Sundhedsplejerskerne har jf. sundhedsloven journalfgringspligt og regi-
strerer relevante oplysninger om dig elektronisk.

Oplysningerne bliver gemt for at sikre dokumentation for planlagt og
udfert sundhedspleje samt efterfglgende opfelgning.

Du har som foraeldremyndighedsindehaver som udgangspunkt ret til at fa
indsigt i dit mindrearige barns journal. Hvis du er fyldt 15 &r, har du selv
ret til aktindsigt i din journal.
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Hvad forventer vi af dig som forselder?

Vi forventer af dig, at:

+ du er hjemme, nar sundhedsplejersken kommer pa besag

 du hurtigst muligt giver besked, hvis du gnsker at eendre/aflyse en
aftale

« du melder afbud ved sygdom i familien

« keeledyr opholder sig i et andet rum under sundhedsplejerskens besgg

« du ikke ryger under sundhedsplejerskens besgg

« du forsgger at efterleve sundhedsplejerskens anbefalinger og
vejledninger

- en eller begge forzeldre deltager i indskolingsundersggelsen og i
sundhedssamtalen og undersggelsen i 4. klasse

« du har givet samtykke til, at vi ma tale med og undersgge dit skolebarn

+ du har udfyldt det fremsendte spergeskema inden dit barns
sundhedssamtale pé skolen.

Kvalitetsmal for sundhedspleje
At der tilbydes og gennemfares:

- et graviditetsbesgg til alle gravide i 2. trimester

« et barselsbesgg pa 3.-5. dag ved udskrivelser inden for 72 timer efter
fodslen

- et etableringsbesgg senest syv hverdage efter udskrivelse, hvis der ikke
har veeret et tidligt besgg

- udover ovenstaende; tre besgg og to konsultationer i barnets forste
levear

 en konsultation til alle 3%-arige

« et foreeldrekursus, nir der fagligt er blevet vurderet behov herfor

« et overvaegtstilbud til bern og unge 3-18 ar, nar der fagligt er vurderet
behov herfor

« en sundhedssamtale og en undersggelse i henholdsvis indskolingen, pé
mellemtrinnet og i udskolingen

- en indsats til foraeldre med efterfgdselsreaktion.

Derudover:

- at du oplever, at du kan mestre udfordringer i forhold til dig og din
families sundhed

 at du oplever en tidlig og sammenhaengende indsats mellem
Sundhedsplejen og tveerfaglige samarbejdspartnere.

Tavshedspligt

Sundhedsplejersken har tavshedspligt. Det betyder, at sundhedsplejer-
sken ikke ma videregive fortrolige oplysninger, som sundhedsplejersken
far kendskab til gennem sit erhverv. Tavshedspligten opherer ikke ved
sundhedsplejerskens fratreedelse.

Klageadgang
Klager over sundhedsfaglig virksomhed:

Du er velkommen til at kontakte Sundhedsplejen for neermere vejledning
i forbindelse med en eventuel klagesag.

Dine klagemuligheder afhaenger af, hvad klagen vedrerer.

Hvis klagen vedrgrer personalet eller den udferte opgave, kan det veere
en god ide i farste omgang at kontakte lederen af Sundhedsplejen, som i
samarbejde med dig vil forsgge at finde frem til den bedste lgsning pa din
henvendelse.

Hvis klagen vedrgrer den sundhedsfaglige indsats eller tilsidesaettel-
se af dine patientrettigheder, er der formel klageadgang til Styrelsen
for Patientklager. Du kan finde mere information om Styrelsen for
Patientklager samt dine klagemuligheder her:

Styrelsen for Patientklager
Lyseng Allé 1

8270 Hgjbjerg

TIf. 72 33 05 00
www.stpk.dk
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Lovgrundlag:
Sundhedsloven § 120-126

Bekendtggrelse om forebyggende sundhedsydelser for bern og unge, nr.
1344 af 3. december 2010.

§ 120. Kommunalbestyrelsen bidrager til at sikre bgrn og unge en sund
opvaekst og skabe gode forudseetninger for en sund voksentilveerelse.

Stk. 2. Kommunale tilbud skal tilrettelaegges, sa der dels ydes en generel
forebyggende og sundhedsfremmende indsats, dels en individorienteret
indsats, der retter sig mod alle bgrn, samt en seerlig indsats, der specielt
tager sigte pa bern med sarlige behov.

§ 121. Kommunalbestyrelsen tilbyder alle bgrn og unge vederlags-
fri sundhedsvejledning, bistand samt funktionsundersggelse ved en
sundhedsplejerske indtil undervisningspligtens ophgr.

Stk. 2. Kommunalbestyrelsen tilbyder alle bgrn og unge i den undervis-
ningspligtige alder to vederlagsfri forebyggende helbredsundersggelser
ved en laege eller sundhedsplejerske.

§ 122. Kommunalbestyrelsen skal vederlagsfrit tilbyde alle bgrn og unge
med seerlige behov en gget indsats indtil undervisningspligtens ophgar,
herunder gget radgivning samt yderligere forebyggende undersggelser
ved sundhedsplejerske eller laege.

Stk. 2. Personer, for hvem undervisningspligten er ophert, kan, nar seer-
lige forhold gar sig geldende, tilbydes ydelser som omtalt i stk. 1 efter
kommunalbestyrelsens beslutning.

§ 123. Kommunalbestyrelsen opretter med henblik pa at tilgodese bgrn
og unge med seerlige behov en tveerfaglig gruppe, der skal sikre, at den
enkeltes udvikling, sundhed og trivsel fremmes, og at der i tilstraekkeligt
omfang formidles kontakt til leegefaglig, psykologisk og anden sagkund-
skab.

§ 124. Kommunalbestyrelsen bistar vederlagsfrit skoler, daginstitutioner
for bgrn og unge og den kommunalt formidlede dagpleje med vejledning
om almene sundhedsfremmende og sygdomsforebyggende foranstaltnin-
ger.

§ 125. Born og unge, der gar i skole i en anden kommune end bopeels-
kommunen, skal tilbydes de forebyggende ydelser i den kommune, hvor
skolen er beliggende.

§ 126. Sundhedsministeren kan fastseette neermere regler om de kom-
munale forpligtelser efter §§ 120-125.

Stk. 2. Sundhedsstyrelsen kan i seerlige tilfeelde godkende, at opgaver,
der efter loven er henlagt til en sundhedsplejerske, varetages af en syge-
plejerske.

Information

Denne kvalitetsstandard og Senderborg Kommunes gvrige kvalitetsstan-
darder kan ses pd kommunens hjemmeside

www.sonderborgkommune.dk

Du kan fa udleveret kvalitetsstandarden og fa mere at vide om Sundheds-
plejen ved at kontakte:

Sundhedsplejen

Grundtvigs Allé 150

6400 Sgnderborg
sundhedsplejen@sonderborg.dk
www.sonderborgkommune.dk

Godkendelse

Kvalitetsstandarden er godkendt i Sundhedsudvalget
den 1. september 2020.
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