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Panstwa wysitki majg znaczenie
— razem mozemy zapewni¢ wiasciwg higiene

Wprowadzenie

Wiemy, ze choroba dziecka jest stresujaca, zaréwno dla samego dziecka, jak i dla rodzicéw;
udowodniono, ze niemal 40% nieobecnosci rodzicdw w pracy jest spowodowanych
chorobami matych dzieci.

Stale pojawiajg sie nowe pytania i watpliwosci dotyczace chorob i dzieci; dotyczace tego,
kiedy dziecko czuje sie dobrze i moze wréci¢ do placéwki dziennej opieki lub Ztobka lub
kiedy jest chore i musi zosta¢ w domu. Dlatego tez opracowali$my niniejszy poradnik

w oparciu o zalecenia dunskiego organu regulacyjnego ds. ochrony zdrowia i rejestracji
lekdw na temat choréb zakaznych u dzieci i mtodziezy.

Naszym celem jest promowanie zdrowia i dobrego samopoczucia w placéwkach dziennej
opieki poprzez:

+ Ograniczenie rozprzestrzeniania sie chordb zakaznych w placéwkach dziennej opieki.
+ Ulatwianie zardwno rodzicom, jak i personelowi przestrzegania zalecen dot. tego, kiedy
dziecko moze uczeszczac do placowki dziennej opieki.



Kiedy dziecko moze uczeszczac
do placowki dziennej opieki?

Dzieci bardzo fatwo zarazajg sie nawzajem w placéwkach dziennej opieki. Aby ograniczy¢
rozprzestrzenianie sie infekcji, wazne jest, by chore dzieci nie uczeszczaty do placowki
dziennej opieki. Jednak czasem okreslenie, czy dziecko jest zdrowe czy chore moze by¢
trudne.

Dziecko jest zdrowe

+ Kiedy stan ogdlny dziecka jest dobry.

+ Kiedy dziecko moze uczestniczy¢ w zwyktych aktywnosciach. Na przyktad dziecko moze
bawi¢ sie na zewnatrz i uczestniczy¢ w wycieczce.

+ Kiedy dziecko nie ma goraczki.

*+ Muszg zaistnie¢ wszystkie wyzej wymienione warunki — ze wzgledu na dziecko, a takze
aby zminimalizowa¢ ryzyko rozprzestrzeniania sie infekcji.

Dziecko jest chore

+ Jesli stan ogoIny dziecka nie jest dobry, na przykiad dziecko jest ostabione, marudne,
niespokojne iflub ptacze.

+ Kiedy dziecko nie moze uczestniczy¢ w zwyktych aktywnosciach.

+ Jesli pojawiajq sie oznaki choroby, np. goraczka.

+ Wystarczy, ze pojawi si¢ jeden z wyzej wymienionych warunkéw — ze wzgledu na
dziecko, a takze aby zminimalizowac ryzyko rozprzestrzeniania sig infekcji.

Jesli dziecko uczgszcza do placdwki dziennej opieki nie bedac w petni zdrowe, pojawia
si¢ ryzyko zarazenia sig infekcjg lub choroby ze wzgledu na obnizong odporno$¢ na
zachorowania. Jesli dziecko jest chore, zaleca sie, by zostato w domu przez kilka dni, az
w petni wyzdrowieje.
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Oznaki chorob zakaznych

Wystepuje wiele oznak wskazujacych na to, ze dziecko ma chorobe zakazna;

+ Ogdlne symptomy
+  Okreslone symptomy zalezne od danej choroby
+ (Goraczka

Ogolne symptomy

Kiedy u dziecka zaczyna rozwija¢ sie choroba, czesto jest ono ostabione, marudne,
niespokojne i/lub ptacze.

Okreslone symptomy

Dodatkowo oprécz ogolnych symptomdw moga pojawic sig okreslone symptomy dane;
choroby. Na przyktad dziecko moze mie¢ dreszcze, kaszel, infekcje oczu z wydzieling,
ktopoty z oddychaniem lub wysypke. Wymioty i biegunka sg czesto oznakg infekcji
zotadkowo-jelitowej, lecz mogg tez wskazywac na inng chorobe.

Goraczka — mierzenie temperatury ciata

Zazwyczaj personel placowki dziennej opieki nie mierzy dzieciom temperatury.
W wyjatkowych przypadkach rodzice moga uzgodnic¢ z opiekunami, ze zmierzg oni
dziecku temperature.

+ Dziecko ma goraczke, jesli temperatura ciata wynosi 38,0°C lub wiece;.
+ Mate dzieci sg szczegdlnie podatne na goraczke, a wysokie stany gorgczkowe
(powyzej 39,0°C) sg catkiem normalne u dzieci, ktére majg chorobe zakazng.



Choroby zakazne

Najczesciej wystepujace
choroby zakazne to

+ Zwykle przezigbienie

+ Goraczka nieznanego pochodzenia

+ Infekcja ucha $rodkowego

+ Zapalenie oskrzeli

+ Zapalenie ptuc

+ Choroby dzieciece (ospa wietrzna,
krztusiec, rumien zakazny, goraczka
trzydniowa, szkarlatyna i choroby dtoni,
stdp i jamy ustnej).

Jednak w placoéwkach dziennej opieki
nalezy zwrdci¢ szczegdlng uwage na wymienione ponizej choroby zakazne.

+ Biegunka

+ Liszajec zakazny

+ Infekcja oczu (ktorej towarzyszy wydzielina, Swiattowstret i/lub ogéine pogorszenie stanu
zdrowia).

W przypadku biegunki dziecko moze wrdci¢ do placéwki dziennej opieki tylko wtedy, gdy
oddaje normalny stolec.

W przypadku liszajca dziecko moze wrdci¢ do placowki dziennej opieki tylko wtedy (nawet
jesli zostato podjete leczenie), gdy rany zostaty wyleczone, np. gdy odpadty strupy.

W przypadku powaznej infekcji oczu dziecko moze wrécic¢ do placowki dziennej opieki
przynajmniej 48 godzin po rozpoczeciu leczenia oraz gdy nie pojawia sie juz wydzielina,
Swiattowstret lub ogdlnie zty stan zdrowia dziecka.

W przypadku tagodnych infekcji oczu z lekkim zaczerwienieniem i {zawieniem dziecko moze
uczeszczac do placowki dziennej opieki.

Gtéwng zasadg jest, ze chore dzieci i chore osoby sposrod personelu nie moga uczeszczaé
do placéwki dziennej opieki, a dziecko z chorobg zakazng moze wrécic tylko wtedy, gdy juz
nie zaraza.

«Smitsomme sygdomme hos bgrn og unge” (Choroby zakazne u dzieci i mtodziezy)
rozdziat 8 — ,.Oversigt over de enkelte smitsomme sygdomme” (Przeglad wybranych

choréb zakaznych)

Niemniej jednak jest kilka odstepstw od tej reguty, a zdefiniowanie choroby i dobrego stanu
zdrowia nie zawsze jest proste.



http://sundhedsstyrelsen.dk/~/media/FC52A31AC07E484793B3EE2E5950A9A5.ashx#page=68
http://sundhedsstyrelsen.dk/~/media/FC52A31AC07E484793B3EE2E5950A9A5.ashx#page=68
http://sundhedsstyrelsen.dk/~/media/FC52A31AC07E484793B3EE2E5950A9A5.ashx#page=68
http://sundhedsstyrelsen.dk/~/media/FC52A31AC07E484793B3EE2E5950A9A5.ashx#page=68

Uczeszczanie do placowki dziennej opieki pomimo
ryzyka zarazenia sie

W przypadku niektérych chordb dziecko moze uczeszczaé do placowki dziennej opieki,
nawet jesli istnieje ryzyko zarazenia. Ma to zastosowanie w przypadku:

+ Rumienia zakaznego

+ Chordb rak, ndg i jamy ustnej

+  Opryszczki

+ Owsikow (istnieje mozliwo$¢ zarazenia do momentu rozpoczecia leczenia)
+ Kurzajek

Te infekcje majg tagodne objawy i zazwyczaj nie wptywajg one w Zaden szczegdlny sposéb
na dziecko. Ponadto niektére dzieci mogq by¢ nosicielami.

Jesli wystepuje pewne zagrozenie infekcja, oznacza to, ze aby dziecko mogto uczeszczaé
do placowki dziennej opieki, musi by¢ zdrowe i musi czu¢ sie dobrze.

W innych przypadkach dziecko moZe uczeszczaé do placdwki dziennej opieki, jesli leczenie
zostato rozpoczete. Ma to zastosowanie w przypadku:

+ Wszawicy i $wierzbu.

Jesli te choroby zostang odkryte, gdy dziecko przebywa w placéwce dziennej opieki, rodzice
dziecka zostang poinformowani o koniecznosci odebrania dziecka z placowki.




Jesli pojawig sie jakiekolwiek watpliwosci,
czy dziecko jest zdrowe czy chore

Rodzice mogq sie skontaktowac ze swoim lekarzem.

Personel moze wezwa¢ konsultanta ds. zdrowia lub konsultanta ds. higieny.

Konsultant ds. zdrowia i personel w placéwce dziennej opieki nie mogg skontaktowaé sie
z lekarzem bez zgody rodzicow.

Jesli watpliwosci nie zostang rozwiane, konsultant ds. zdrowia moze sie skontaktowac

z placéwka kontroli zdrowotnej, gdzie zostanie podjeta decyzja, czy dziecko moze
uczeszczaé do placowki.

W przypadku powaznej choroby inspektor sanitarny podejmie decyzje.



Informowanie o przypadkach wystapienia chorob
zakaznych

+ Dyrektor placéwki dziennej opieki lub jego petnomocnik musi poinformowac wszystkie
rodziny i personel o przypadkach wystapienia chordb zakaznych.

+ Informacja zostanie przekazana w formie ogtoszenia w placéwce dziennej opieki lub
poprzez NetBarn. Kazda taka informacja musi by¢ widoczna dla wszystkich i nie moze
by¢ podane nazwisko chorego dziecka.

« W przypadku powaznej choroby, na przyktad zapalenia opon mézgowych, dyrektor
placéwki dziennej opieki lub jego petnomocnik musi w porozumieniu z instytucjg
inspektora sanitarnego poinformowac o tym rodziny i personel.

+ Dyrekcja zawiadamia o chorobie w oparciu o informacje przekazane przez rodzicow
odnosnie do stanu zdrowia dziecka, a przede wszystkim na podstawie
przeprowadzonych badan lekarskich.

+ W wiekszosci sytuacji, dla dobra ogétu, inni rodzice i personel powinni by¢ $wiadomi
wystgpienia przypadkéw chorob zakaznych w placéwce dziennej opieki. Jednak mogg
sie pojawic okre$lone sytuacje, w ktérych nie jest to konieczne.

Obowigzki personelu

W przypadku chorego dziecka w placowce

Jesli dziecko jest chore lub istnieje podejrzenie, ze jest chore i ogdlny stan zdrowia dziecka
ulegt pogorszeniu, personel ma obowigzek:

+ Skontaktowac sie z rodzicami, by mogli jak najszybciej zabra¢ dziecko do domu.
+ Jesli to konieczne, odizolowac chore dziecko od innych dzieci, lecz stale je obserwowac.

Leki, jesli tylko to mozliwe, powinny by¢ podane dziecku w domu. W przypadku choréb
przewlektych lub dtugotrwatych moze by¢ konieczne podawanie dziecku lekarstw kilka razy
dziennie.

Wytyczne dotyczace podawania lekéw w przedszkolach, placéwkach dziennej opieki i
szkotach w gminie Sgnderborg sa dostepne w
«Hygiejnebogen” (Podreczniku dot. higieny) na stronie Insite.

Pelny tekst dot. podawania lekéw jest dostepny na stronie retsinformation.dk (strona
internetowa poswiecona dunskim przepisom prawnym)



http://insite/explorer?item=438088
http://morsoe.inst.dk/DOK.vdir/HS/Dokumenter/Vigtige%20dokumenter/Skrivelse%20om%20medicingivning%20til%20b%C3%B8rn%20i%20dagtilbud,%20skoler%20og%20skolefritidsordninger.pdf
http://morsoe.inst.dk/DOK.vdir/HS/Dokumenter/Vigtige%20dokumenter/Skrivelse%20om%20medicingivning%20til%20b%C3%B8rn%20i%20dagtilbud,%20skoler%20og%20skolefritidsordninger.pdf

Srodki ostroznosci w zakresie higieny

Dyrektor placoéwki dziennej opieki powinien regularnie dokonywac kontroli $rodkéw
ostroznosci podejmowanych w zakresie higieny i osobiscie zagwarantowac, ze pracownicy
sg ich $wiadomi i przestrzegajq ich. Nowy personel powinien przejs¢ szkolenie dot.
$rodkow ostrozno$ci w zakresie higieny. Patrz ,Hygiejnevejledning til personale i dagtilbud”
(Podrecznik na temat higieny dla personelu placowki dziennej opieki).

W przypadku licznych wystapien choréb zakaznych w placéwce dziennej opieki

Jesli w krétkim czasie w placowce dziennej opieki wystapi wiele przypadkéw zachorowan
na choroby zakazne, dyrektor placdwki powinien skontaktowac sie z bezpo$rednim
przetozonym, ktdry skontaktuje sie z konsultantem ds. higieny.

Szczegolng uwage nalezy zwrdcié w przypadku wystapienia choroby o bardzo duze;
zakaznosci, np. w przypadku biegunki i liszajca. Dyrektor placowki dziennej opieki powinien
podjaé srodki ostrozno$ci w zakresie higieny i w razie konieczno$ci podja¢ wspdiprace

z konsultantem ds. higieny w celu wdroZenia bardziej restrykcyjnych zasad.

Personel w obliczu wystapienia choréb zakaznych

W razie stwierdzenia zachorowania na choroby zakazne wérdd personelu zastosowanie
majg te same zasady, ktére odnoszg sie do dzieci.

Niektore choroby zakazne, ktore wystepujg najczesciej u dzieci, mogg stanowié zagrozenie
dla kobiet w cigzy.
Patrz Rozporzadzenie Dunskiej Inspekcji Pracy A. 1.8-4.



http://ipaper.ipapercms.dk/SnderborgKommune/ErhvervBeskftigelseogSundhed/Sundhed/DinindsatsgrenforskelHygiejnevejledningtilpersonaleidagtilbud/Accessible.aspx
http://ipaper.ipapercms.dk/SnderborgKommune/ErhvervBeskftigelseogSundhed/Sundhed/DinindsatsgrenforskelHygiejnevejledningtilpersonaleidagtilbud/Accessible.aspx
http://arbejdstilsynet.dk/da/regler/at-vejledninger/g/a-1-8-gravides-og-ammendes-arbejdsmiljoe.aspx

Obowigzki rodzicoéw

Aby ograniczy¢ rozprzestrzenianie sie infekcji w instytucjach opieki, wazne jest, by chore
dzieci nie uczeszczaty do placéwki dziennej opieki.

Rodzice powinni:

Zatrzymac¢ chore dziecko w domu.

Respektowa¢ ocene personelu, ze dziecko jest chore/zaraza, gdy personel skontaktuje
sie z rodzicami, aby odebrali swoje dziecko z placowki.

Zapoznac si¢ z rozporzagdzeniami durskich organdw regulacyjnych ds. ochrony zdrowia
i rejestracii lekdw w zakresie chor6b zakaznych.

.Oversigt over de enkelte smitsomme sygdomme” (Przeglad wybranych

choréb zakaznych). (rozdziat 8)

Poinformowa¢ placéwke dziennej opieki o stanie zdrowia dziecka.

Zapoznac si¢ ze wszelkimi powiadomieniami odno$nie do chordb zakaznych i w razie
wyjatkowych sytuacji przestrzega¢ zaostrzonych przepisow.

Przestrzega¢ zalecen zawartych w ,Hygiejnevejledning til foraeldre” (Wytyczne dot.
higieny dla rodzicéw).

Jesli majg Panstwo sugestie zmian/ulepszen do tej broszury, prosze je przesta¢ na adres
jocl@sonderborg.dk

Dzigkuje, ze myslisz
o moich przyjaciotach
z przedszkola!


http://sundhedsstyrelsen.dk/~/media/FC52A31AC07E484793B3EE2E5950A9A5.ashx#page=68
http://sundhedsstyrelsen.dk/~/media/FC52A31AC07E484793B3EE2E5950A9A5.ashx#page=68
http://sundhedsstyrelsen.dk/~/media/FC52A31AC07E484793B3EE2E5950A9A5.ashx#page=68
http://ipaper.ipapercms.dk/SnderborgKommune/ErhvervBeskftigelseogSundhed/Sundhed/DinindsatsgrenforskelHygiejnevejledningtilforldre/Accessible.aspx
http://ipaper.ipapercms.dk/SnderborgKommune/ErhvervBeskftigelseogSundhed/Sundhed/DinindsatsgrenforskelHygiejnevejledningtilforldre/Accessible.aspx
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Wrzesien 2014
Te wytyczne przygotowata
konsultantka ds. higieny Joan Anita Clausen i

inspektor ds. promocji zdrowia Pemnille Gudbjerg.

Gmina Sgnderbhorg

Biznes, Praca i Zdrowie

Holger Drachmanns Plads 5 (Borgen)
DK-6400 Sgnderborg

Konsultant ds. higieny Joan Anita Clausen
jocl@sonderborg.dk

Tel. +45 27 79 51 95
www.sonderborgkommune.dk

www.sonderborgkommune.dk/gode-raad-om-hygiejne
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