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Eforturile dvs. vor face diferenta
— impreuna vom asigura o igiena completa

Introducere

Stim ca atunci cand un copil este bolnav, acest lucru este stresant atat pentru copil cat si
pentru parintii lui si s-a evidentiat c& in cca. 40% din cazurile in care parintii lipsesc de la
lucru, motivul il constituie cazurile de infectie la copiii mici.

Adeseori apar o serie de intrebari si dileme in legatura cu bolile copiilor: cand se simte
bine copilul si poate reveni in institutia de asistenta pe timp de zi sau la cresa ori cand este
bolnav copilul si trebuie sa raména acasa? Acesta este motivul pentru care am conceput
acest indrumar, care se bazeaza pe recomandarile Autoritatii daneze pentru medicing si
sénatate in ceea ce priveste Bolile infectioase la copii si tineri.

Scopul este sa promovam starea de sénatate si de bine in institutiile de asistentd pe timp
de zi, prin:

+ Limitarea raspandirii bolilor infectioase in institutiile de asistenta pe timp de zi.

+ Crearea unui cadru simplu, atat pentru parinti, cat si pentru personal, pentru ca acestia
sa respecte recomandarile in cazul in care un copil urmeaza sa fie ingrijit intr-o institutie
de asistentd pe timp de zi.



Céand poate un copil sa fie adus la o institutie de
asistenta pe timp de zi?

In institutiile de asistenta pe timp de zi, copii iau ugor infectiile unul de la altul. Pentru a
limita raspandirea infectiilor, este important ca la institutia de asistentd pe timp de zi s& nu
fie lasati sa vina copiii bolnavi. Uneori este dificil de determinat daca un copil se simte bine
sau dacd este bolnav.

Copilul se simte bine

+ Cand starea generala a copilului nu este afectata.

+Cand copilul poate participa la activitdtile normale. De exemplu, copilul trebuie sé fie in
stare sa se joace in aer liber si sa ia parte la o excursie.

+ Cand copilul nu are febra.

+ Toate conditiile enumerate mai sus trebuie sa fie indeplinite — pentru binele copilului si,
de asemenea, pentru a micgora pe cat posibil riscul raspandirii unei infectii.

Copilul este bolnav

+ Daca este afectata starea generala a copilului, de exemplu, cand copilul este slabit,
smiorcait, neastdmparat si/sau plangacios.

+ Cand copilul nu poate participa la activitatile normale.

+ Daca apare un semn specific de boald, cum ar fi febra.

+ Este necesar sa luati masuri cand apare doar una din stérile enumerate mai sus — pentru
binele copilului $i, de asemenea, pentru a micsora pe cét posibil riscul raspandirii unei infectii.

Daca un copil vine la institutia de asistenta pe timp de zi fara a fi pe deplin sénétos, el este
expus unui risc suplimentar de a face o altd boala sau de a suferi complicatii din cauza
rezistentei scazute la alte boli. Daca un copil tocmai a fost bolnav, este recomandabil sa fie
tinut acasé inca o zi pentru o recuperare completa.
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Semne ale unei boli infectioase

Pot exista multe semne care sa faca pe cineva sa banuiasca un copil ca are o boald
infectioasa:

+ Semne generale
+Semne specifice, in functie de natura bolii
+ Febra

Semne generale

Céand un copil este in pragul imbolnavirii, acesta este adeseori slab, smiorcait,
neastamparat si/sau plangacios.

Semne specifice

I plus fata de semnele generale, anumite boli pot avea semne specifice. De exemplu,
copilul poate avea raceala, tuse, infectie la ochi cu supuratie, respiratie ingreunaté sau

o eruptie. Voma si diareea sunt deseori semnul infectiilor gastro-intestinale, dar mai pot fi
si un semn al altor boli.

Febra - masurarea temperaturii corporale

Tn general, personalul din institutiile de asistenta pe timp de zi nu ia copilului temperatura. In
cazuri speciale, se poate face o intelegere cu parintii in ceea ce priveste luarea temperaturii
copilului.

+ Un copil are febra daca temperatura copilului este de 38° C sau peste.
+ Copiii mici sunt in particular predispusi sa faca febra iar febra mare (peste 39° C) este
aproape normala la copiii care au o boala infectioasa.



Boli infectioase
Cele mai frecvente boli infectioase sunt

+ Raceala obisnuita

+ Febré cu origine necunoscutd

* Infectie in urechea medie

+ Bronsita

*  Pneumonie

+ Bolile copilariei (varsat de vant, tuse
magareasca, eritem infectios, rujeola,
scarlatind si febra aftoasa).

Totusi, bolile infectioase declarate mai jos
necesitd cea mai mare atentie in institutia
de asistenta pe timp de zi.

+ Diaree

+ Impetigo

* Infectie la ochi (cu supuratie puternica, aversiune la lumina si/sau afectarea starii
generale).

In cazul diareei, copilul se poate intoarce la institutia de asistents pe timp de zi numai dupa
ce s-a observat ca ,scaunul” copilului este normal.

Tn cazul bolii numite impetigo, copilul se poate intoarce la institutia de asistenta pe timp de
zi (chiar daca tratamentul a inceput) numai dupa vindecarea mai intai a bubelor, adica dupa
ce acestea s-au uscat si crustele (cojile) au cazut.

Incaz de infectie severa la ochi, copilul poate reveni la institutia de asistenta pe timp de zi
la cel putin 48 de ore dupa inceperea tratamentului $i cnd nu mai exista nicio supuratie,
aversiune la lumind sau vreun alt impact asupra starii generale a copilului.

Tn cazul infectiilor usoare la ureche, cu o ugoara inrosire si lacrimare a ochilor, copilul este
bine venit in institutia de asistenta pe timp de zi.

Principala regulé este aceea ca personalul bolnav si copiii bolnavi nu pot veni in institutia de
asistenta pe timp de zi si ¢& un copil cu o boala infectioasa se poate intoarce numai cand
copilul nu mai este infectios.

+Smitsomme sygdomme hos bgrn og unge” (Bolile infectioase la copii si tinerii adulti)

Capitolul 8 - “Oversigt over de enkelte smitsomme sygdomme” (Prezentare generala
a bolilor infectioase specifice)

Totusi, existd anumite exceptii de la regula principald, iar distinctia intre sénatos si bolnav
nu este intotdeauna asa de simpla.



http://sundhedsstyrelsen.dk/~/media/FC52A31AC07E484793B3EE2E5950A9A5.ashx#page=68
http://sundhedsstyrelsen.dk/~/media/FC52A31AC07E484793B3EE2E5950A9A5.ashx#page=68
http://sundhedsstyrelsen.dk/~/media/FC52A31AC07E484793B3EE2E5950A9A5.ashx#page=68
http://sundhedsstyrelsen.dk/~/media/FC52A31AC07E484793B3EE2E5950A9A5.ashx#page=68

Venirea la institutia de asistenta pe timp de zi,
in ciuda unui risc de infectie

Tn cazul anumitor boli, copilul dvs. este bine venit s& participe la activitatea din institutia
de asistenta pe timp de zi, chiar daca exista un risc redus de infectie. Acest lucru se aplicd,
de exemplu, la:

+ Eritem infectios

+ Febrd aftoasa

+ Herpes

+ Oxiuri (infectiogi pand incepe tratamentul)
+ Negi aposi

Aceste infectii au simptome moderate si copilul nu este in mod particular afectat. In plus,
unii dintre copii pot fi purtatori.

Chiar daca exista un anume risc de infectie, rdméane valabil ca, pentru a veni la institutia de
asistenta pe timp de zi, copilul trebuie s se simta bine si starea generala a copilului sa
fie nealterata.

Tn alte cazuri, copilul poate veni la institutia de asistenta pe timp de zi, odata ce a inceput
tratamentul. Acest lucru se aplica, de exemplu, la:

+ Paduchi si raie.
Daca aceste boli sunt descoperite in timp ce copilul se afla la institutia de asistenta pe timp
de zi, périntii copilului vor fi informati atunci cand vin s&-si ia copilul.




Daca aveti indoieli ca un copil se simte
bine sau este bolnav

+ Parintii pot lua legatura cu doctorul lor.

+ Personalul poate contacta consultantul pentru sénatate sau igiend.

+ Consultantul pentru sanatate si personalul din institutia de asistenta pe timp de zi nu pot
contacta doctorul lor, fard acordul in scris din partea périntilor.

+ Dacé indoiala persista, medicul consultant pentru sanatate pot contacta Inspectia de
sanatate, care va decide daca copilul poate fi vazut la sediul institutiei.

+ Tn cazul unei boli grave, inspectorul de sinatate va lua o decizie.



Informarea celorlalti despre cazurile
de boala infectioasa

+Conducdtorul institutiei de asistenta pe timp de zi sau inlocuitorul acestuia trebuie sa
informeze toate familiile si personalul despre cazurile de boala infectioasa.

+ Acest lucru va fi facut prin intermediul unui anunt in institutia de asistenta respectiva sau,
dacé este necesar, prin NetBarn. Un astfel de anunt trebuie sé fie vizibil pentru toata
lumea, dar nu vor fi folosite numele copiilor.

» In cazul unei boli grave, de exemplu meningit, conductorul institutiei de asistents
pe timpul zilei sau inlocuitorul acestuia trebuie, in acord cu Inspectia de sénatate, sa
informeze familiile si personalul.

+ Comunicatul conducerii se bazeaza pe informatii furnizate de périnti despre boala
copilului si, in primul rénd, despre ce nu este in regula cu copilul lor, daca exista
0 evaluare medicala pentru acest lucru.

+ Tn majoritatea situatiilor, este in interesul tuturor ca ceilalti parinti si personalul sa fie
instiintati despre un caz de boala infectioasa in cadrul institutiei de asistenta pe timpul
zilei. Cu toate acestea, pot exista situatii cu totul speciale cand nu este cazul.

Sarcinile personalului

in cazul unui copil bolnav in cadrul institutiei

Daca un copil este bolnav sau banuit de a fi bolnav si starea generala a copilului este
afectata, membrii personalului sunt obligati sa:

+ Contacteze parintii, pentru ca acestia sa isi ia copilul acasa cat mai rapid posibil.
+ Dacd este nevoie, trebuie s tind acel copil separat de ceilalti copii, dar sa continue sa
supravegheze copilul in cauza.

Medicatia va trebui administrata pe cat de mult posibil acasa. In cazul unei boli cronice sau
de lunga durata, poate fi necesar ca un copil sa ia medicamente de cateva ori pe zi.

Indrumarele pentru administrarea medicamentelor in crese, institutii de asistent pe
timpul zilei si in gcoli din Municipalitatea Sgnderborg sunt disponibile in

LHygiejnebogen” (Manualul de igiend) pe site-ul intern.

Textul complet despre administrarea unui medicament este disponibil la retsinformation.dk
(site-ul web danez de informare legald)



http://insite/explorer?item=438088
http://morsoe.inst.dk/DOK.vdir/HS/Dokumenter/Vigtige%20dokumenter/Skrivelse%20om%20medicingivning%20til%20b%C3%B8rn%20i%20dagtilbud,%20skoler%20og%20skolefritidsordninger.pdf
http://morsoe.inst.dk/DOK.vdir/HS/Dokumenter/Vigtige%20dokumenter/Skrivelse%20om%20medicingivning%20til%20b%C3%B8rn%20i%20dagtilbud,%20skoler%20og%20skolefritidsordninger.pdf

Metode igienice preventive

Conducatorul institutiei de asistentd pe timpul zilei trebuie s& revizuiasca regulat metodele
igienice preventive Tn cadrul institutiei de asistenta si s& se asigure cé intregul personal este
ingtiintat despre aceste metode de precautie si ca le respectd. Noii membri ai personalului
trebuie sa fie instruiti in privinta metodelor igienice preventive. Consultati .Hygiejnevejled-
ning til personale i dagtilbud” (Manual de igiena pentru personalul din institutiile de
asistenta pe timpul zilei).

Cénd exista mai multe cazuri de boala infectioasa in institutia de asistenta pe timpul
zilei

Daca in institutia de asistenté au loc mai multe cazuri de boald infectioasa intr-o scurta
perioada de timp, conducatorul acesteia trebuie sa contacteze supraveghetorul, care va
contacta consultantul pe probleme de igiena.

Acordati o atentie speciala atunci cand au loc cazuri de boala infectioasa grava, cum ar fi
cazurile de diaree si impetigo. Conducatorul institutiei de asistenta poate sa stabileasca
metode preventive de igiena si, daca este necesar, poate sa lucreze cu consultantul pe
probleme de igiend pentru a concepe reguli mai stricte.

Personalul in raport cu bolile infectioase

Tn cazul unor boli infectioase printre membrii personalului, aceleasi reguli care se aplica
pentru copii, aplicati-le si pentru personal.

Anumite boli infectioase care au loc mai ales in randul copiilor, pot reprezenta un risc pentru
femeile insarcinate.
Consultati Indrumar de la Autoritatea daneza pentru mediul de lucru A.1.8-4.
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http://arbejdstilsynet.dk/da/regler/at-vejledninger/g/a-1-8-gravides-og-ammendes-arbejdsmiljoe.aspx
http://arbejdstilsynet.dk/da/regler/at-vejledninger/g/a-1-8-gravides-og-ammendes-arbejdsmiljoe.aspx
http://arbejdstilsynet.dk/da/regler/at-vejledninger/g/a-1-8-gravides-og-ammendes-arbejdsmiljoe.aspx
http://arbejdstilsynet.dk/da/regler/at-vejledninger/g/a-1-8-gravides-og-ammendes-arbejdsmiljoe.aspx

Sarcinile parintilor

Pentru a limita raspandirea infectiilor in institutia de asistenta pe timpul zilei, este important
§a nu vind copii bolnavi in institutie.

Périntii trebuie:

Sa tind acasa copilul bolnav.

Sa respecte evaluarea data de membrii personalului ca un copil este bolnav/infectios,
atunci cand cineva din personal contacteaza parintii pentru ca acestia sa vina sa-si ia
copilul.

Familiarizati-va cu recomandérile Autoritétii daneze de medicina si sénéatate privind bolile
infectioase.

+Oversigt over de enkelte smitsomme sygdomme” (Prezentare generala a bolilor
infectioase specifice). (Capitolul 8)

Informati institutia de asistenta pe timpul zilei despre ceea ce nu este in regula cu copilul.
Luati la cunostinta orice anunt care priveste bolile infectioase si daca sunt reguli mai
stricte in situatii deosebite.

Urmati recomandarile din ,Hygiejnevejledning til forzeldre” (Indrumar de igiena pentru

parinti).

Daca aveti sugestii de modificéri/imbunatatiri pentru acest ghid, scrieti cétre
jocl@sonderborg.dk

Va multumim pentru
¢d va ganditi la prietenii
mei din institutia de
asistenta pe timpul zilei!
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http://sundhedsstyrelsen.dk/~/media/FC52A31AC07E484793B3EE2E5950A9A5.ashx#page=68
http://sundhedsstyrelsen.dk/~/media/FC52A31AC07E484793B3EE2E5950A9A5.ashx#page=68
http://sundhedsstyrelsen.dk/~/media/FC52A31AC07E484793B3EE2E5950A9A5.ashx#page=68
http://ipaper.ipapercms.dk/SnderborgKommune/ErhvervBeskftigelseogSundhed/Sundhed/DinindsatsgrenforskelHygiejnevejledningtilforldre/Accessible.aspx
http://ipaper.ipapercms.dk/SnderborgKommune/ErhvervBeskftigelseogSundhed/Sundhed/DinindsatsgrenforskelHygiejnevejledningtilforldre/Accessible.aspx

Eforturile dvs. vor face
diferenta — tmpreund vom
asigura o igiend completd

septembrie 2014
Acest indrumar a fost pregatit de

consultantul pe probleme de igiena Joan Anita Clausen
si medicul de teritoriu Pernille Gudbjerg.

Municipalitatea Sgnderborg
Activitate, ocupatie i sandtate
Holger Drachmanns Plads 5 (Borgen)
DK-6400 Sgnderborg

Consultant in probleme de igiena Joan Anita Clausen
jocl@sonderborg.dk

Tel. +45 27 79 51 95
www.sonderborgkommune.dk www.sonderborgkommune.dk/gode-raad-om-hygiejne
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