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Styringstrekant

Sundhedspolitikken tager afszet i Sgnderborg Kommunes styringstre-
kant. Styringstrekanten sikrer en helhedsorienteret udvikling og sam-
menhang mellem vision og strategi, kommuneplan, politikker, planer
og handlinger. Som det fremgar af styringstrekanten, er 'Politikker’
afledt af byradets visioner.

Grundfortlling

| Sgnderborg er hele Europa inden for din reekkevidde. Det er her, at
Skandinavien og det kontinentale Europa mgdes og bindes sammen.
Storbyer som Flensborg, Hamborg og Kiel er vores teette naboer, imens
den veludbyggede infrastruktur med motorvej og lufthavn sikrer korte
afstande til andre metropoler som f.eks. Berlin og Kgbenhavn.

Vores serlige placering som naturligt knudepunkt i greenselandet har
givet os en helt speciel evne til at samarbejde pa tveers af graenser,
kulturer og skel, og i dag bor og lever 120 forskellige nationaliteter i
Sgnderborg.

Pa den ene side rummer Sgnderborg alle storbyens karakteristika:
Nogle af Danmarks stgrste globale industrikoncerner ligger her.
Universitetets campus er landets mest internationale med studerende
fra over 50 lande, og snakken pa alverdens sprog summer i byens
mange restauranter og caféer. Det er ogsa i Sgnderborg, at du finder
ligesa mange kulturoplevelser og events, som der er dage i aret.

Men Sgnderborg er pa samme tid ogsa noget ganske andet, for vi er
en storby midt i naturen. Her er skove, strande, bakker, lunde og sger.
Her er 250 km krgllet kystlinje. Her er plads til udfoldelse, ro og dybde.

Styringstrekanten

—_— Politikker

Grundfortzellingen
Graenseland

Storhyen
i naturen

Sgnderborg
- udsigt i verdensklasse

Handlekraft




Turist-
destination Vision og
Planstrategi

Et godt liv

Vi seetter borgerne forrest — vi tror pa
borgernes potentiale og arbejder med ud-
gangspunkt i borgernes hab og drgmme.
Vi vil arbejde med maélrettede, helhedsori-
enterede og feelles indsatser, sa borgeren
ser kommunen som én samlet enhed.

Vi vil fortsaette med at ggre det gode

liv muligt for alle borgere i Sgnderborg
Kommune.

De seks fokusomrader

Byradets Vision og Planstrategi tager ud-
gangspunkt i hele Sgnderborg Kommune
— med omradets unikke position med
seeregne landskaber, landsbyer, byer og
kulturhistorie.

Byradets tre fyrtarnsprojekter, Project-
Zero, Byens Havn og Nordals Ferieresort,
er udtryk for, at vi tgr satse, prioritere,
handle og gennemfgre. De seks fokus-
omrader er udpeget af Byradet og skal
skabe sammenhang mellem den over-
ordnede vision for kommunens udvikling
og de fokusomrader samt handlinger, der
arbejdes med pa tveers af fagudvalg og
politisk stasted. De seks fokusomrader er
udtryk for en politisk prioritering af em-
ner, som skal seette retning for arbejdet i
hele Sgnderborg Kommune.

Arbejdsmarked,
videns- omstilling
samfund og
lesskaber erhvervsklima
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Indledning til Sundhedspolitik 2019-2022

Sundhedspolitikken for Senderborg Kommune
understgatter Byradets fokus pa et godt liv. For os
er sundhed ikke kun et liv uden sygdom. Sundhed
handler ogsa om at have det godt — fysisk, psykisk
og socialt. Sundhedspolitikken skal derfor ses i
sammenhang med evrige politikker, hvor vi star
sammen om at give borgerne de bedste forudseet-
ninger for et godt liv i alle aldre.

Sundhedspolitikken er vores falles udgangspunkt
for, hvordan vi prioriterer opgaver pa sundheds-
omradet. Det er med sundhedspolitikken i hédnden,
vi skaber rammer og tilbud, der skal veere med til
at styrke borgernes sundhed.

Sundhedspolitikken bygger pa input fra kommu-
nens borgere, forvaltninger og politikere, som
alle har bidraget med deres stemme ind i sund-
hedsarbejdet. Sundhedspolitikken bygger ogsa
pa nationale og regionale udspil og anbefalinger,
der pévirker arbejdet med sundhed i Senderborg
Kommune.

Sundhedspolitikken giver borgere indblik
For borgere giver sundhedspolitikken et indblik

i, hvordan vi arbejder med sundhed i Senderborg
Kommune. I sundhedspolitikken kan borgere ogsé
finde svar pa, hvilke fokus og mél vi har for sund-
hedsomrédet i 2019-2022.

Sundhedspolitikken giver medarbejdere
en faelles forstaelse

For medarbejdere i Senderborg Kommune er
sundhedspolitikken det felles afseet for, hvordan
vi forstér sundhed. Vi forstar sundhed som mere
end fraver af sygdom. Det er ud fra denne forsta-
else, vi mgder borgerne og hinanden i Senderborg
Kommune.

Sundhedspolitikken giver andre vigtige
aktorer et afszet for samarbejde

For andre vigtige aktorer kan sundhedspolitikken
veere med til at vise, hvor vi sammen kan skabe
mere sundhed for borgerne. Det kan eksempelvis
vaere gennem samarbejde med regionen, praktise-
rende laeger, frivillige foreninger og virksomheder
i Senderborg Kommune.
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“Det er lettere at forandre noget, nar
det sker sammen med nogen.”

Citat fra borger,
inspirationsaften | Sundhedscentret




Forord

I Senderborg Kommune skal alle borgere have
mulighed for at leve et sundt og godt liv. Vi skal
stebe fundamentet, sa borgerne kan fa en tryg
opveakst, leere nyt, gennemfore en uddannelse,
varetage et arbejde, indgé i sociale relationer,
mestre livet og tage aktiv del i samfundet.

Sundhedsprofilen "Hvordan har du det?” fra 2017
viser, at vi star over for stigende sundhedsud-
fordringer i Senderborg Kommune. Det samme
gelder i landets gvrige kommuner. Sonderborg
Kommune har fra 2010 til 2017 faet flere borgere,
som er overvaegtige, har darlig mental sundhed
og er fysisk inaktive. Sundhedsprofilen viser ogsa,
at risikofaktorer og sygdomme fortsat er socialt
skaevt fordelt i befolkningen.

Med vore nye sundhedspolitik ter vi ga nye veje
for at vende udviklingen pa sundhedsomradet.

I Senderborg Kommune skal flere borgere valge
tobakken fra, opleve mental sundhed, vaere fysisk
aktive, leve uden overvaegt og have gode levear
pé trods af kronisk sygdom. Vi har mod p& mere
sundhed for alle uanset livsvilkar.

Vi vil gerne sige tak til de mange borgere, der har
givet input til sundhedspolitikken. Borgernes
input har bidraget med nye perspektiver og
konkrete forslag til, hvordan vi kan std sammen
om at fremme sundheden i Senderborg Kommune.

Sundhedspolitikken "Mod pa mere sundhed” geael-
der for perioden 2019-2022. Det er kommunens
fjerde sundhedspolitik, og den bygger videre pa
den foregdende sundhedspolitik “Sund kommune
— Felles ansvar” for 2016-2018.

Erik Lauritzen
Borgmester

~
Helge Larsen
Formand for Sundhedsudvalget

Sundhedspolitik 2019-2022 -
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Borgernes syn pa sundhed

“Det sociale samveer er vigtigt
9 g ”» Sundhedsudvalget har lagt stor vaegt pa at komme i dialog
lf orhold til sundhed med borgerne om konkrete udfordringer og lesninger pa

Citat fra borger, sundhedsomrédet. I efterdret 2018 har Sundhedsudvalget
inspirationsaften i Sundhedscentret medt over 1.000 borgere fra Sonderborg Kommune.

Sundhedsudvalget har varet i dialog med borgerne ved
syv arrangementer:

Kultur- og Idreatsnatten i Senderborg

Aben frokost-event i STARK

Feaellesspisning i den boligsociale helhedsplan
Inspirationsaften i Sundhedscentret

Mgde med Det Felles Elevrad

Maoade med Senderborg Ungdomsréad
Frivillighedsfesten pa Nordals

N oo hw b

Kultur- og Idratsnatten og Frivillighedsfesten dannede
rammerne for spontane snakke om sundhed. Sundheds-
udvalget har desuden inviteret sig selv inden for i specifikke
sammenhange og mgdt bide born, unge, voksne og aldre
til dialog om, hvordan vi far mod p& mere sundhed i
Senderborg Kommune.
“Vi vil gerne hjzlpe
hinanden - ogsa med
frivilligt arbejde.”

“Foreaeldre og skoler har
et feelles ansvar for borns
sundhed.”

Citater fra borgere,
feellesspisning i den boligsociale helhedsplan




8 - Sundhedspolitik 2019-2022

Vores sundhedsmission

I Senderborg Kommune har vi mod pé at tage det naeste
skridt til en sundere kommune. Det betyder, at Senderborg
Kommune tor arbejde med de rammer, der giver borgerne
mod pé at fremme egen sundhed. Nar modet er der, skal vi
reekke handen ud med de rette muligheder og tilbud, der kan
statte borgerne i en sund livsstil.

“Der skal vaere bedre kommunikation
mellem de forskellige dele af sundheds-
vaesnet - og hjzlp til handling.”

Citat fra borger,
feellesspisning i den boligsociale helhedsplan

“Det skal vaere nemt at finde
hjzelpen, nar der er behov.”

Citat fra borger,
Kultur- og Idraetsnatten

v

Mod pa mere sundhed
i Sonderborg Kommune

Vi vil gore sundhed nemmere

Vi vil skabe de bedste rammer for, at borgerne oplever det
sunde valg som det nemme valg i hverdagen. Derfor vil vi
styrke borgernes muligheder for at leve et sundt liv og
begraense en adfeerd, der kan skade borgernes sundhed.
Det geelder for alle borgere uanset livsvilkar.

Vi vil szette tidligt ind i alle aldre

Med konkrete initiativer vil vi fremme sundhed og trivsel,
forebygge sygdom og sikre en rettidig indsats for kommu-
nens borgere. Vi vil sgrge for, at bern og unge tager sunde
vaner med sig ind i voksenlivet. Vi vil opspore symptomer pa
sygdom, sa vi kan satte ind, inden sygdommen udvikler sig.
Vi vil statte kronisk syge borgere, som skal leere at tackle en
ny livssituation, sa de far flere gode ar med deres sygdom.

Vi vil skabe sammenhzang pa tvaers

For at sikre et faelles fokus pa sundhed vil vi skabe sammen-
heng pa tvaers af de mange aktorer pa sundhedsomrédet. Vi
vil blandt andet samarbejde pa tveers af kommunens forvalt-
ninger, regionen, praktiserende laeger, frivillige foreninger,
borgere og pargrende. Samtidig vil vi arbejde for, at borgere
med tvaergdende forlegb oplever en koordineret indsats og en
styrket kvalitet.
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Fem fokusomrader for mere sundhed

Sundhedspolitikken indeholder fem prioriterede fokusomra-
der for sundhedsarbejdet i 2019-2022. De er tobak, mental
sundhed, fysisk aktivitet, overvaegt og kronisk sygdom.

De fem fokusomréder skal ses i en taet sammenheng, da de
kan pavirke hinanden. Samtidig er det centralt i fokusomra-
derne, at alle uanset livsvilkér, herunder borgere med fysisk
og psykisk handicap, udsatte borgere, borgere i sarbare situ-
ationer og &ldre, skal kunne leve et sundt liv. Som kommune
tor vi skabe de rammer, der fremmer et godt liv for alle.

Hvert fokusomréde er af saerlig betydning for borgernes
sundhed, nar vi maler pa fx dedelighed, sygelighed og tab af
gode levedr. Derfor har de fem fokusomréder ogsé et stort
fokus nationalt. Samtidig viser sundhedsprofilen, at det gar
den forkerte vej med sundheden pé de fem omrader i Sen-
derborg Kommune og i landets gvrige kommuner. Sender-
borg Kommune har derfor mod pé at vende udviklingen, sa
vi far flere borgere, der holder sig fra tobakken, oplever god
mental sundhed, er fysisk aktive, lever uden overvagt og har
et godt liv pa trods af kronisk sygdom.

Med sundhedspolitikken stiller Senderborg Kommune
dermed skarpt pa de fem fokusomrader samtidig med, at
vi fortsat arbejder bredt med sundhed.

@000

Tobak Mental Fysisk
sundhed aktivitet

Hvad mener du, er det vigtigste omrade, Sgnderborg Kommune
kan arbejde med for at fremme borgernes sundhed?

Rygning  Mental Fysisk Overveegt Kronisk  Andet
sundhed aktivitet sygdom

Svar fra borgere i dialog med Sundhedsudvalget i
Sgnderborg Kommune

Overvagt Kronisk
sygdom

Sundhedspolitik 2019-2022 - 11
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Tobak

Flere skal vaelge tobakken fra

I Senderborg Kommune har vi en ambition om, at flere af
kommunens borgere skal stoppe med at ryge. Det har vi,
fordi rygning er den risikofaktor, der har storst betydning for
vores sundhed. Rygning skader hele kroppen. I gennemsnit
dor en person, der ryger dagligt, mere end 10 ar tidligere
end en person, der ikke ryger. Rygning medferer ikke kun en
tidlig ded, men ogsa tab af gode levear, da rygning er arsag
til en lang rackke sygdomme. Rygning er arsag til 9 ud af 10
tilfeelde af lungekraeft og eger risikoen for KOL. Derfor vil
Senderborg Kommune samarbejde om rammer og tilbud,
der hjelper borgerne til et rygestop med serligt fokus pa
borgere med kort uddannelse, hvor andelen af daglige rygere
er storst.

En af de helt store udfordringer er, at mange unge hver dag
begynder at ryge. Det vil Senderborg Kommune gerne sat-
te en stopper for. Vi vil i stedet skabe en rogfri generation,
hvor ingen bern og unge ryger. Vi synes, at bern og unge har
ret til at vokse op uden, at tobak er en del af deres hverdag.
Derfor vil vi have saerligt fokus pa at fjerne rog i de miljoer,
som bgrn og unge vokser op og lever i. Med andre ord har vi
mod pa at gore det nemmere for barn og unge at holde sig fra
tobakken.

“Nar born og unge ser voksne ryge,
kan det give indtryk af, at det er
normalt, og at det er ok at ryge.”

Citat fra Det Fzelles Elevrad

2

in erfaring siger, at det skal gores
besvaerligt at ryge. Det var derfor,
jeg stoppede i sin tid.”

Citat fra borger,
inspirationsaften i Sundhedscentret

Daglige rygere i Sgnderborg Kommune

22,1%

18,5%
17,5%

2010 2013 2017

Resultater fra Region Syddanmarks Sundhedsprofil 2017




Mal for tobak

Senderborg Kommune i 2019-2022

Vi vil
» reducere andelen af storrygere fra 9,7 procent i 2017
til 8 procent i 2022

reducere andelen af daglige rygere fra 18,5 procent
12017 til 13 procent i 2022

reducere andelen af daglige rygere blandt unge

ialderen 16-34 ar fra 20,3 procent i 2017 til
15 procent i 2022

2
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Derfor har vi fokus pa

J

Vi vil gore sundhed nemmere ved:

- at indfore rogfri skoletid pa alle kommunale folkeskoler og
opfordre Forberedende Grunduddannelse, fri- og privat-
skoler og ungdomsuddannelser til at gore det samme

» at indfere rogfri arbejdstid pa kommunale arbejdspladser
og opfordre private arbejdspladser til at gore det samme

- at arbejde med rogfrie miljoer indenders og udenders med
serligt fokus pa det, nér vi etablerer nye faciliteter

Vi vil szette tidligt ind i alle aldre ved:

- at understatte folkeskoler, fri- og privatskoler, Forberedende
Grunduddannelse og ungdomsuddannelser i at indfere
rogfri skoletid

- at etablere fleksible rygestoptilbud til kommunens borgere
med serligt fokus pa sarbare og udsatte borgere

- at lave opsegende rekruttering til rygestoptilbud gennem
fx kommunens sundhedspleje, tandpleje, udvalgte bolig-
omrader, veeresteder, jobcentret og gvrige arenaer, hvor
kommunens borgere feerdes

Vi vil skabe sammenhzeng pa tvaers ved:

- at tilslutte os partnerskabet Rogfri Fremtid med en feelles
vision om et rggfrit Danmark i 2030

- at intensivere samarbejdet med sygehuse og almen praksis
om elektronisk henvisning til rygestoptilbud i kommunen

- at udbygge samarbejdet internt i kommunen om henvis-
ning til rygestoptilbud

» at samarbejde med lokale foreninger og fritidsmiljoer om
rogfrihed
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Flere skal opleve mental sundhed

Mental sundhed vil sige at have det godt, vaere glad og til-
freds med livet og kunne klare dagligdagens geremal. Det

@ kalder vi ogsa i daglig tale for trivsel. T dag saetter s stem;l; Ofte Ty
Langt de fleste borgere i Senderborg Kommune er glade og i f@T'St ind, na aen er
tilfredse me.d livet. Det er go.dt, fordi m.en.tal sundhed. har Vi ska l b llU e be
Mental stor betydning for berns lering og udvikling, evnen til at tage ; 5
sundhed en uddannelse, fa et arbejde, indgé i sociale faellesskaber og - 1 ‘pa T

fastholde et godt helbred. Som kommune vil vi derfor have
fokus pa at fremme mental sundhed, sa vi skaber de bedste
forudsaetninger for, at kommunens borgere kan leve et sundt
og godt livi alle aldre.

Der er mange faktorer, der kan pévirke vores mentale
sundhed. Det kan fx veere en god fysisk sundhed, en rolig
nattesovn, en positiv selvopfattelse og at veere en del af et
feellesskab. Det er alle faktorer, der bidrager til vores mentale
sundhed. Andre faktorer kan skade vores mentale sundhed
fx langvarig sygdom, alkoholmisbrug, mobning og et darligt
arbejdsmilje. I Senderborg Kommune vil vi derfor fremme
faktorer, der bidrager til mental sundhed, og begranse fakto-
rer, der kan skade mental sundhed.

Fra 2013 til 2017 har Senderborg Kommune féet flere borge-
re, der har en darlig mental sundhed. Det er iszer de unge
kvinder og borgere uden for arbejdsmarkedet, der oplever Darligt mentalt helbred i Sgnderborg Kommune
udfordringer med den mentale sundhed. Derfor har vi mod

pé at gare en saerlig indsats for de malgrupper.

12,9% 12,8%
“Der mangler et sted, hvor
man som aldre kan ga hen,
hvis man er ensom.”

9,2%

Citat fra borger,
inspirationsaften i Sundhedscentret

2010 2013 2017

Resultater fra Region Syddanmarks Sundhedsprofil 2017




Mal for mental sundhed

Seonderborg Kommune i 2019-2022

Vi vil
« reducere andelen af borgere med et darligt mentalt
helbred fra 12,8 procent i 2017 til 9 procent i 2022

reducere andelen af borgere, der meget ofte eller ofte
foler sig nervese og stresset fra 17,1 procent i 2017 til
13 procent i 2022

7Som komimune skal man vaere

| Bedre til at komme ud. Komme ud,

“hveride unge er — 1 stedet for, at de
unge skal opsege kommunen.”

Citat fra Spnderborg Ungdomsrad

Sundhedspolitik 2019-2022 -

Derfor har vi fokus pa

f

Vi vil gore sundhed nemmere ved:

« at fremme mental sundhed i dagtilbud og skoler

- at forebygge stress og fremme mental sundhed pa kommu-
nale arbejdspladser og opfordre private arbejdspladser til
at gore det samme

« at bruge naturen i arbejdet med mental sundhed

Vi vil szette tidligt ind i alle aldre ved:

- at etablere kultur- og fellesskabsaktiviteter for bern, unge,
voksne og aldre

- at tilbyde indsatser pa baggrund af trivselsmalinger, der
bidrager til at opspore darlig mental sundhed pa skoler

- at sikre en saerlig indsats til unge, der ikke er i uddannelse
eller arbejde

« at tilrettelaegge en tidlig indsats for sarbare og socialt
udsatte familier

- at tilbyde undersogelse for fadselsdepression hos nybagte
foreeldre

- at udvikle og afpreve kommunale sundhedstilbud om sgvn

Vi vil skabe sammenhzeng pa tvaers ved:

- at samarbejde med frivillige foreninger om at styrke
foreningsaktiviteter for bern, unge, voksne og &ldre

« at samarbejde péa tveers af kommunens forvaltninger om
tidlig opsporing af darlig mental sundhed og ensomhed
blandt borgere fx i eget hjem, i jobcentret, pa plejecentre,
i hjemmeplejen og i socialpsykiatrien

- at understotte nationale partnerskaber og landsindsatser
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Flere skal veere fysisk aktive i hverdagen

I Senderborg Kommune vil vi give alle borgere gode mulighe-
der for at vaere fysisk aktive gennem hele livet. Det vil vi, fordi
fysisk aktivitet er godt for vores fysiske og mentale sundhed.
Fysisk aktivitet forebygger en lang reekke livsstilssygdomme,
styrker vores selvvaerd og selvtillid og gor os til en del af et
feellesskab, nér vi er fysisk aktive sammen med andre.

Fysisk

aktivitet For mange kraever dagligdagen ikke, at vi er fysisk aktive.
Flere har et stillesiddende arbejde og stillesiddende fritids-
aktiviteter, der gor, at vi er mere fysisk inaktive. I Senderborg
Kommune synes vi, at fysisk aktivitet skal vaere en naturlig
del af hverdagen. Derfor har vi mod pa at fremme fysisk akti-
vitet i alle kommunens institutioner, pa arbejdspladser og ved
at planlaegge byer, infrastruktur og udearealer, der gor det
nemmere at veere fysisk aktiv i hverdagen.

Ud over at fysisk aktivitet gavner vores sundhed og trivsel, sa
er fysisk aktivitet hos bern med til at udvikle deres motorik.

Et barn, der har en god motorik, har sterre mulighed for at fa
en positiv oplevelse af sin krop og det, den kan. Senderborg '
Kommune vil derfor have fokus pa at styrke berns motorik, g @
s& de har de bedste forudsatninger for at veere fysisk aktive

.

. -

X Hard eller moderat fysisk aktivitet i fritiden
hele livet. i Senderborg Kommune

24,9%

23,4%

22,6%

“Fysisk aktivitet er vigtigt igennem
hele livet. Fysisk aktivitet i godt
feellesskab er endnu bedre.”

Citat fra borger,
inspirationsaften i Sundhedscentret

2010 2013 2017
Resultater fra Region Syddanmarks Sundhedsprofil 2017




Mal for fysisk aktivitet

Senderborg Kommune i 2019-2022

Vi vil

» gge andelen af borgere, der dyrker hérd eller mode-
rat fysisk aktivitet i fritiden fra 22,6 procent i 2017
til 24 procent i 2022

reducere andelen af borgere, der primaert har stille-
siddende fritidsaktiviteter, fra 21,5 procent i 2017
til 19 procent i 2022

“Der e
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foreningk
nye idreetsIo

. e
erat I?e-nde.; !
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_Citat frasborg

Sundhedspolitik 2019-2022 -

Derfor har vi fokus pa

J

Vi vil gore sundhed nemmere ved:

at understgtte 45 minutters beveaegelse om dagen pa
kommunens folkeskoler

at lette adgangen til idreets- og bevaegelsesfaciliteter i
naeromradet for alle kommunens borgere

at planleegge byer, infrastruktur og udearealer, der under-
statter borgernes muligheder for at veere fysisk aktive i
hverdagen

at arbejde for, at flere bern, unge og voksne transporterer
sig selv aktivt til skole og arbejde

afprove fysisk aktivitet i arbejdstiden pa kommunale
arbejdspladser og opfordre private arbejdspladser til at
gore det samme

Vi vil szette tidligt ind i alle aldre ved:

« at opspore bern med motoriske vanskeligheder og lavt
fysisk aktivitetsniveau

« at fremme motorik, bevagelse og fysisk aktivitet i
dagtilbud og skole

« at opspore nedsat funktionsevne og lavt fysisk aktivitets-
niveau hos eldre

» at etablere tilbud om fysisk aktivitet til kommunens
borgere med serligt fokus pé borgere i sarbare situationer

Vi vil skabe sammenhzng pa tvaers ved:

« at styrke samarbejdet med frivillige foreninger om
brobygning til kommunale sundhedstilbud

« at samarbejde om fremme af fysisk aktivitet hos bern,
unge, voksne og &ldre pa tveers af forvaltningsomrader

« at understotte kampagner til fremme af fysisk aktivitet
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Overvaegt

Flere skal leve uden overvaegt

I Senderborg Kommune er mere end halvdelen af kommu-
nens borgere overveagtige. Det er et alvorligt sundhedspro-
blem, fordi overveegt giver en storre risiko for at udvikle en
lang reekke sygdomme som type 2-diabetes, hjertekarsyg-
domme og flere former for kraft. I Sonderborg Kommune
ser vi ikke kun overvagt som et problem, der er skabt af den
enkelte borger. Overvaegt er ogsé et resultat af det samfund,
vi vokser op og lever i. Derfor ter vi som kommune patage os
et ansvar for at skabe rammer, der fremmer mulighederne
for at leve et sundt liv.

Undersegelser peger pa, at op mod 70 procent af dem, der

er overvaegtige som unge, bliver overvagtige som voksne. I
Senderborg Kommune vil vi derfor gore en seerlig indsats for,
at born og unge tager sunde vaner med sig ind i voksenlivet,
sé de far de bedste forudszatninger for et godt liv.

Flere af kommunens borgere peger pa, at Senderborg Kom-
mune skal satse mere pa sociale fellesskaber i kampen mod
overvaegt. Derfor vil Senderborg Kommune styrke samar-
bejdet med de frivillige foreninger, der kan vaere med til at
motivere og fastholde borgere i en sund livsstil. Det gelder
bade born, unge, voksne og zldre.

“Feellesskab er et nogleord,
ndar man skal tabe sig.”

“Oftest er det hele familien,
som spiser usundt.”

Citater fra borgere,
inspirationsaften i Sundhedscentret

\

Overveegt i Sgnderborg Kommune . ‘

52,1% 52,1%

2010 2013 2017

Resultater fra Region Syddanmarks Sundhedsprofil 2017




Mal for overvaegt

Senderborg Kommune i 2019-2022

Vi vil

« reducere andelen af borgere, der er svert over-
vaegtige fra 19,9 procent i 2017 til maksimalt
19 procent i 2022

reducere andelen af borgere, der er overvagtige fra
57,1 procent i 2017 til maksimalt 52 procent i 2022

reducere andelen af bgrn, der er overvagtige ved
indskolingsundersggelsen fra 13,2 procent i 2017
til maksimalt 10 procent i 2022

reducere andelen af bgrn, der er overvagtige ved
udskolingsundersggelsen fra 23,4 procent i 2017 til
maksimalt 20 procent i 2022

Sundhedspolitik 2019-2022 -

Derfor har vi fokus pa

j

Vi vil gore sundhed nemmere ved:

- at forebygge overvaegt i dagtilbud, skoler og fritidsord-
ninger ved at understotte sund mad, fysisk aktivitet og
trivsel

» at fremme sunde vaner pd kommunale arbejdspladser og
opfordre private arbejdspladser til at gore det samme

» at forebygge overvaegt i botilbud, pa plejecentre, i hjemme-
plejen og hjemmesygeplejen ved at understotte sund mad,
fysisk aktivitet og trivsel

Vi vil szette tidligt ind i alle aldre ved:

« at vejlede om sunde vaner i familier med bern i forste
levear

« at opspore bgrn og unge med overvagt eller serlig risiko
for at udvikle af overveaegt

« at fremme sund mad og maddannelse i kommunale dag-
tilbud og skoler

« at arbejde med bade familie- og gruppeorienterede sund-
hedstilbud med fokus pa sund mad, fysisk aktivitet og
mental sundhed

« at opspore overvagt eller sarlig risiko for at udvikle
overvagt pa plejecentre, i hjemmeplejen og hjemmesyge-
plejen og hos borgere i eget hjem

Vi vil skabe sammenhzeng pa tvaers ved:

« at samarbejde péa tveers af forvaltningsomrader for at
opspore overvaegt hos kommunens borgere og tilbyde dem
den rette sundhedsindsats

« at styrke samarbejdet med regionen, organisationer og
almen praksis om henvisning og brobygning til kommunale
sundhedstilbud

« at styrke samarbejdet med frivillige foreninger om brobyg-
ning til kommunale sundhedstilbud
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Kronisk
sygdom

- Sundhedspolitik 2019-2022

Flere skal have gode levear med kronisk sygdom

Flere ma i dag forvente at f4 en kronisk sygdom pé et tids-
punkt i livet. Det ma vi, fordi vi bliver aeldre end tidligere
generationer, og flere har en livsstil, der kan fore til kroniske
sygdomme som type 2-diabetes, KOL og hjertekarsygdom-
me. I Sgnderborg Kommune vil vi have fokus pé at forebygge
kroniske sygdomme ved at opspore en usund livsstil hos
kommunens borgere og reekke ud med de rette sundhedstil-
bud.

Det kan veere en stor omvaltning at fa en kronisk sygdom.
Borgere med kronisk sygdom skal hdndtere symptomer og
klare hverdagen pé& en ny made, nar fx kost, motion og medi-
cin skal have plads. En kronisk sygdom kan ogsa have betyd-
ning for det sociale liv, hvis der er ting, der ikke kan lade sig
gore sa let som tidligere. Det er derfor ikke usedvanligt, at
en kronisk sygdom kan medfere en darlig mental sundhed.

I Senderborg Kommune har vi mod pa at stotte borgere med
kronisk sygdom til at tackle deres nye livssituation, sa de

far flere gode levedr med sygdommen, kan klare hverdagen
og fastholde et godt arbejdsliv. I samarbejde med frivillige
foreninger vil vi skabe sociale modesteder for borgere med
kronisk sygdom og pérerende, si ingen skal fole sig alene
med en kronisk sygdom.

“Det er vigtigt, at parerende til
sygdomsramte ikke selv bliver syge.
Parerende til mennesker med demens
kan ofte fole sig bundet til hjemmet.

Det kan fore til ensomhed i tosomheden.”

Citat fra borger,
inspirationsaften i Sundhedscentret

“Det er~ vzgtzg‘t at st
fra beh1
pa egen hand elll

Citat fra bgrger,

/nspiration aften iw_ T

"Man lzrer at leve 11
passer sig. Man far brochure!'~ ‘me
det kan vaere svert at komme videre
“derfra. Man mangler det lille skub.”

jtat fra borger,
spisning | den boligsociale helhedsplan

Langvarig sygdom i Sgnderborg Kommune

36,7%
33,9% .)49 /) I
2010 2013 2017

Resultater fra Region Syddanmarks Sundhedsprofil 2017



Mal for kronisk sygdom

Senderborg Kommune i 2019-2022

Vi vil
« at andelen af borgere med en langvarig sygdom
ikke overstiger 36 procent i 2022

 gge et godt selvvurderet helbred blandt borgere
med en langvarig sygdom fra 62,2 procent i 2017
til 65 procenti2022

K | stadzg vaere
L au Det skal der arbejdes med.”

“Sygdomsramte pad tvaers af diagnoser
har brug for at indga i f&jlléféskaber,
som ikke handler om sygdom. Det kan
fi handle om fysisk daktivitet. Den dag
skal der ikke snakkes om fx kraeft.”

Citater fra borgere,
inspirationsaften | Sundhedscentret

Sundhedspolitik 2019-2022

Derfor har vi fokus pa

}

Vi vil gore sundhed nemmere ved:

- at tilbyde patientuddannelse til borgere med kronisk
sygdom, sa de kan mestre egen sygdom og styrke deres
mentale sundhed

« at etablere tilbud for parerende til borgere med kronisk
sygdom

Vi vil szette tidligt ind i alle aldre ved:

- at tilbyde forebyggelsestilbud til borgere med kronisk
sygdom eller i serlig risiko for kronisk sygdom, fx
rygestopforleb, samtaler om alkohol, fysisk traning
og diztvejledning

« at styrke mulighederne for, at borgere med kronisk sygdom
kan fastholde et godt arbejdsliv

Vi vil skabe sammenhzeng pa tvaers ved:

« at styrke samarbejdet med regionen og almen praksis om
forlgbsprogrammer for borgere med kronisk sygdom

« at opspore borgere med kronisk sygdom og serlig risiko for
kronisk sygdom pa tveers af forvaltningsomrader

« at samarbejde med frivillige foreninger om faellesskabs-
aktiviteter for borgere med kronisk sygdom og deres
paregrende

- 21



22 . Sundhedspolitik 2019-2022




Fra politik til praksis

Sundhedspolitikken far ferst liv, nar vi arbejder sammen.
Derfor vil vi samarbejde med blandt andet borgere og lokal-
samfund, forvaltninger pé tveers i kommunen og andre
vigtige aktorer pa sundhedsomradet.

For at omsette politikkens ord til praksis udarbejder vi fem
sundhedsplaner. Sundhedsplanerne er vores made at om-
seette sundhedsmissionen til konkrete indsatser for borgerne.
Det er her, vi sammen har mod p4 at arbejde med de rammer
og strukturer, der skaber mere sundhed i Senderborg
Kommune. Hver sundhedsplan knytter sig til et fokusom-
rade. Sundhedsplanerne fungerer som vores kereplan for,
hvordan vi implementerer indsatserne i hverdagen og kom-
mer i mal med hvert fokusomrade i sundhedspolitikken.
Hvert &r udarbejder vi en status for de konkrete indsatser i
sundhedsplanerne.

Sundhedspolitikken er en tveergéende politik for Senderborg
Kommune. Det betyder, at alle forvaltninger skal samarbejde
om malene i sundhedspolitikken. Det sker med afset i den
tveergdende styregruppe "Sundhed pé tveers”, der er drivkraft
og anker i kommunens arbejde med sundhedspolitikken.
Styregruppen er sammensat af chefer fra alle forvaltninger,
der er med til at sikre et tveergdende fokus pa sundhed i kom-
munen.

Senderborg Kommune, almen praksis og regionen er alle
vigtige aktorer, der arbejder sammen om at héndtere ud-
fordringer med borgernes sundhed. Det sker blandt andet
iregi af Region Syddanmarks Sundhedsaftale 2019-2023.
Sundhedsaftalen beskriver det forpligtende samarbejde, hvor
kommunerne, almen praksis og regionen satter faelles mél
for sundhedsomrédet. Flere mél i denne sundhedspolitik
understotter derfor arbejdet med Sundhedsaftalen.

Som kommune ter vi arbejde med de rammer, der giver
borgerne mod pé at fremme egen sundhed. Vi skal gore det
nemmere for borgerne at leve et sundt liv. Det betyder ogsa,
at borgerne har et medansvar for deres egen sundhed. En
sundere kommune skaber vi derfor bedst i et feellesskab
mellem kommunen, borgerne, lokalsamfundet og de frivillige
foreninger.

Sundhedspolitikken er for alle kommunens borgere, men
ikke alle borgere har behov for den samme sundhedsindsats.
Derfor har vi fokus pé at formidle den rette information til
de rette malgrupper pé den rette tid. Det betyder, at vi skal
tale individuelt og forskelligt til hvert behov og modtager. Det
gor vi blandt andet ved at arbejde systematisk og databaseret
med vores kommunikation.

Sundhedspolitik 2019-2022 - 23
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ommunikation kan ske via
sociale medier, SMS, apps
- det skal falde i ojnene!”

Citat fra borger,
feellesspisning i den boligsociale helhedsplan
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