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Zdrowy - Chory

Kiedy Panstwa dziecko powinno zosta¢ w domu
i nie iS¢ do placowki dziennej opieki?

Wytyczne dot. higieny dla rodzicow

Paistwa wysitki majg
zZnaczenie — razem mozemy
zapewnié wtasciwg higiene




Kiedy Panstwa dziecko powinno zosta¢ w domu?

Choremu dziecku nalezy zapewnié opieke w domu. Paristwa dziecko potrzebuje Paristwa
opieki i moze zarazaé inne dzieci i personel w placéwce dziennej opieki.

Prosze rano poinformowac placdwke dziennej opieki (telefonicznie), ze Panstwa dziecko
jest chore.

Jesli Pafistwa dziecko zachoruje w placéwce dziennej opieki

Jesli Panstwa dziecko zachoruje w ciggu dnia, personel skontaktuje sie z Pafistwem. Sg
Panstwo zobowigzani do odebrania dziecka.

Kiedy dziecko moze wrdci¢ do placdwki dziennej opieki?

Naczelng zasadg jest, ze chore dziecko lub chora osoba spo$rod personelu nie moga
przebywac w placdwce dziennej opieki.

Dziecko, ktore przeszio chorobe zakazng moze wrdci¢ do placowki opieki dziennej, gdy juz
nie zaraza.

(Przeglad wybranych chordb zakaznych mozna znalez¢ w zaleceniach duriskiego organu
regulacyjnego ds. ochrony zdrowia i rejestracii lekdw: ,,Smitsomme sygdomme hos
bgrn og unge” (Choroby zakazne u dzieci i mtodziezy), 2013, rozdziat 8.)

Zdrowy - Chory

Przy ocenie, czy dziecko jest zdrowe czy chore, zawsze wazne jest, by oceni¢ ogdlny stan
zdrowia dziecka.

Dziecko jest zdrowe

+ Kiedy stan ogdlny dziecka jest dobry.

+ Kiedy dziecko nie ma goraczki.

+ Kiedy dziecko moze uczestniczy¢ w zwyktych aktywnos$ciach. Na przyktad dziecko moze
bawiC sie na zewnatrz i uczestniczy¢ w wycieczce.

Dziecko jest chore

+ Jesli stan ogdiny dziecka nie jest dobry, na przyktad dziecko jest ostabione, marudne,
niespokojne iflub ptacze.

+ Jedli dziecko ma goraczke.

+ Wystepuja okreslone oznaki choroby, np. biegunka, wymioty, infekcja oczu z wydzielina.



Choroba zakazna, kiedy stan ogdIny dziecka jest dobry

Wiele chordb jest zakaznych. Aby ograniczyé rozprzestrzenianie sie infekcji, powinni
Panstwo zatrzymac dziecko w domu, nawet jesli ogdlny stan zdrowia dziecka jest dobry, np.
w przypadku liszajca.

W przypadku niektérych chorob dziecko moze uczeszczaé do placdwki dziennej opieki,
nawet jesli istnieje pewne ryzyko infekcji, np. w przypadku rumienia zakaznego, choroby
dfoni, stop i jamy ustnej, opryszczki.

Dziekuje, ze myslisz
o moich przyjaciotach
z przedszkola!

Porady i kontakt

Przede wszystkim porad bedzie udzielat personel placdwki dziennej opieki. W przypadku
watpliwosci dot. stanu zdrowia dziecka, moga sie Panstwo skontaktowaé ze swoim
lekarzem.

Konsultant ds. zdrowia i konsultant ds. higieny w gminie Sgnderborg stuza poradg
personelowi Parstwa placéwki dziennej opieki zgodnie z wytycznymi durskiego organu
regulacyjnego ds. ochrony zdrowia i rejestracii lekéw w zakresie choréb zakaznych.

Wiecej na ten temat

Wytyczne dunskiego organu regulacyjnego

ds. ochrony zdrowia i rejestracji lekow:
»Smitsomme sygdomme hos bgrn og unge”
(Choroby zakazne u dzieci i mtodziezy)
http://bit.ly/1pKPNkb

Wytyczne gminy Sgnderborg:
Kiedy dziecko jest zdrowe, a kiedy chore?



http://sundhedsstyrelsen.dk/publ/Publ2013/03mar/SmitsommeSygdommeForBoernOgUnge2013.pdf
http://ipaper.ipapercms.dk/SnderborgKommune/ErhvervBeskftigelseogSundhed/Sundhed/Hvornrerbarnetrasktoghvornrerbarnetsygt/Accessible.aspx

Paistwa wysitki majq
zZnaczenie — razem mozemy
zapewnié wtastiwg higieng

Wrzesien 2014
Te wytyczne przygotowata
konsultantka ds. higieny Joan Anita Clausen i

inspektor ds. promocji zdrowia Pernille Gudbjerg.

Gmina Sgnderbhorg

Biznes, Praca i Zdrowie

Holger Drachmanns Plads 5 (Borgen)
DK-6400 Sgnderborg

Konsultant ds. higieny Joan Anita Clausen
jocl@sonderborg.dk

Tel. +45 27 79 51 95
www.sonderborgkommune.dk

www.sonderborgkommune.dk/gode-raad-om-hygiejne

=
)

3

c

=
=
)

=
o
o
[N
o
=
o~


www.sonderborgkommune.dk
www.sonderborgkommune.dk/gode-raad-om-hygiejne

