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Udsigt i verdensklasse

Styrk din trivsel
og arbejdsgleede

med Rejseholdet

Rejseholdet — Neerveer frem for fraveer




Mgader du glad og motiveret pa
arbejde og tager du glad hjem?
Hvis ikke si laes denne pjece!

Har du hyppigt fraveer? Eller er der forhold
arbejdsmeessigt eller privat der nager dig?

Rejseholdet kan hjselpe med:

« Afklaring pa hvad der belaster dig og tager din
energi.

« Uanset om det er fysisk, psykisk, trivsel,
derhjemme eller pa arbejde. Fa hjeelp til selvhjeelp
—til at fa gjort noget ved det.

« En uforpligtende, uvildig og anonym samtale med
dig som medarbejder.

« Atfastholde dig i arbejde sd du undgér fraveer.

Hvem er vi?

Vi er et tveerfagligt team med indgdende kendskab

til at forebygge fraveer. Vi har solid erfaring i
radgivning, og vi hjeelper virksomheder i at fastholde
medarbejdere i job. Rejseholdet er tilknyttet Jobcenter
Sgnderborg.

Ring eller skriv til os for et mgde eller en uforpligtende snak

23816965/ 23458194/21620924/238169 31

Pas godt pa dig selv og forbliv glad og
motiveret pa arbejde

En investering i dig selv sd du undgér fraveer. Ofte

er der ikke tid eller overskud til at fa gjort noget ved
fravaeret. Ind i mellem er det bare for sveert at fi taget
hul pa snakken med din leder.

+ Fa hjeelp inden fraveer opstér — via &ben og uvildig
dialog.

« F&hjeelp til hdndtering af tunge problemstillinger
— ogsa i privatsfaeren.

« Oplev at du som medarbejder bliver veerdsat og
velset af din leder.

Veerdi for medarbejdere og virksomheder:

« Duopleves som en glad medarbejder og kollega.
« Stabilt fremmeade.

« Mere trivsel pa arbejdspladsen.

Er du interesseret i at f4 hjeelp fra Rejseholdet?
S& kontakt os enten telefonisk eller via mail.
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Chalotte Sendergaard
Trivselsvejleder

Rikke Svava
Trivselsvejleder
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Tine Zachariassen

Trivselsvejleder
Fysioterapeut

Lone Steensbeck
Projektleder
Trivselsvejleder

rejseholdet@sonderborg.dk




