
Forebyg 
sygefravær 
med 
Rejseholdet

Nærvær frem for fravær

Trivsel, sygdom og handicap



Vi skaber værdi for jer – helt gratis

Det betaler sig at fokusere på sygefravær – også inden 
fraværet opstår. Men ofte er der ikke tid eller penge til at få 
det gjort. Ind i mellem er det bare for svært at få taget hul 
på snakken med medarbejderen. 

Rejseholdet kan hjælpe dig og din virksomhed med at:

• holde uforpligtende og uvildige samtaler med dine 
medarbejdere, som er bosat i Sønderborg Kommune. 

• fastholde dine medarbejdere i arbejde ved hjælp af de 
tilbud, der eksisterer inden for det offentlige og private.

• give dine medarbejdere redskaber til egen mestring 
– også i privatsfæren.

• koordinere det formelle, når en medarbejder har 
sygefravær.

rejseholdet@sonderborg.dk

Ring eller skriv for et møde 
eller en uforpligtende snak

Berit Arngrimson
29 64 34 14

Pas godt på dine medarbejdere – og spar tid og penge på samme tid 
Er du bekymret for en medarbejder?

Lone Steensbeck
23 81 69 65 

Dorte Toft
29 64 35 99

Kontakt Rejseholdet

Rikke Svava
21 62 09 24

Hvem er vi?

• Rejseholdet er tilknyttet Jobcenter Sønderborg. Vi har 
indgående kendskab til at forebygge sygefravær. Vi har solid 
erfaring i trivselsvejledning og i at rådgive virksomheder i at 
fastholde deres medarbejdere. 

 

Søg hjælp hos Rejseholdet, hvis en eller flere af dine 
medarbejdere viser tegn på dalende trivsel. Det betaler sig, 
fordi det er vejen til:

• Mere trivsel på arbejdspladsen

• Stabil drift med stabilt personale

• Loyalitet og ejerskab hos dine medarbejdere.
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