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Indledning 

Kommunalbestyrelsen godkendte den 29. april 2026 serviceniveauet på det 

specialiserede børne- og ungeområde.  

På baggrund af indførelsen af barnets lov er serviceniveauet blevet revideret 

med henblik på at tilpasse de lovgivningsmæssige rammer og vilkår, som gæl-

der fra den 1. januar 2024. Serviceniveauet er desuden blevet opdateret og 

tilpasset Sønderborg Kommunes politiske prioriteringer, budgetmæssige ram-

mer og arbejdsmetoder på det specialiserede børne- og ungeområde.  

Serviceniveauet understøtter dermed også de borgermæssige målsætninger 

i Sønderborg Kommunes vision om Det gode liv samt kommunens politikker 

på området, som fastlægger den faglige ramme og retning for indsatserne. 

Her kan blandt andet nævnes Sammenhængende børne- og familiepolitik.  

Formålet med beskrivelsen af Sønderborg Kommunes serviceniveau er:  

• at styrke retssikkerheden for dig som borger ved at skabe større gen-

nemsigtighed og ensartethed i afgørelserne 

• at vejlede dig om, hvilken støtte du kan forvente at modtage fra kom-

munen 

• at skabe grundlag for politiske, faglige og økonomiske prioriteringer 

af indsatserne 

• at forbedre den interne styring, så der er større sammenhæng mellem 

politiske mål, økonomiske prioriteringer og den konkrete opgaveløs-

ning 

• at give medarbejderne et mere sikkert og ensartet grundlag for deres 

skønsmæssige afgørelser 

Serviceniveauet beskriver, hvilke tilbud og indsatser kommunen som ud-

gangspunkt kan tilbyde inden for de fastsatte budgetrammer og rammevil-

kår. Der skelnes i serviceniveauet mellem udviklende og kompenserende 

støtte. Hvilken støtte, vi konkret kan tilbyde, afhænger af lovgivningen. Støtten 

vil altid bygge på en konkret og individuel vurdering af dit barns funktions-

nedsættelse, behov for støtte og motivation for forandringer. Serviceniveauet 

er gældende for både fysisk og psykisk handicap samt sociale udfordringer. 

Målgruppen for serviceniveauet er børn og unge i alderen 0-18 år med særlige 

behov for støtte samt deres familier. Hvis du er ung og berettiget til ungestøtte 

efter barnets lov, kan serviceniveauet gælde, indtil ungestøtten ophører eller 

senest til du fylder 23 år.  

I Sønderborg Kommune ved vi, at familier er forskellige, og at alle kan få brug 

for støtte på forskellige tidspunkter i livet. Derfor møder vi dig og din familie 

med åbenhed, respekt og nysgerrighed. Vores mål er at hjælpe jer på en 

måde, der giver mening i hverdagen og som understøtter både dig og din fa-

milies behov i alle dele af livet.  

Når I som familie oplever, at egne kræfter ikke slår til, træder vi til og ser sam-

tidig det nære netværk som en vigtig del af løsningen. I Børn og Familie ar-

bejder vi ud fra en systemisk forståelsesramme, hvor både familie, netværk 

og civilsamfund betragtes som centrale medspillere. Derfor inddrager vi dem 

tidligt, så vi sammen kan finde den støtte, der bedst hjælper dig eller din          

familie – før der bliver behov for kommunale indsatser.  

Henvendelse til Børn og Familie 

Ved spørgsmål eller behov for hjælp kan du kontakte Børn og Familie på        

telefon 88 72 42 42.  
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Sagsbehandlingsfrister 

I Sønderborg Kommune er sagsbehandlingsfristerne fastsat af kommunalbe-

styrelsen. Fristerne oplyser dig om, hvor lang tid der som udgangspunkt må 

gå fra en ansøgning eller henvendelse modtages, til der træffes en afgørelse.  

Sagsbehandlingsfristerne forudsætter, at sagen er tilstrækkeligt oplyst, så vi 

har de nødvendige oplysninger til at kunne træffe en rettidig afgørelse.  

Sagsbehandlingstider og -frister 

Du kan se de gældende sagsfrister på Sønderborg Kommunes hjemmeside: 

Sagsbehandlingstider og -frister | Sønderborg Kommune. 

 

Afgørelse og klageadgang 

Myndighed - Børn, Unge og Handicap behandler din ansøgning og træffer 

herefter afgørelse om den indsats, du har søgt om.  

Du vil altid modtage en skriftlig afgørelse, hvor det fremgår, om du har fået 

bevilget indsatsen eller fået afslag. Her kan du også læse vores begrundelse 

for afgørelsen.   

Hvis du ikke er enig i afgørelsen, har du mulighed for at klage. I afgørelsen 

kan du se, hvordan du klager.  

Når du klager, vurderer vi din ansøgning igen ud fra de oplysninger eller ind-

sigelser, du sender til os i din klage.  

Hvis vi fastholder vores afgørelse, får du en ny skriftlig afgørelse. Herefter 

sender vi din klage og sagens dokumenter videre til Ankestyrelsen, som vil 

gennemgå din sag og vurdere, om vores afgørelse er korrekt. 

 

  

https://sonderborgkommune.dk/sagsbehandlingstider
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Tidlig forebyggende hjælp og 

støtte, undersøgelse og behand-

ling 

Her kan du læse om de generelle rammer for de indsatser og den behandling, 

vi kan tilbyde i det tidligt forebyggende område. Hvis der gælder særlige for-

hold, vil de stå beskrevet under den enkelte indsats. 

Kommunen har en forpligtigelse til at sørge for, at du og din familie har mulig-

hed for at få gratis, anonym og åben rådgivning efter barnets lov §§ 28-30. 

Kommunen har desuden en forpligtigelse til at tilbyde dig og din familie råd-

givning, undersøgelse og behandling efter barnets lov § 31.  

Gældende for alle vores indsatser er, at de er forebyggende, så vanskelighe-

der og problemer ikke vokser sig større.  

Åben anonym rådgivning 

Til åben og anonym rådgivning efter barnets lov §§ 28-30 kan du bestille tid 

enten telefonisk ved at kontakte Børn og Familie på telefon 88 72 42 42, ved 

personligt fremmøde eller via onlinebooking på kommunens hjemmeside: 

Rådgivning til børn, unge, familier og pædagogisk personale | Sønderborg 

Kommune.   

Du kan også møde op uden tidsbestilling, men kun i de tidsrum, der er angi-

vet på hjemmesiden.  

Indsatserne kan fx også iværksættes på baggrund af møder i skole eller      

børnehave, hvor en medarbejder fra Børn og Familie har deltaget og vurderet, 

at der kan være et behov, som er omfattet af indsatserne.  

Visitering til indsatser efter barnets lov § 31 kan også ske på baggrund af en 

screening, som en børne- og ungerådgiver udarbejder, hvis der vurderes at 

være behov for støtte.  

Samtykke/notat og underretningspligt 

Tidligt forebyggende indsatser tager udgangspunkt i dine eller dit barns behov 

og ønsker. Derfor kræver det ikke samtykke at få råd og vejledning ved tidlig 

forebyggende indsatser. Det gælder også, hvis du henvender dig uden dine 

forældre og ikke ønsker, at de bliver inddraget. 

Der er en særlig opmærksomhed på, om du eller dit barn har behov for anden 

form for hjælp. Hvis dette er tilfældet, skal du, dit barn eller I som forældre 

tilbydes dette efter reglerne i den relevante lovgivning. Opgaven kan derfor 

også være at guide jer videre til rette myndighed. 

Som udgangspunkt bliver der ikke skrevet notater i forbindelse med tidlig fore-

byggende indsatser. Hvis en henvendelse giver anledning til at vurdere, om 

der er behov for en nærmere afdækning og eventuelt mere indgribende hjælp, 

skal kommunen dog notere de faktiske oplysninger, de får. 

De almindelige regler om underretning gælder stadig. Hvis vi får oplysninger, 

der giver grund til bekymring for et barn eller en ung, har vi pligt til at under-

rette. Forældrene samt barnet eller den unge skal derfor informeres om dette 

i forbindelse med rådgivningen. 

Da tilbuddene skal kunne gives anonymt, er det ikke en forpligtigelse at oplyse 

dit navn, og der vil i de tilfælde ikke være mulighed for at underrette. 

 

https://sonderborgkommune.dk/familieraadgivning
https://sonderborgkommune.dk/familieraadgivning


 

Side 6 
 

Opfølgning 

Der er ikke fastsat regler i lovgivningen for, hvordan der skal følges op. Op-

følgningen aftales derfor sammen med dig og ud fra dit konkrete behov. 

Klageadgang  

Der træffes ikke afgørelse om indsatser inden for det forebyggende område i 

forhold til barnets lov §§ 28-30. Det er derfor ikke muligt at klage.  

Hvis du, dit barn eller jeres familie er henvist til en tidlig forebyggende indsats 

af en børne- og ungerådgiver, er det muligt at klage over at der ikke er iværk-

sat andre og mere indgribende indsatser efter barnets lov § 32 eller § 46 og  

§ 47.  

Særligt for Rådgivning, undersøgelse og behandling efter barnets lov § 31 

gælder, at kommunen træffer en afgørelse. Det betyder, at du har mulighed 

for at klage.  
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Rådgivning 

Kommunen har pligt til at tilbyde gratis rådgivning og vejledning til børn, unge 

og deres familier. Rådgivningen skal kunne gives anonymt og være tilgænge-

ligt som et åbent tilbud. 

Rådgivning for børn og unge 

Lovgrundlag  

Barnets lov § 28  

Målgruppen  

Børn og unge under 18 år. 

Formål med indsatsen   

Formålet med rådgivningen er at hjælpe dig eller dit barn med at undgå, at 

sociale problemer vokser sig større, og at støtte dig eller dit barn i de udfor-

dringer, du eller dit barn står i lige nu. På længere sigt er målet, at du eller dit 

barn får redskaber til selv at kunne håndtere de problemer, der kan opstå. 

Indsatsens indhold  

Indsatsen er en let adgang til gratis rådgivning og vejledning, som har fokus 

på at støtte og fremme dit eller jeres families trivsel og udviklingsmuligheder 

fx i forhold til: 

• Skilsmisse og samliv  

• Familieliv  

• Personlighed og identitet  

• Uhensigtsmæssig adfærd  

• Samarbejde med dagtilbud, skole og uddannelse  

• Navigation i det kommunale system  

Intensitet og varighed 

Rådgivningen er som udgangspunkt kortvarig og består af få samtaler. 

Kriterier for tildeling af indsatsen  

Der er ikke visitation til rådgivning. Du eller dit barn kan selv henvende jer eller 

henvises via samarbejdspartnere i alment eller frivilligt regi.  

Særlige opmærksomhedspunkter  

Der er ingen særlige opmærksomhedspunkter.  
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Rådgivning i SSP-regi (skole, socialforvaltning og politi) 

Lovgrundlag  

Barnets lov § 28 og § 29  

Målgruppen  

Børn og unge under 18 år og deres familie, der er opsporet ved bekymrings-

samtaler i SSP-regi og har mindre støttebehov.  

Formål med indsatsen  

Formålet er at sætte tidligt ind og give en kriminalpræventiv forebyggende 

indsats, der kan hjælpe med de problemer jeres familie oplever. Indsatsen 

skal forebygge, at problemerne vokser sig større og hjælpe jer som familie 

med at kunne tage vare på barnets/den unges behov, trivsel og udvikling. 

Indsatsens indhold  

• Samtaler med fokus på forebyggelse af kriminalitet 

• Rådgivning i forhold til afklaring af familierettede udfordringer 

• Vejledning i forhold til videre understøttende muligheder 

Intensitet og varighed  

Rådgivningen er som udgangspunkt kortvarig og består typisk af op til 3 sam-

taler. 

Kriterier for tildeling af indsatsen 

Der er ikke visitation til rådgivning. Indsatsen kan sættes i gang, når I hen-

vender jer, eller den kan tilbydes på baggrund af bekymringssamtaler i SSP-

regi. 

Særlige opmærksomhedspunkter  

Der er ingen særlige opmærksomhedspunkter.  
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Rådgivning til børn, unge og familier 

Lovgrundlag 

Barnets lov § 29 

Målgruppen  

Børn og unge under 18 år, deres forældre, andre voksne der passer på dem 

samt kommende forældre. 

Formål med indsatsen  

Formålet er at yde rådgivning til at løse og forebygge udvikling af sociale pro-

blemer ved at hjælpe dig, dit barn eller jeres familie over konkrete vanske-

ligheder og på længere sigt at sætte dig/jer i stand til at løse opståede pro-

blemer ved egen hjælp.  

Indsatsens indhold  

Der er tale om gratis rådgivning, som tilbydes anonymt og som et åbent tilbud. 

Rådgivningen fås flere forskellige steder. Rådgivningen kan gives særskilt el-

ler i forbindelse med anden hjælp.   

Anonym rådgivning til børn og forældre, der har brug for støtte eller sparring, 

kan fx handle om: 

• Skilsmisse og samliv  

• Familieliv  

• Personlighed og identitet  

• Uhensigtsmæssig adfærd  

• Samarbejde med dagtilbud, skole og uddannelse  

• Navigation i det kommunale system  

Intensitet og varighed 

Rådgivningen er som udgangspunkt kortvarig og består af få samtaler. 

Kriterier for tildeling af indsatsen  

Der er ikke visitation til rådgivningen. Indsatsen kan sættes i gang, når du, dit 

barn eller jeres familie selv henvender jer, eller hvis I bliver henvist af sam-

arbejdspartnere i det almene eller frivillige regi. 

Særlige opmærksomhedspunkter 

Der er ingen særlige opmærksomhedspunkter. 
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Tidligt forebyggende indsatser 

Kommunen har pligt til at tilbyde tidligt forebyggende indsatser, når det vurde-

res, at denne hjælp kan dække barnets eller den unges behov. Formålet er at 

sætte ind så tidligt som muligt, så problemer bliver håndteret, før de udvikler 

sig.  

Familierettede forløb, konsulentbistand 

Lovgrundlag  

Barnets lov § 30, stk. 1, nr. 1  

Målgruppen  

Børn og unge under 18 år samt deres familier, hvor der er tale om afgræn-

sede problemstillinger, som ikke kan løses gennem rådgivning efter barnets 

lov § 28 og § 29. 

Formål med indsatsen   

Formålet er at sætte ind tidligt og give støtte, så de udfordringer, du, dit barn 

eller jeres familie oplever, ikke vokser sig større. På den måde kan vi hjælpe 

jer, før der bliver brug for en mere omfattende indsats. 

Indsatsens indhold 

Indsatsen kan se forskellig ud alt efter behov og kan løbende tilpasses, hvis 

situationen ændrer sig. 

 

 

Der kan være tale om forløb med udgangspunkt i:  

• Skilsmisse og samliv  

• Familieliv  

• Personlighed og identitet  

• Uhensigtsmæssig adfærd  

• Samarbejde med dagtilbud, skole og uddannelse  

Intensitet og varighed  

Tilbud efter barnets lov § 30, stk. 1 gives i forhold til en konkret problemstilling 

og kan vare i op til 6 måneder. I særlige tilfælde, fx hvis der er behov for en 

udredning, kan tilbuddet forlænges - dog højest 1 år. 

Kriterier for tildeling af indsatsen 

Et tilbud efter barnets lov § 30 kan gives på baggrund af en screening efter 

barnets lov § 18, og bygger på en ansøgning, en henvendelse eller en under-

retning om et barn eller en ung. Det betyder, at du selv kan henvende dig og 

bede om et tilbud efter barnets lov § 30.  

Særlige opmærksomhedspunkter  

Der kan være mulighed for økonomisk støtte til jer som forældre i forbindelse 

med konsulentbistand efter barnets lov § 35, stk. 1, nr. 1. Støtten kan fx 

dække transportudgifter. For at få økonomisk støtte skal I dog ikke selv have 

mulighed for at betale udgiften, og derfor udarbejdes der en økonomisk be-

regning. 
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Netværks- og samtalegrupper til børn, unge, forældre og 
familier 

Lovgrundlag  

Barnets lov § 30, stk. 1, nr. 2  

Målgruppen  

Børn og unge under 18 år og deres familier, hvor der er tale om afgrænsede 

problemstillinger, som bedst kan løses i grupper, fx gennem spejling i andre, 

der står i en lignende situation.  

Formål med indsatsen    

Formålet med indsatsen er at give dig, dit barn eller jeres familie mulighed for 

at deltage i netværks- og samtalegrupper. Grupperne er for dig/jer, der står i 

konkrete og lignende udfordringer, og som kan have gavn af at møde andre i 

samme situation. 

I netværks- og samtalegrupperne får du, dit barn eller jeres familie støtte i 

fællesskabet med andre. Her kan man møde ligesindede, spejle sig i hinan-

dens erfaringer, bryde tabuer og opleve, at man ikke står alene. 

Et gruppeforløb kan også give nye venskaber, gode oplevelser og menings-

fulde samtaler. Alt sammen noget, der kan styrke dit eller dit barns trivsel og 

hjælpe med at skabe en positiv udvikling. 

Indsatsens indhold   

Der kan fx være gruppeforløb i forhold til: 

• Skilsmisse for forældre 

• Sorggrupper 

• Sygdom i nærmeste familie 

• Angst 

• ADHD og identitet 

• Småbørnsforældre/forældrerollen 

• Lettilgængelige behandlingsgrupper 

I flere af gruppeforløbene samarbejder vi med barnets dagtilbud eller skole. 

Det gør vi for at sikre en helhedsorienteret indsats, som støtter dit barns ud-

vikling- og deltagelsesmuligheder i praksis.  

Intensitet og varighed 

Som udgangspunkt starter der nye grupper 2 gange om året. Gruppeforlø-

bene har et fast antal mødegange, men kan justeres efter behov. 

Der er mulighed for op til 3 individuelle samtaler efter endt gruppeforløb. Sam-

talerne bruges til at støtte dig eller dit barn i at bruge de strategier og metoder, 

der er blevet arbejdet med i gruppen. 

Alle gruppeforløb er nærmere beskrevet på kommunens hjemmeside. Du kan 

finde dem her: 

Rådgivning til børn, unge, familier og pædagogisk personale | Sønderborg 

Kommune   

Særlige opmærksomhedspunkter    

Der er ingen særlige opmærksomhedspunkter. 

  

https://sonderborgkommune.dk/familieraadgivning
https://sonderborgkommune.dk/familieraadgivning
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Rådgivning om familieplanlægning 

Lovgrundlag  

Barnets lov § 30, stk. 1, nr. 3  

Målgruppen  

Indsatsen retter sig ofte mod sårbare enlige og par eller unge, der planlægger 

at blive eller er gravide, og ønsker rådgivning herom.   

Formål med indsatsen  

Formålet er at give dig/jer råd og vejledning i forbindelse med ønsket om gra-

viditet eller under selve graviditeten. Der kan være tale om en indsats i forhold 

til at støtte og fremme dit/jeres barns trivsel samt styrke dine/jeres muligheder 

for udvikling og trivsel.  

Indsatsens indhold  

Indsatsen vil ofte være en naturlig del af de samtaler, vi allerede har med 

dig/jer, hvis du/I er i et forløb og ønsker at blive eller allerede er gravid. Den 

kan også tilbydes som en selvstændig indsats, hvis du/I henvender dig/jer om 

det. 

Du/I kan få råd og vejledning om både fordele og ulemper ved graviditet. Vi 

hjælper dig/jer også med at få overblik over, hvilke støttemuligheder der fin-

des, og hvor du/I kan henvende dig/jer for at få den rette hjælp. 

Intensitet og varighed  

Der vil oftest være tale om få rådgivende og vejledende samtaler, alt efter 

hvad du/I har behov for. 

Særlige opmærksomhedspunkter  

Der er mulighed for at yde økonomisk støtte til prævention efter barnets lov   

§ 35. 
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Akutindsats 

Lovgrundlag 

Barnets lov § 30, stk. 1, nr. 4  

Målgruppen  

Målgruppen er børn, unge og familier, der står i en akut situation. Derudover 

henvender indsatsen sig til pædagogisk personale i dagtilbud og skoler, der 

har behov for rådgivning og vejledning i håndteringen af børn, unge og foræl-

dre, der har været udsat for voldsomme oplevelser, fx ulykker, dødsfald, færd-

selsuheld eller overfald.  

Formål med indsatsen   

Formålet er at støtte dig, dit barn, jeres familie samt jeres netværk, hvis du/I 

står i en akut krisesituation, fx i forbindelse med en socialfaglig vurdering af, 

hvilken støtte og indsats der kan være brug for. 

Indsatsen kan samtidig være med til at give et bedre grundlag for at vurdere, 

hvilken støtte jeres familie har behov for. 

Indsatsens indhold  

Indsatsen indebærer, at der hurtigt tages kontakt til jeres familie, institutionen 

eller skolen for at planlægge og håndtere situationen på den bedst mulige 

måde. 

Intensitet og varighed  

Der er mulighed for 1-3 samtaler med dig, dit barn, jeres familie eller jeres 

netværk på baggrund af en pludselig opstået krise. 

Kriterier for tildeling af indsatsen  

Der er ingen konkrete kriterier for at få denne indsats. Hvis der opstår en akut 

krisesituation, kan du/I kontakte Børn og Familie for at få hjælp. 

Særlige opmærksomhedspunkter  

Som udgangspunkt tilbydes der ikke samtaler gennem akutindsatsen, hvis der 

allerede er en aktiv sag i familien. I stedet giver vi sparring og vejledning til 

jeres børne- og ungerådgiver og/eller til den indsats, der allerede er i gang. 
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SELFO 

Lovgrundlag  

Barnets lov § 30, stk. 1, nr. 4  

Målgruppen 

Målgruppen er børn og unge, der har konkrete selvmordstanker og/eller pla-

ner om selvmord, samt deres familier. 

Formål med indsatsen 

Formålet er at støtte dig, dit barn eller jeres familie og netværk i at håndtere 

selvmordstanker og/eller selvmordsplaner. Vi hjælper jer med at håndtere det, 

der er svært lige nu, og vi støtter samtidig jeres børne- og ungerådgiveren i at 

vurdere, hvilken hjælp der kan være nødvendig.  

Indsatsens indhold  

Vi tager hurtigt kontakt dig/jeres familie – og om nødvendigt også til institutio-

nen eller skolen. Formålet er at vurdere, hvordan dit barn har det lige nu, og 

om der er risiko for, at dit barn kan komme til skade. 

Sammen laver vi også en sikkerhedsplan i forhold til selvmordstanker, der skal 

være med til at styrke evnen til at håndtere kriser og selvmordsimpulser. 

Derudover samarbejder vi med jeres børne- og ungerådgiver og giver spar-

ring, så rådgiveren kan vurdere, hvilken støtte der er den rette. 

Kriterier for tildeling af indsatsen  

Indsatsen sættes i gang, når vi får oplysninger eller henvendelser om, at et 

barn eller en ung har konkrete selvmordstanker eller planer. 

Intensitet og varighed af indsatsen  

Som udgangspunkt mødes vi med jer som familie, og der kan efter behov 

også være opfølgning og sparring med jeres børne- og ungerådgiveren. 

Særlige opmærksomhedspunkter  

Der er ingen særlige opmærksomhedspunkter. 
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Rådgivning, undersøgelse og behandling 

Lovgrundlag  

Barnets lov § 31 

Målgruppe  

Børn og unge med nedsat funktionsevne eller adfærdsvanskeligheder, og 

som ikke har behov for den særlig støtte, der ydes efter barnets lov § 32, men 

som stadig har behov for anden (forebyggende) støtte. 

Formål med indsatsen  

Formålet er at tilbyde hjælp, hvis dit barn står i en konkret og afgrænset svær 

situation. Det kan fx være, at dit barn kæmper med angst eller reagerer på 

noget voldsomt, barnet har oplevet – som vold eller et overgreb. Det er et 

tilbud til barnet/den unge, som ellers har et stabilt netværk og fungerer i skole, 

fritid og socialt. Du og dit barn kan få gratis rådgivning, undersøgelse og be-

handling, hvis dit barn har udfordringer med adfærd eller har det svært på 

andre måder. 

Formålet er at hjælpe dit barn med de problemer, der fylder lige nu. Nogle 

problemer kan være midlertidige – fx hvis de er opstået efter en ulykke eller 

en anden enkeltstående oplevelse. 

Samtidig arbejder vi for at forebygge, at problemerne vokser sig større, så der 

ikke senere bliver brug for en mere omfattende støtte. Vi vil gerne hjælpe jer 

tidligt, så dit barn kan få det bedre og trives i hverdagen. 

Indsatsens indhold 

Indholdet kan variere, idet der kan være tale om både rådgivning, undersø-

gelse og behandling.  

Der kan således være forskellige former for hjælp, alt efter hvad der er brug 

for. Nogle indsatser ligner dem, der beskrives i barnets lov § 30, men der kan 

også være tale om undersøgelse eller mere målrettet behandling. 

Det kan fx være: 

• Samtaler hos en psykolog, hvis dit barn har mindre adfærdsmæssige 

udfordringer, der kan afhjælpes med få samtaler 

• Observationer i hjemmet, hvor en fagperson ser på, hvordan I som 

familie er sammen i hverdagen. Dette kan hjælpe med at undersøge, 

om I som forældre har de rette forudsætninger for at støtte jeres barn 

Formålet er at give jer den hjælp, der passer til netop jeres situation, så dit 

barn kan trives og udvikles på en god måde. 

Intensitet og varighed 

Det afhænger af den enkelte sag. Det vil fremgå af screeningen efter barnets 

lov § 18. 

Kriterier for tildeling af indsatsen 

Du kan få tilbud om rådgivning, undersøgelse eller behandling efter barnets 

lov § 31 på baggrund af en screening efter barnets lov § 18. En screening 

betyder, at en børne- og ungerådgiver vurderer, hvilken hjælp der kan være 

relevant dit barn. 

Screeningen bliver lavet, når der kommer en ansøgning, henvendelse eller 

underretning om, at et barn eller en ung måske har brug for støtte. 

Det betyder også, at du eller I som familie selv kan kontakte kommunen og 

bede om rådgivning, undersøgelse eller behandling efter barnets lov § 31, hvis 

du/I oplever, at der er brug for hjælp. 
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Særlige opmærksomhedspunkter 

Børn og unge med nedsat fysisk eller psykisk funktionsevne og deres familier 

skal henvises til barnets lov § 81.  

Der skal træffes afgørelse om indsatsen efter barnets lov § 31, hvilket også 

betyder, at der er mulighed for at klage. 
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Støttende indsatser til børn, unge 

og familier 

Her kan du læse om de generelle rammer for de indsatser, vi kan tilbyde i form 

af støttende indsatser til børn, unge og familier efter barnets lov § 32 og lov 

om bekæmpelse af ungdomskriminalitet § 13. 

Indsatserne kan både iværksættes efter barnets lov og efter en afgørelse truf-

fet af ungdomskriminalitetsnævnet som led i et forbedringsforløb. 

Hvis der er noget særligt, du skal være opmærksom på i en bestemt indsats, 

vil det stå beskrevet under denne. 

Målgruppen  

Målgruppen for støttende indsatser er som udgangspunkt dig eller dit barn 

mellem 0 og 17 år samt jeres familie, når der er behov for særlig støtte. Det 

gælder uanset, om behovet skyldes sociale problemer hos dig, dit barn eller 

jer som forældre, eller om det skyldes en funktionsnedsættelse- eller en kom-

bination af disse forhold. 

Det afgørende er, at indsatsen skal være af væsentlig betydning og nødvendig 

af hensyn til dit barns særlige behov for støtte. 

Indsatser efter barnets lov § 32 tildeles som udgangspunkt, mens dit barn bor 

i hjemmet. Nogle støttende indsatser kan dog også iværksættes, selvom dit 

barn er anbragt uden for hjemmet. Det kan både være indsatser som en del 

af anbringelsen, eller indsatser rettet mod jer som forældre for at støtte udvik-

lingen af jeres forældrekompetencer efter barnets lov § 76. 

Visse indsatser efter barnets lov § 32 kan også sættes i gang over for jer som 

kommende forældre og jeres ufødte barn. 

Nogle indsatser kan desuden fortsætte efter det fyldte 18. år, hvis du vurderes 

at være omfattet af målgruppen for ungestøtte efter barnets lov § 114. 

Kriterier for tildeling af støtte  

Visitering til indsatser foretages af en jeres børne- og ungerådgiver. Her 

iværksættes den indsats, der vurderes bedst at kunne imødekomme familiens 

og dit barns behov. Hvis der er behov for det, kan flere indsatser sættes i gang 

samtidig. 

Støttende indsatser efter barnets lov § 32 kan sættes i gang både samtidig 

med eller på baggrund af en afdækning eller en børnefaglig undersøgelse af 

dit eller dit barns behov jf. barnets lov. Indsatserne kan også iværksættes på 

baggrund af en ungefaglig undersøgelse efter lov om bekæmpelse af ung-

domskriminalitet. 

Hvis der er sat indsatser i gang samtidig med, at der udarbejdes en afdækning 

eller undersøgelse, skal afdækningen eller den børnefaglige/ungefaglige     

undersøgelse indeholde en vurdering af, om den sideløbende indsats skal 

fortsætte, ændres eller stoppe. 

Afgørelser om indsatser træffes over for dig som forældremyndighedsinde-

haver og over for dig eller dit barn over 10 år. Alle afgørelser skal beskrive 

formålet med indsatsen og den forventede varighed. 

Afgørelser om støttende indsatser skal som udgangspunkt træffes med dit 

samtykke som forældremyndighedsindehaver. Det gælder uanset, om I som 

forældremyndighedsindehavere bor sammen, eller om jeres barn ikke har 

kontakt til den ene forældremyndighedsindehaver. Indsatserne kræver ikke 

samtykke fra dig eller dit barn, men I skal og vil blive inddraget i processen.   
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Hvis du som forældremyndighedsindehaver ikke ønsker at give samtykke, kan 

kommunen alligevel beslutte at iværksætte visse indsatser uden samtykke. 

Det gælder fx ophold i dagtilbud, klub, fritidshjem, uddannelsessted, familie-

behandling eller behandling af dig eller dit barn samt tildeling af en kontakt-

person. Det forudsætter dog, at formålet med indsatsen vurderes at kunne 

opfyldes uden samtykke. 

Hvis du som forældremyndighedsindehaver ikke ønsker at give samtykke til 

en indsats, kan kommunen træffe afgørelse om et forældrepålæg efter bar-

nets lov § 38 eller et børne- og ungepålæg efter barnets lov § 39. 

Det betyder, at kommunen skal pålægge forældre, at deres barn følger be-

stemte rammer og deltager i de indsatser, der vurderes nødvendige for at sikre 

deres barns trivsel og udvikling. Det er en betingelse for at få udbetalt børne- 

og ungeydelser, at pålægget bliver overholdt. 

Opfølgning/plan for indsatser 

Når der træffes afgørelse om indsatser efter barnets lov § 32, skal der tages 

stilling til, om der skal udarbejdes en barnets plan eller en ungeplan. 

Hvis det vurderes, at der skal udarbejdes en plan, skal denne udarbejdes se-

nest 3 måneder efter, at der er truffet afgørelse om indsatsen. 

Planen skal så vidt muligt udarbejdes i samarbejde med dig eller dit barn samt 

jer som familie. Planen skal indeholde konkrete mål for dit barns trivsel og 

udvikling og skal afspejle de behov, dit barn har. 

Når der er iværksat en indsats efter barnets lov § 32, skal der løbende følges 

op på dit barns trivsel og udvikling. Den første opfølgning skal ske 3 måneder 

efter, at indsatsen er sat i gang.  

Hvis der er iværksat støttende indsatser samtidig med, at der udarbejdes en 

afdækning eller undersøgelse, skal opfølgningen ske, når afdækningen eller 

den børnefaglige undersøgelse er afsluttet – eller senest efter 3 måneders 

indsats, afhængig af, hvad der kommer først. 

Ved den første opfølgning skal der – med inddragelse af jer forældre og dit 

barn – tages stilling til, hvordan og hvornår der fremover skal følges op. 

I forbindelse med den løbende opfølgning skal det altid vurderes, om indsat-

sen skal justeres, eller om der er behov for yderligere afdækning eller under-

søgelse. Der skal også tages stilling til, om der skal udarbejdes en barnets 

plan eller ungeplan for dit barn/den unge, eller om der skal følges op på en 

allerede eksisterende plan. 

Ophør  

En indsats skal som udgangspunkt afsluttes, når formålet med indsatsen er 

opnået, når indsatsen ikke længere opfylder sit formål, eller når den unge fyl-

der 18 år. 

Der er dog mulighed for, at visse indsatser kan fortsætte frem til det fyldte 23. 

år, hvis den unge vurderes at være i målgruppen for ungestøtte. 

• Se mere om dette i afsnittet ungestøtte  

Udfører 

Kommunens interne udfører står for at levere og varetage opgaver som prak-

tisk og pædagogisk støtte, kontaktpersoner, familiebehandling samt behand-

ling af dig eller dit barn. Som udgangspunkt vil Sønderborg Kommune benytte 

egne indsatser. 
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Klageadgang 

Afgørelser om indsatser efter barnets lov § 32 kan påklages af kommende 

forældre, forældremyndighedsindehavere og børn over 10 år. 

Afgørelser om, hvilken udfører der leverer indsatsen, kan ikke påklages. 
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Ophold i dagtilbud, fritidshjem, ungdomsklub, uddannel-
sessted eller lignende                

Lovgrundlag  

Barnets lov § 32, stk. 1, nr. 1  

Målgruppen  

Målgruppen for ophold i dagtilbud, fritidshjem, ungdomsklub, uddannelses-

sted eller lignende er ofte for børn og unge, som har et særligt behov for struk-

tur, stabilitet, støtte til at deltage i skole, uddannelse og sociale fællesskaber, 

og hvor i forældre kan have svært ved at imødekomme dette. 

Formål med indsatsen  

Opholdet har til formål at sikre, at dit barn får den nødvendige støtte, struktur 

og stimulation, som der er behov for. 

Indsatsens indhold  

• At dit barn går i daginstitution, skole, SFO og klub  

• At dit barn deltager i sports-/fritidsaktiviteter  

• At dit barn går i ungdomsklub  

• At dit barn deltager i et uddannelsestilbud  

Det skal bemærkes, at listen ikke er udtømmende. 

Intensitet og varighed  

Der kan ikke på forhånd fastsættes varighed eller intensitet på indsatsen. Det 

afhænger altid af en konkret og individuel vurdering af behovet og af den af-

gørelse, der bliver truffet. Intensiteten kan derfor være forskellig alt efter afgø-

relsen, fx vil deltagelse i en fritidsaktivitet naturligt have en anden intensitet 

end i en afgørelse om deltagelse i skole.   

Særlige opmærksomhedspunkter  

Som udgangspunkt kræver indsatsen samtykke fra dig som forældremyndig-

hedsindehaver. I nogle tilfælde kan der træffes afgørelse uden samtykke efter 

barnets lov § 37, hvis det vurderes, at formålet kan opnås uden samtykke.   

Kommunen har også mulighed for at iværksætte indsatsen uden samtykke, 

ved at træffe afgørelse om forældrepålæg efter barnets lov § 38 og børne/ 

ungepålæg efter barnets lov § 39.  

Du har mulighed for at få økonomisk støtte til de udgifter, som jeres familie 

kan få ved at følge de anvisninger, der gives i forhold til dit barn, hvis du som 

forældremyndighedsindehaver ikke selv har økonomiske midler til det efter 

barnets lov § 35. 
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Praktisk pædagogisk støtte  

Lovgrundlag  

Barnets lov § 32, stk. 1, nr. 2  

Målgruppen  

Målgruppen for praktisk pædagogisk støtte er familier med hjemmeboende 

børn, forældre med anbragte børn eller unge og kommende forældre.  Fami-

lierne er kendetegnet ved at have svært ved at opretholde en stabil struktur i 

hjemmet, fx i forhold til institution, skole eller uddannelse, og som kan have 

svært ved at sætte grænser eller imødekomme andre forhold, som er vigtige 

for barnets trivsel og udvikling. 

Formål med indsatsen  

Praktisk pædagogisk støtte tager udgangspunkt i forskellige former for støtte 

i hjemmet med det overordnede formål at holde jeres familie samlet. Formålet 

er at støtte jer i at kunne tage vare på jeres barn og dets behov, trivsel og 

udvikling.   

Støtten kan være både konkret og guidende. Den kan fx handle om at støtte 

jer i at udvikle nye kompetencer, eller den kan bestå af mere kompenserende 

opgaver, alt efter hvilke vanskeligheder og ressourcer der er beskrevet i af-

dækningen eller den børnefaglige undersøgelse. 

Indsatsens indhold  

Udgangspunktet er gennem forskellige praktiske og pædagogiske indsatser 

eller anden støtte ved at motivere og hjælpe jer til en bedre kontakt eller rela-

tion til jeres barn. 

Indsatsen tilbydes som forældrestøtte, så I kan udvikle jer i rollen som foræl-

dre med henblik på at drage omsorg og støtte jeres barns udvikling og trivsel.  

 

Det kan fx være støtte til at:  

• Skabe en rytme i hverdagen   

• Støtte til stimulering og grænsesætning  

• Sikre jeres barns skolegang   

• Forstå og imødekomme jeres barns adfærd og følelsesmæssige be-

hov   

• Guide jer i forhold til praktiske opgaver som fx vasketøj, indkøb, op-

vask, lægge tøj sammen, madplan, madlavning, Aula, fælles opryd-

ning på barnets værelse med mere 

Intensitet og varighed  

Praktisk pædagogiske støtte tilrettelægges ud fra de ressourcer, der er i jeres 

familie og med udgangspunkt i jeres barns behov.   

Der kan være tale om besøg eller kontakt dagligt, et eller flere besøg eller 

kontakt ugentlig, eller med længere mellemrum.   

Varigheden af støtten kan ligeledes variere fra få måneder til flere år, af-

hængigt af, om der er tale om et udviklende eller kompenserende formål.   

Der er som udgangspunkt altid tale om støtte gennem besøg i jeres hjem.  

Støtten vil primært være i hverdage i kommunens åbningstid, men der kan 

være behov for aftaler om aftenen og weekender. Dette afhænger af en kon-

kret vurdering. 

Særlige opmærksomhedspunkter  

Støtten kan også ydes til jer som kommende forældre og til jer som forældre 

med anbragte børn og unge. 
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Fast kontaktperson for barnet eller den unge eller for hele 
familien 

Lovgrundlag 

Barnets lov § 32, stk. 1, nr. 3  

Målgruppen  

En kontaktperson kan tilbydes børn og unge, familier med hjemmeboende 

børn, kommende forældre samt familier, hvor barnet eller den unge er anbragt 

uden for hjemmet. 

Målgruppen er ofte kendetegnet ved børn, unge og familier, der har behov for 

støtte i forhold til udfordringer relateret til skolegang, psykisk og social mistriv-

sel, misbrug, kriminalitet, konflikter udadtil eller imellem familiemedlemmer 

samt manglende struktur og grænsesætning i hjemmet. 

Formål med indsatsen  

Formålet med en kontaktperson er at understøtte og styrke udviklingsmulig-

heder og trivsel hos dig som ung, dit barn eller jeres familie, så I på sigt selv-

stændigt kan varetage jeres egne og familiens samlede behov. 

Indsatsen kan både have et udviklende og et kompenserende sigte, af-

hængigt af de identificerede problemstillinger samt de ressourcemæssige for-

udsætninger i jeres familie. 

Indsatsens indhold  

Kontaktpersonens opgaver kan variere fra en begrænset støttefunktion i for-

hold til skolegang til en mere omfattende støttefunktion, der kan yde vejled-

ning og støtte i forhold til dig som ung, dit barn eller jeres families livssitua-

tion.    

Kontaktpersonen kan således varetage forskellige funktioner, afhængig af de 

behov, der gør sig gældende. 

Det kan fx være:   

• Støtte til at styrke relationen mellem forældre og barnet/den unge   

• Støtte til at barnet/den unge kan få skabt en daglig rytme og rutiner 

• Støtte til at barnet/den unge kan forstå sig selv og andre   

• Passe job/skole   

• Finde fritidsjob/aktiviteter   

En kontaktpersons opgave kan også være at yde støtte på det nære, person-

lige plan ved at være til rådighed, når dit barn eller du som ung har behov for 

en voksen at tale med, dele bekymringer med eller blive motiveret af. I så-

danne tilfælde består kontaktpersonens opgave i at forholde sig til dig som 

ung, dit barns eller jeres families samlede situation. 

Kontaktpersonen kan således varetage flere forskellige funktioner afhængigt 

af behovet. Indsatsen kan både omfatte individuelle pædagogiske tiltag og 

støtte til at deltage i fællesskaber med det formål at kunne indgå i større sam-

menhænge i nærmiljøet. 

Intensitet og varighed  

Intensiteten og varigheden af støtten afhænger af de behov og ressourcer, 

der er i og omkring dig som ung, dit barn og jeres familie. 

Støtten kan bestå af daglige besøg eller kontakt, et eller flere besøg om ugen 

eller kontakt med længere mellemrum. 

Varigheden af støtten kan ligeledes variere fra få måneder til flere år, af-

hængigt af om indsatsen har et udviklende eller et kompenserende formål. 
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Støtten vil primært blive givet i hverdage i kommunens åbningstid, men der 

kan efter behov aftales støtte om aftenen og i weekender. Dette afhænger af 

en konkret og individuel vurdering fra jeres børne- og ungerådgiver. 

Særlige opmærksomhedspunkter  

Som udgangspunkt kræver støtte fra en kontaktperson samtykke fra dig som 

forældremyndighedsindehaver. 

I nogle tilfælde kan der træffes afgørelse om en kontaktperson uden sam-

tykke fra dig som forældremyndighedsindehaver efter barnets lov § 37, hvis 

kommunen vurderer, at formålet med indsatsen kan opnås uden samtykke. 

Kommunen kan også iværksætte indsatsen uden samtykke, ved at træffe af-

gørelse om forældrepålæg efter barnets lov § 38 og børne-/ungepålæg efter 

barnets lov § 39. 

Kontaktpersonsordning til den unge kan forlænges frem til det fyldte 23. år, 

hvis den unge er omfattet af målgruppen for ungestøtte. 

• Se mere om dette i afsnittet om ungestøtte 
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Formidling af praktikophold til den unge og godtgørelse  

Lovgrundlag  

Barnets lov § 32, stk. 1, nr. 4  

Målgruppen  

Målgruppen er unge mellem 13 og 17 år, som på grund af sociale og adfærds-

mæssige vanskeligheder har svært ved at fastholde kontakten til skole, ud-

dannelse eller arbejdsstedet ved egen hjælp. Det kan også være unge der 

færdes i sociale miljøer, hvor der er risiko for, at de fastholdes i usunde eller 

uhensigtsmæssige sociale positioner. 

Målgruppen kan desuden være unge, der på grund af en fysisk eller psykisk 

funktionsnedsætteles har svært ved at få et job på almindelige vilkår. 

Formål med indsatsen  

Formålet er at støtte dig i at skabe stabilitet og struktur i din hverdag og hjælpe 

dig med at fastholde eller skabe tilknytning til arbejdsmarkedet, tjene penge 

og opleve, hvordan det er at være en del af et arbejdsfællesskab. 

Hvis du som ung har en nedsat fysisk eller psykisk funktionsevne, kan formå-

let også være at afprøve en arbejdspraktik. 

Indsatsens indhold  

Et praktikophold er et tilbud, der giver dig som ung et meningsfuldt indhold i 

hverdagen. Praktikforløbet kan i en periode helt eller delvist erstatte et almin-

deligt skoletilbud, mens du bliver motiveret til at vende tilbage til undervisning 

eller udvikler kompetencer, der skal til for at kunne fungere i skole eller job. 

Der kan formidles praktikophold hos både private og offentlige arbejdsgivere. 

Børn og Familie kan give økonomisk godtgørelse for opholdet. Godtgørelsen 

følger KL’s takster.   

Intensitet og varighed  

Hvis du som ung eller dit barn er i den undervisningspligtige alder, kan der 

kun gives godtgørelse for praktik uden for skoletiden og i op til 10 timer om 

ugen.  

Er du som ung eller dit barn over den undervisningspligtige alder, kan der ydes 

godtgørelse for op til 37 timer om ugen. 

Særlige opmærksomhedspunkter  

Indsatsen iværksættes som udgangspunkt i samarbejde med jobcenteret og 

UU-vejlederen, mens godtgørelsen udbetales af Børn og Familie. 
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Familiebehandling 

Lovgrundlag  

Barnets lov § 32, stk. 1, nr. 5  

Målgruppen  

Familiebehandling tilbydes både familier med hjemmeboende børn, familier 

med børn eller unge anbragt uden for hjemmet, ligesom også kommende for-

ældre kan tilbydes familiebehandling. 

Målgruppen kendetegnes ofte ved familier, hvor barnet eller den unge gen-

nem deres adfærd viser tegn på at være udsat i forhold til trivsel og udvikling, 

og hvor der er behov for, at familien modtager behandling. 

Formål med indsatsen  

Familiebehandling er en struktureret indsats med det formål at skabe varig 

ændring i jeres familiedynamik, hvor dit barns/den unges trivsel er hovedfo-

kus. 

Indsatsens indhold 

Behandlingsforløbet tilrettelægges fleksibelt ud fra den jeres families behov, 

problemer og ressourcer og kan derfor variere i såvel omfang, varighed og 

indhold. 

Der arbejdes med anerkendte terapeutiske tilgange fx systemiske, narrative, 

kognitive, psykodynamiske og kropsterapeutiske metoder. Der arbejdes som 

udgangspunkt i 3 faser – en indledende/undersøgende, en intervenerende og 

en afsluttende, oftest med 1-2 ugentlige behandlingssessioner. 

Udgangspunktet er, at problemer og mål beskrives og aftales i samarbejde 

med dig/dit barn og dine forældre/jer som forældre, da jeres opfattelse af situ-

ationen danner grundlag for behandlingen. Derfor vil første fase ofte indebære 

en grundig analyse af familiens situation og relationelle forhold.   

Metoderne vil være forskellige, men kan fx bestå af samspilsobservationer og 

samspilsøvelser i udførelse af dagligdagsopgaver/situationer, lege og spil, 

suppleret med familie- og gruppesamtaler og individuel støtte. 

Familiebehandlingen kan omhandle:   

• Jeres relationer og følelsesmæssige tilknytning til jeres barn   

• Jeres families samvær, samspil og dynamik   

• Jeres mentaliserings- og reguleringsevne i forhold til jeres barn   

• Jeres forståelse for jeres barns adfærd og følelsesmæssige behov   

• Traumer i familien – udviklingstraumer 

• Støtte til jer som forældre til et barn med nedsat funktionsevne  

Intensitet og varighed  

Der kan være tale om kortvarige, intense forløb med flere behandlinger ugent-

ligt såvel som forløb af længerevarende karakter med færre behandlin-

ger ugentligt. Indsatsens intensitet afhænger af de beskrevne vanskelighe-

der og ressourcer hos dig eller dit barn samt familien. 

Et behandlingsforløb vil oftest vare op til 9 måneder med mulighed for forlæn-

gelse.   

Forældreforløb i forhold til børn med nedsat funktionsevne vil som udgangs-

punkt være op til 15 sessioner. 

Familiebehandling tilbydes i hverdagene i kommunens åbningstid og som ud-

gangspunkt i kommunens Børn- og Familiehuse.   
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Særlige opmærksomhedspunkter  

Som udgangspunkt kræver familiebehandling samtykke fra dig som forældre-

myndighedsindehaver. Kommunen har dog mulighed for at iværksætte ind-

satsen uden samtykke ved at træffe afgørelse om forældrepålæg efter barnets 

lov § 38 og børne/ungepålæg efter barnets lov § 39. 
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Behandling af barnet eller den unge  

Lovgrundlag 

Barnets lov § 32, stk. 1, nr. 5  

Målgruppen  

Behandling af barnet eller den unge kan tilbydes både når barnet eller den 

unge bor hjemme, og når det er anbragt. Målgruppen er børn og unge, der 

gennem deres adfærd viser tegn på at være udsatte på deres trivsel og ud-

vikling. Det kan fx være børn og unge, hvis forældre har vanskeligheder ved 

at varetage den daglige omsorg, hvilket blandt andet kan komme til udtryk ved 

mistrivsel i daginstitutionen eller skolen.  

Formål med indsatsen  

Individuel behandling er en struktureret indsats, med det formål at støtte bar-

net eller den unge i at øge den psykiske trivsel.   

Indsatsens indhold  

Der arbejdes med anerkendte terapeutiske tilgange fx traumeterapi, systemi-

ske, narrative, kognitive, psykodynamiske og kropsterapeutiske metoder. Be-

handlingen af de vanskeligheder dit barn står i, kan også omfatte jeres familie, 

og der kan derfor være en glidende overgang mellem familiebehandling og 

individuel behandling. 

Der arbejdes som udgangspunkt i 3 faser – den indledende/undersøgende, 

den intervenerende og den afsluttende, oftest med 1-2 ugentlige behandlings-

sessioner. Behandlingsforløbet tilpasses dit barns behov, og kan fx bestå af 

samtaler suppleret med kropslige, mentaliseringsbaserede eller traumespeci-

fikke tilgange. 

Udgangspunktet er, at problemer og mål beskrives og aftales i samarbejde 

med dit barn og eventuelt med dig som forælder eller dit barns 

omsorgspersoner, da deres opfattelse af situationen danner grundlaget for, 

hvordan behandlingen tilrettelægges. Derfor vil den første fase ofte indebære 

en grundig analyse af dit barns livsvilkår. 

Behandlingsindsatsen kan omhandle:   

• Følelsesmæssige eller identitetsmæssige vanskeligheder 

• Kortlægning af eventuelle forbindelser mellem fortidige oplevelser og 

nutidige reaktioner 

• Hjælp til at forstå og genkende egne følelser, samt skabe/øge indsigt 

i egne tanke- og handlemønstre og relationelle vanskeligheder 

• Længerevarende fysisk og/eller psykisk omsorgssvigt – udviklings-

traumer 

• Traumer i forhold til vold eller seksuelt overgreb eller andre bela-

stende oplevelser 

Intensitet og varighed  

Behandlingsforløbet kan variere i såvel omfang, varighed og indhold. Der kan 

være tale om kortvarige, intense forløb med flere behandlinger ugentligt såvel 

som forløb af længerevarende karakter med færre behandlinger ugentligt. Ind-

satsens intensitet afhænger af de beskrevne vanskeligheder og ressourcer 

hos dit barn.  

Et behandlingsforløb vil oftest vare op til 9 måneder med mulighed for forlæn-

gelse. 

Behandlingen tilbydes på hverdage i kommunens åbningstid og som ud-

gangspunkt i kommunens Børn- og Familiehuse.  
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Særlige opmærksomhedspunkter 

Som udgangspunkt kræver behandlingen samtykke fra dig som forældremyn-

dighedsindehaver.   

I nogle tilfælde kan der dog træffes afgørelse om behandling til dit barn 

uden samtykke efter barnets lov § 37, hvis det vurderes at formålet kan opnås 

uden samtykke. 

Kommunen har også mulighed for at iværksætte indsatsen uden samtykke, 

ved at træffe afgørelse om forældrepålæg efter barnets lov § 38 og børne/un-

gepålæg efter barnets lov § 39. 
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Familieanbringelse i form af døgnophold 

Lovgrundlag  

Barnets lov § 32, stk. 1, nr. 6  

Målgruppe  

Målgruppen vil ofte være kendetegnet ved familier, der har behov for en døgn-

indsats, der er intensiv men mindre indgribende end en anbringelse af barnet/ 

den unge alene. 

Målgruppen kan også være kommende forældre, der i forbindelse med gravi-

ditet og fødsel har behov for et intensivt forløb. 

Formål med indsatsen 

Formålet med indsatsen er blandt andet at belyse, hvilke behov der er i jeres 

familie, og give jer som forældre de ressourcer, der skal til for at kunne vare-

tage jeres barn og dermed holde familien samlet. 

Formålet, særligt når der er tale om et spædbarn, er også at sikre, at jeres 

barn får den omsorg, det har behov for. 

Indsatsens indhold  

Familieanbringelser vil skulle ske på et børne- og ungehjem, i en plejefamilie, 

der er godkendt til dette eller i et botilbud.   

Under en familieanbringelse vil der være mulighed for at arbejde målrettet og 

helhedsorienteret med jeres familie. Det omfatter blandt andet arbejde med 

relationer, tilknytning og samspil samt styrkelse af jeres forældrekompetencer 

til at skabe trygge rammer, struktur og tydelige grænser. 

Med en familieanbringelse vil jeres familie få støtte til de konkrete udfordrin-

ger, I står i, og få hjælp til at fremme jeres barns eller børns trivsel, styrke 

relationen mellem jer som forældre og jeres børn samt udvikle jeres forældre-

kompetencer til gavn for hele familien.   

Indsatsen kan svare til familiebehandling, men vil typisk være mere intensiv. 

Der kan også indgå en undersøgelse af jeres forældrekompetencer til at drage 

omsorg for jeres barn og dermed en afklaring af et eventuelt fortsat støtte-

behov. 

Intensitet og varighed  

Der er som udgangspunkt tale om et intensivt forløb. Varigheden afhænger af 

behovet og formålet med indsatsen og kan variere fra 1 måned og op til 6 må-

neder. I helt særlige tilfælde kan opholdet forlænges. 

Særlige opmærksomhedspunkter  

Under opholdet vil I som udgangspunkt skulle afholde de samme udgifter, 

som hvis I boede i eget hjem. Det betyder, at I som regel selv betaler for al-

mindelige dagligdagsudgifter såsom kost, bil, forsikringer og husleje til jeres 

egen bolig uden for stedet. 
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Støtteophold 

Lovgrundlag 

Barnets lov § 32, stk. 1, nr. 7  

Målgruppen  

Målgruppen er ofte kendetegnet ved børn og unge, der har behov for voksen-

støtte, omsorg og oplevelser i et andet miljø end det daglige miljø hos foræl-

drene. 

Målgruppen kan også omfatte børn og unge, der er anbragt i plejefamilie, og 

som har behov for et supplerende støtteophold. 

Det er altid barnets eller den unges behov, der udgør udgangspunktet for ind-

satsen. Et støtteophold kan derfor ikke iværksættes alene på baggrund af for-

ældrenes eller plejeforældrenes ønsker eller behov. 

Formål med indsatsen 

Formålet er at styrke dit barns udvikling og trivsel gennem støtte og omsorg 

uden for hjemmet. Det kan omfatte støtte i opdragelsen, forskellige former for 

træning eller stimulering samt dit barn mulighed for gode oplevelser og plads 

til bare at være barn eller ung. 

Støtteopholdet skal ses som en ramme og struktur for dit barn, som ikke kan 

tilgodeses i hjemmet.   

Under støtteopholdet er der desuden mulighed for, at I som forældre kan 

skabe overskud og/eller tilgodese eventuelle søskende i hjemmet.  

Indsatsens indhold  

• Støtteophold ved plejefamilier  

• Støtteophold på institution  

• Støtteophold på børne/ungehjem  

• Støtteophold i netværket  

Intensitet og varighed  

Støtteophold kan strække sig fra få dage til få uger ad gangen, typisk i week-

ender og ferier. Som udgangspunkt kan et støtteophold ikke ydes i mere end 

14 dage om måneden, og der er ikke mulighed for støtteophold på timebasis. 

Varigheden kan dog variere, og et støtteophold kan strække sig over en læn-

gere årrække – eventuelt gennem hele dit eller dit barns opvækst. 

Særlige opmærksomhedspunkter  

Hvis dit barn skal i støtteophold i netværket, kræver det en godkendelse. Det 

er kommunens familieplejekonsulenter, der udarbejder en netværksunder- 

søgelse og på den baggrund godkender eller giver afslag. 

Hvis der er behov for støtteophold i mere end 14 døgn pr. måned over en læn-

gere periode, vil kommunen vurdere, om støttebehovets omfang er så omfat-

tende, at der i stedet kan være tale om en anbringelse. 
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Anden hjælp og støtte 

Lovgrundlag  

Barnets lov § 32, stk. 1, nr. 8  

Målgruppen  

Målgruppen er børn, unge og familier og kommende forældre, som har behov 

for hjælp og støtte i en anden form end de indsatser, der er omfattet af barnets 

lov § 32, stk. 1, nr. 1-7. 

Denne indsats giver kommunen mulighed for at oprette eller tilrettelægge ind-

satser eller iværksætte anden relevant hjælp og støtte med det formål at sikre 

barnets eller den unges trivsel og udvikling. 

Sønderborg Kommune har oprettet indsatser i form af Børnehuset, Ungehu-

set og Familien først. 

Børnehuset 

Målgruppen  

Børn op til 12 år, der har behov for en indsats, der rækker ud over, hvad der 

kan løses med støtte i hjemmet.  

Børnene kan være udfordret følelsesmæssigt og kan have behov for yder-

ligere støtte end i almen regi. Hjemmet kan fx være præget af misbrugspro-

blematikker eller psykisk sygdom i familien.  

Formål med indsatsen  

Formålet er at støtte og fremme dit barns trivsel og jeres families udviklings-

muligheder samt forebygge behovet for anbringelse. 

Udgangspunktet for forløbet er et tæt samarbejde med jer som familie samt 

løbende og målrettet kontakt og samarbejde med det pædagogiske personale 

i dit barns dagtilbud eller skole, jeres børne- og ungerådgiver, eller Pædago-

gisk Psykologisk Rådgivning og andre relevante faggrupper. 

Gennem et organiseret samarbejde med dit barns dagtilbud eller skole samt 

eventuelt jeres private netværk tilrettelægges en relevant og helhedsoriente-

ret indsats, der skal støtte dit barns udviklings- og deltagelsesmuligheder. 

Indsatsens indhold  

Børnehuset er et specialpædagogisk fritidstilbud, hvor arbejdet omkring dit 

barn understøtter jeres families egne erfaringer, mål, muligheder og ressour-

cer. 

Indsatsen kan både bestå af individuelle pædagogiske aktiviteter og af del-

tagelse i fælles grupper eller fællesskaber, som skal hjælpe dit barn med at 

blive en del af større sammenhænge i sit eget nærmiljø. 

Når dit barn er indskrevet i Børnehuset, bliver det hentet i daginstitutionen 

eller skolen og kan være i Børnehuset frem til efter aftensmad. 

I arbejdet med dit barn er der fokus på social adfærd, pædagogisk støtte i 

samspil med jævnaldrende samt at fastholde dit barn i dagtilbud, skoletilbud 

og fritidsliv. 

I arbejdet med jer som forældre er der fokus på at udvikle jeres forældrekom-

petencer, herunder at forstå jeres barns følelser og adfærd. Som forældre bli-

ver I inddraget i, hvad der foregår i Børnehuset, og der arbejdes med at give 

jer den viden og støtte, som jeres barn har behov for. 

Intensitet og varighed  

Der er tale om et intensivt forløb, hvor indsatsen tilrettelægges ud fra de behov 

og ressourcer, der er i og omkring dit barn. Derfor kan indsatsen variere både 
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i tid og omfang og foregår inden for åbningstiderne, som typisk ligger i hver-

dagene mellem kl. 9.00 til 19.00. 

Særlige opmærksomhedspunkter  

Hvis I som forældre ikke har mulighed for at hente jeres barn, kan Børnehuset 

hjælpe med at køre barnet hjem. 
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Ungehuset  

Målgruppen  

Unge mellem 13 og 18 år, som har behov for en indsats, der rækker ud over 

det, der kan tilbydes som støtte i hjemmet. 

Der kan både være tale om udfordringer i hjemmet og hos den unge. 

Den unge kan fx være belastet af sociale eller socio-emotionelle udfordringer, 

kognitive funktionsnedsættelser eller psykiatriske diagnoser som ADHD og 

autisme. Disse forhold kan skabe barrierer i forhold til skolegang, struktur i 

hverdagen og deltagelse i fællesskaber. 

Formål med indsatsen   

Formålet med indsatsen er at støtte dig som ung i at forstå dig selv, indgå i 

fællesskaber og udvikle dine færdigheder. 

Tilbuddet tager udgangspunkt i dine aktuelle ressourcer og udfordringer. For-

målet er at skabe positive oplevelser og succeser for dig, som styrker dit selv-

værd og giver værdi i dit liv og nærmiljø. På sigt skal indsatsen støtte dig i at 

blive en aktiv deltager i lokalsamfundet, fx ved at kunne indgå i organiseret 

idræts- og foreningsliv. 

Udgangspunktet for forløbet er et tæt samarbejde med din familie og en kon-

tinuerlig, målrettet kontakt. Der er samtidig fokus på et tværfagligt samarbejde 

med pædagogisk personale i dagtilbud og skole, børne- og ungerådgiver, Pæ-

dagogisk Psykologisk rådgivning og andre relevante faggrupper. 

Gennem et organiseret samarbejde med din skole samt eventuelt det private 

netværk tilrettelægges en relevant og helhedsorienteret indsats, der støtter 

din udvikling og muligheder for at deltage i fællesskaber. 

 

Indsatsens indhold  

Indsatsen består både af individuelle og gruppebaserede aktiviteter. Fokus er 

på selvværd, mestring og motivation, socio-emotionel læring, udvikling af 

praktiske og sociale færdigheder, støtte til at forstå og håndtere følelser samt 

guidning i ansvarlig adfærd og relationsdannelse. 

Ungehuset tilbyder et bredt udvalg af aktiviteter, der understøtter både soci-

ale, kreative og fysiske færdigheder. Det kan fx være: 

• Metalværksted/motorcross  

• Musik  

• E-sport  

• Kreativt værksted  

• Madlavning/indkøb  

• Svømmehal og gymnastiksal til fysiske aktiviteter  

Ungehuset samarbejder tæt med de væsentlige personer omkring dig.  

Der kan fx være tale om, at Ungehuset indtager en koordinerende rolle i sam-

arbejdet med:  

• Skole/Uddannelse  

• Praktiksteder  

• Forældre  

• Fritidstilbud  

• Misbrugscenter  
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Ungehuset tilbyder desuden forældresamarbejde. Der kan tilbydes udvidet 

forældresamarbejde med fokus på at:  

• Forstå jeres barns behov 

• Styrke jeres inddragelse og støtte i hjemmet 

• Skabe en fælles retning for udviklingen 

Intensitet og varighed  

Der er tale om et intensivt forløb, hvor indsatsen tilrettelægges ud fra de behov 

og ressourcer, der er omkring dig. Forløbets varighed og omfang kan derfor 

variere. Indsatsen ligger inde for Ungehusets åbningstider, som kan være på 

hverdage mellem kl. 9.00 og 19.00. 

Særlige opmærksomhedspunkter  

Der tilbydes ikke kørsel til og fra Ungehuset. 
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Familien Først  

Målgruppen  

Målgruppen er kendetegnet ved børn og unge, der er i risiko for anbringelse.   

Formål med indsatsen  

Formålet er at yde hjælp og støtte til hele jeres familie, for at bevare jeres 

familie samlet og dermed forebygge anbringelse af jeres barn.  

Udgangspunktet for forløbet er et tæt samarbejde med jer som familie samt 

løbende og målrettet kontakt og samarbejde med det pædagogisk personale 

i dit barns dagtilbud eller skole, jeres børne- og ungerådgiver, Pædagogisk 

Psykologisk rådgivning og andre relevante faggrupper. 

Gennem et organiseret samarbejde med dit barns dagtilbud eller skole samt 

øvrige relevante aktører og frivillige foreninger tilrettelægges en relevant og 

helhedsorienteret indsats, der skal støtte dit barns udviklings- og deltagelses-

muligheder. 

Indsatsens indhold  

Familien Først tilbyder bredt funderede og helhedsorienterede socialpædago-

giske indsatser til jeres familie med det formål at holde jeres familie samlet. 

Indsatsen sker i tæt samarbejde med jeres børne- og ungerådgiver. 

På baggrund af en grundig analyse af jeres families situation, ressourcer, be-

hov og ønsker for fremtiden tilrettelægges indsatsen ud fra et helhedsperspek-

tiv. Der lægges vægt på et godt samarbejde med alle relevante samarbejds-

partnere omkring jeres familie, så indsatsen bliver sammenhængende og mål-

rettet. 

Indsatsen har et udviklende sigte, men kan også indeholde elementer af kom-

penserende støtte for at styrke udviklingspotentialet på andre områder i jeres 

familie.  

Indsatsen kan bestå af både individuelle pædagogiske og behandlingsmæs-

sige tiltag samt deltagelse i fælles aktiviteter eller fora, der kan hjælpe dit barn 

eller jer som forældre med at indgå i større fællesskaber i nærmiljøet. Indsat-

sen tilrettelægges som udgangspunkt tværfagligt for at sikre en helhedsorien-

teret støtte.  

Intensitet og varighed  

Der er tale om en intensiv indsats for at forebygge anbringelse. Indsatsen kan 

bestå af flere daglige besøg i en kortere eller længere periode – alt efter, hvad 

jeres familie har behov for.  

Særlige opmærksomhedspunkter  

Visitering til indsatsen sker gennem jeres børne- og ungerådgiver. Særligt for 

denne indsats er, at det er visitationsudvalget for anbringelser, der træffer den 

endelige afgørelse, da indsatsen retter sig mod børn og unge, som er i risiko 

for anbringelse. 

  



 

Side 36 
 

Anbringelse  

Kommunen skal altid vælge den mindst indgribende hjælp, der kan sikre, at 

et barn eller en ung trives og udvikler sig. I de fleste tilfælde kan den nødven-

dige støtte gives, mens barnet eller den unge bor hjemme. 

Nogle gange er det dog ikke tilstrækkeligt. Hvis kommunen vurderer, at barnet 

eller den unge ikke kan få den støtte, der er brug for i hjemmet, vil kommunen 

undersøge, om der er grundlag for en anbringelse uden for hjemmet. 

Anbringelse uden for hjemmet  

Lovgrundlag  

Barnets lov § 46 og § 47 samt lov om bekæmpelse af ungdomskriminalitet      

§ 14 

Målgruppen  

Børn og unge i alderen 0-17 år, der på forskellig vis er i risiko for ikke at trives 

og udvikle sig, som de skal. Det kan skyldes forhold i familien, hos barnet eller 

den unge selv – eller en kombination af begge dele. 

I helt særlige situationer kan målgruppen også omfatte ufødte børn, hvis kom-

munen vurderer, at barnet skal anbringes allerede ved fødslen på grund af 

forældrenes vanskeligheder. 

En anbringelse kan også være for børn og unge, hvor ungdomskriminalitets-

nævnet har besluttet, at der skal ske en anbringelse. I de tilfælde skal kom-

munen gennemføre beslutningen. 

 

I nogle situationer kan en anbringelse fortsætte efter det fyldte 18. år og frem 

til 23-årsalderen. Det gælder, hvis den unge vurderes at være omfattet af mål-

gruppen for ungestøtte. 

• Se mere under punktet ungestøtte  

Formål med anbringelse  

Formålet med alle anbringelser er at sikre, at børn og unge får de samme mu-

ligheder som deres jævnaldrende – både når det handler om omsorg, læ-

ring, personlig udvikling, trivsel, sundhed og om at kunne få et selvstændigt 

voksenliv. 

En anbringelse kan både være af korterevarende og længerevarende karak-

ter. 

Kriterier for anbringelse  

Anbringelse kan ske på baggrund af en børnefaglig undersøgelse/ungefaglig 

undersøgelse, eller på baggrund af en undersøgelse af kommende forældre.   

I nogle tilfælde kan anbringelsen ske sideløbende med udarbejdelse af under-

søgelsen. 

For at et barn eller en ung kan blive anbragt, skal det være nødvendigt for 

barnets eller den unges trivsel og udvikling. Det betyder, at problemerne ikke 

kan løses godt nok med mindre indgribende hjælp, mens barnet eller den 

unge bor hjemme. 

Samtykke  

En anbringelse sker som udgangspunkt kun, hvis både forældremyndigheds-

indehaveren og den unge over 15 år giver samtykke. Børn under 15 år skal 

ikke give samtykke. 
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Hvis der ikke kan opnås samtykke, vurderer kommunen, om der er grundlag 

for at anbringe barnet eller den unge uden samtykke. I sådanne situationer 

bliver sagen sendt til kommunens Børne- og ungeudvalg, som er dem, der har 

myndighed til at træffe beslutning om en anbringelse uden samtykke. 

Et barn eller en ung kan også selv – uanset alder – bede kommunen om at 

blive anbragt. Kommunen skal herefter undersøge, om der er grundlag for en 

anbringelse. Det betyder, at man har ret til at anmode om hjælp, men kommu-

nen er ikke forpligtet til at anbringe, hvis betingelserne ikke er opfyldt. 

Akutte situationer  

I nogle særlige tilfælde kan det være nødvendigt at anbringe et barn eller en 

ung med det samme, hvis der er risiko for, at barnet eller den unge ellers kan 

komme alvorligt til skade. Det kaldes en akut anbringelse. 

Hvis der ikke er samtykke fra forældremyndighedsindehaveren og fra den 

unge, der er fyldt 15 år, skal kommunen i de tilfælde indstille sagen til formand-

en eller næstformanden for kommunens Børne- og ungeudvalg, som så træf-

fer beslutningen om, hvorvidt en akut anbringelse skal gennemføres. 

Visitering   

I Børn og Familie er der et visitationsudvalg, der vurderer, om der er grundlag 

for en anbringelse. Det er den sagsansvarlige børne- og ungerådgiver, der 

sammen med sin leder vurderer, om sagen skal sendes videre til visitations-

udvalget for en beslutning.  

Opfølgning/planer  

Kommunen følger løbende op på anbringelsen og laver personrettede tilsyn. 

Ved disse tilsyn taler vi med barnet eller den unge på anbringelsesstedet for 

at sikre, at alt er som det skal være. 

Hvis et barn eller en ung er anbragt samtidig med, at der laves en børnefaglig 

undersøgelse, skal kommunen følge op, når undersøgelsen er færdig – eller 

senest efter 3 måneder, alt efter hvad der kommer først. 

Ved den første opfølgning beslutter kommunen, hvordan og hvor ofte der skal 

følges op fremover. 

Der skal i forbindelse med anbringelsen udarbejdes en plan for anbringelsen, 

hvor der står, hvilke mål der er for barnets eller den unges trivsel og udvikling. 

Planen laves så vidt muligt sammen med barnet eller den unge og forældre-

myndighedsindehaveren. 

• Ved anbringelse med samtykke skal planen være udarbejdet senest 

3 måneder efter anbringelsen 

• Ved anbringelse uden samtykke skal planen være klar inden anbrin-

gelsen – undtagen ved akutte anbringelser  

Støtte til barnet/den unge under anbringelsen  

Mens barnet eller den unge er anbragt, kan der gives støtte efter barnets lov 

§ 32. Det kan fx være behandling, der hjælper med barnets eller den unges 

vanskeligheder, eller et støtteophold. 

Alle børn og unge der anbringes i plejefamilie, skal, så vidt muligt, inden an-

bringelsen iværksættes eller hurtigst muligt efter, tilbydes en støtteperson. 

Børn og unge, der er anbragt på fx et børne- og ungehjem, eget værelse, 

efterskole eller på en sikret eller delvist lukket institution, skal have tilbudt en-

ten en venskabsfamilie eller en støtteperson – men kun én af delene. 

• Se mere under punktet støtteperson og venskabsfamilie  

 

 



 

Side 38 
 

Støtte til forældre/forældremyndighedsindehavere under anbringelsen  

Kommunen skal under barnets eller den unges anbringelse tilbyde forældre-

myndighedsindehavere en støtteperson efter barnets lov § 75.  

Derudover skal forældrene tilbydes støtte efter barnets lov § 76, så de – så 

vidt muligt – kan arbejde med de problemer, der har været med til at føre til 

anbringelsen. Denne støtte skal hjælpe forældrene med at kunne tage sig af 

barnet igen ved en eventuel hjemgivelse eller støtte dem i samværet med 

barnet eller den unge, mens anbringelsen fortsætter.  

• Se mere under punktet støtte til forældremyndighedsindehavere og 

forældre under anbringelsen 

Økonomisk forhold under anbringelse  

Når et barn eller en ung bliver anbragt, overtager kommunen udgifterne til 

forsørgelsen. Det betyder, at forældre ikke længere har ret til at få udbetalt 

børnefamilieydelser eller børnebidrag, mens anbringelsen står på. 

Forældremyndighedsindehavere har dog stadig pligt til at bidrage til udgif-

terne ved anbringelsen. Kommunen beregner derfor – ud fra forældrenes ind-

komst – om der skal betales et beløb, og hvor meget det i så fald skal være. 

Det er muligt at få økonomisk støtte til transport, når forældre skal til møder i 

barnets eller den unges opholdskommune eller der, hvor barnet eller den unge 

opholder sig. 

Der kan også ydes økonomisk støtte til forældremyndighedsindehaverens ud-

gifter i forbindelse med samvær, hvis det kan hjælpe med at sikre en stabil og 

god kontakt mellem barnet eller den unge og forældrene. 

Ophør  

En anbringelse stopper, når formålet er opnået, når anbringelsen ikke længere 

giver den ønskede effekt, eller når den unge fylder 18 år.  

I nogle tilfælde kan anbringelsen fortsætte efter det fyldte 18. år og frem til det 

fyldte 23. år, hvis den unge vurderes at være i målgruppen for ungestøtte. 

• Se mere under punktet ungestøtte 

Hjemgivelse/hjemgivelsesperiode  

Når et barn eller en ung er anbragt – både frivilligt eller uden samtykke – kan 

den unge over 15 år og forældremyndighedsindehaveren bede om, at barnet 

eller den unge kommer hjem igen. 

Hvis barnet eller den unge er frivilligt anbragt, skal kommunen træffe afgø-

relse om hjemgivelse og hjemgivelsesperiode senest 7 dage efter, at de har 

modtaget anmodningen. 

Hvis anbringelsen er uden samtykke eller permanent, skal kommunen vur-

dere, om der skal træffes afgørelse om hjemgivelse og hjemgivelsesperiode. 

I den vurdering skal kommunen se på, om der er sket væsentlige ændringer i 

barnets, den unges eller forældremyndighedsindehaverens situation. 

Hvis der er sket væsentlige ændringer, skal anmodningen behandles og kom-

munen skal tage stilling til hjemgivelse og hjemgivelsesperiode. 

Hvis der ikke er sket væsentlige ændringer, kan kommunen vælge ikke at be-

handle anmodningen. 

Kommunen har ikke pligt til at behandle en anmodning om hjemgivelse, hvis 

sagen samtidig er under behandling i Ankestyrelsen eller i Retten.  

Hjemgivelsesperioden kan vare op til 6 måneder.  
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Perioden bliver fastsat ud fra, hvad der skal til for at skabe en god og tryg 

overgang for barnet eller den unge. Kommunen kan blandt andet tage hensyn 

til: 

• At hjemgivelsen kan foregå roligt, skånsomt og planlagt 

• At der kan iværksættes den nødvendige støtte til familien i forbindelse 

med hjemgivelse 

• At kommunen får mulighed for at vurdere, om der fortsat er behov for 

en tvangsmæssig anbringelse  

Det er vigtigt at vide, at en afgørelse om hjemgivelse og hjemgivelsesperiode 

ikke automatisk betyder, at hjemgivelsen gennemføres. Den endelige beslut-

ning afhænger af barnets eller den unges trivsel og situationen i familien. 

Anbringelsessteder  

Når et barn eller en ung skal anbringes uden for hjemmet, skal kommunen 

vurdere, hvilket sted der bedst opfylder barnets eller den unges behov.  

Kommunen kan ikke selv beslutte, at et barn eller en ung skal anbringes på 

en delvist lukket døgninstitution, delvist lukket afdeling, sikret døgninstitution 

eller særligt sikret afdeling. Beslutningen om sådanne anbringelser ligger hos 

Børne- og ungeudvalget, Ungdomskriminalitetsnævnet eller Retten.  

Der kan ske anbringelse følgende steder:  

• Almene plejefamilier  

• Forstærkede plejefamilier  

• Specialiserede plejefamilier  

• Netværksplejefamilier  

• Egne værelser, kollegier eller kollegielignende børne- og ungehjem  

• Børne- og ungehjem (døgninstitutioner og opholdssted)  

• Efterskoler, frie fagskoler og frie grundskoler med kostafdeling  

• Delvist lukkede døgninstitutioner, eller delvist lukkede afdelinger på 

døgninstitutioner  

• Sikrede døgninstitutioner  

• Særligt sikrede afdelinger  

Kommunen vil – så vidt muligt – samarbejde med barnet eller den unge og 

forældremyndighedsindehaveren om at finde det anbringelsessted, der bedst 

passer til barnets eller den unges behov. 

I Sønderborg Kommune lægger vi stor vægt på værdien af barnets eller den 

unges private netværk. Hvis det er muligt og forsvarligt i forhold til barnets 

eller den unges situation, vil vi derfor prioritere en anbringelse i netværket frem 

for andre typer af anbringelsessteder. 

Hvis der skal ske en anbringelse i netværket, er det et krav, at familien eller 

netværkspersonen bliver godkendt til at have barnet eller den unge i pleje. 

Det er dog altid kommunen, der træffer den endelige beslutning om, hvilket 

konkret anbringelsessted der bedst kan opfylde barnets eller den unges be-

hov. 

Når vi matcher barnet eller den unge med et anbringelsessted, ser vi både på 

hvad der passer bedst til barnets eller den unges behov, og på de økonomiske 

rammer. 
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Klageadgang 

Børn over 10 år og forældremyndighedsindehavere kan klage over afgørelser 

om anbringelse, hjemgivelse og hjemgivelsesperiode. Det er også muligt at 

klage over kommunens valg af det konkrete anbringelsessted.  
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Anbringelse i forbindelse med behandlingskrævende stof-
misbrug  

Lovgrundlag  

Barnets lov § 46 stk. 1, jf. § 33 

Målgruppen  

Målgruppen er unge, som på grund af et stofmisbrug har alvorlige sociale og 

adfærdsmæssige problemer. Det kan betyde, at den unge har svært ved at 

fungere i relation til familie, skole, uddannelse eller arbejde, og at der på grund 

af stofmisbruget kan være grundlag for en anbringelse. 

Det drejer sig om unge, som har fået sociale, fysiske og/eller psykiske følger 

af deres misbrug, og hvor det er vurderet, at der er behov for behandling i 

forbindelse med en anbringelse. 

Formål med indsatsen 

Formålet er at hjælpe dig som ung med helt at stoppe dit misbrug eller at 

mindske de skader, det har givet. 

Indsatsens indhold 

Indsatsen hjælper dig som ung med at få behandling for dit stofmisbrug, så 

din livskvalitet og dit funktionsniveau bliver bedre. Målet er, at du får mulighed 

for at gennemføre skole eller uddannelse og senere kunne passe et arbejde. 

Anbringelsen bør indeholde: 

• Afgiftning under trygge forhold 

• Lægelig og psykologisk ekspertise 

• Afklaring af behandlingsbehov 

• Arbejde med fastholdelse af en kontakt og relation til din familie og dit 

relevant netværk 

• Arbejde med forældreinvolvering og opbakning  

Indsatsen tilpasses dig, dine ressourcer, historik og dine ønsker for fremtiden. 

Vi arbejder på, at du bliver stoffri og kan fastholde stoffriheden – også efter 

indsatsen er afsluttet. Det betyder blandt andet, at vi inddrager det netværk, 

som kan støtte dig positivt i din udvikling. 

Intensitet og varighed 

Anbringelsen skal ophøre, når formålet er nået, når anbringelsen ikke længere 

opfylder formålet, der er beskrevet i barnets plan eller ungeplanen, eller når 

du fylder 18 år. 

Der er som udgangspunkt tale om en kortere indsats, hvor der samtidig arbej-

des på en plan for udslusning til efterbehandling. 

Kriterier for tildeling af indsatsen 

Børn og Familie undersøger og vurder behovet for den samlede sociale støtte. 

En anbringelse efter barnets lov § 46 tilbydes på baggrund af en børnefaglig 

undersøgelse efter barnets lov § 20, eller en ungefaglig undersøgelse efter    

§ 31 i lov om bekæmpelse af ungdomskriminalitet. I begge tilfælde skal det 

vurderes, at der er grundlag for en anbringelse, og at der er behov for anbrin-

gelse i forbindelse med et behandlingskrævende stofmisbrug.  

Særlige opmærksomhedspunkter 

Børn og Familie samarbejder med Misbrugscenteret om din konkrete sag. 

Formålet er at lave en fælles faglig vurdering af, om dine udfordringer er af en 

sådan karakter, at du har behov for døgnbehandling, eller om et ambulant 

behandlingstilbud er tilstrækkeligt.  
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En anbringelse sker som udgangspunkt med samtykke fra dig og dine foræl-

dre. Hvis der ikke er samtykke, skal sagen forelægges Børne- og ungeudvalg-

et, som træffer den endelige afgørelse. 
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Støtteperson og venskabsfamilie 

Alle børn og unge, der anbringes i plejefamilie skal, så vidt muligt, inden an-

bringelsen iværksættes eller hurtigst muligt efter, tilbydes en støtteperson.  

Børn og unge, der anbringes på fx børne- og ungehjem, eget værelse, efter-

skole eller sikret/delvist lukket institution, skal tilbydes enten en venskabs-    

familie eller en støtteperson – men ikke begge dele. 

Støtteperson 

Lovgrundlag  

Barnets lov § 53  

Målgruppen  

Anbragte børn og unge.  

Formål med indsatsen   

Formålet er at sikre, at du har en støtteperson med et personligt engagement 

under din anbringelse.   

Indsatsens indhold 

Det er din ret, at kommunen aktivt sammen med dig forsøger at finde en per-

son i dit netværk, som kan og ønsker at være støtteperson for dig. Hvis der 

ikke findes en egnet støtteperson i dit netværk, kan der være tale om en støt-

teperson fra en frivillig organisation.   

Du har ikke pligt til at tage imod en støtteperson. 

 

Intensitet og varighed 

Udgangspunktet er, at du, kommunen og støttepersonen laver en aftale om 

kontakten. Hvis det er nødvendigt, kan kommunen træffe afgørelse om sam-

vær mellem dig og din støtteperson. 

Kriterier for tildeling af indsatsen  

For at en person kan være din støtteperson, er det et kriterie kommunen vur-

derer, at personen er egnet og kan udgøre en stabil voksenkontakt, som har 

en positiv betydning for din trivsel og udvikling.  

Særlige opmærksomhedspunkter  

Støttepersonen bliver ikke part i din sag, men kan få dine kontaktoplysninger, 

hvis det er nødvendigt for at opretholde kontakten.   

Støttepersonen ansættes men aflønnes ikke af kommunen, da der er tale om 

en frivillig ordning.  
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Venskabsfamilie  

Lovgrundlag  

Barnets lov § 54  

Målgruppen  

Anbragte børn og unge, som bor på fx børne- og ungehjem.   

Formål med indsatsen   

Formålet er at sikre, at barnet eller den unge får nære og stabile voksenrela-

tioner uden for anbringelsesstedet.   

Indsatsens indhold  

Venskabsfamilien skal være et trygt og rart fristed, som du kan besøge, og 

som rækker ud til dig, så du ikke oplever at stå alene.   

Venskabsfamilien skal være en familie, der kan imødekomme dine behov for 

et trygt omsorgsmiljø og nære, stabile og kontinuerlige relationer.  

Det er din ret, at kommunen aktivt sammen med dig forsøger at finde en fa-

milie i dit netværk, der kan og ønsker at være venskabsfamilie for dig. Hvis 

der ikke findes en egnet familie i dit netværket, kan der være tale om en fami-

lie fra en frivillig organisation.   

Intensitet og varighed  

Det er kommunens forpligtigelse i samarbejde med dig, at lave aftaler omkring 

kontakten under din anbringelse 

Venskabsfamilien forventes at fortsætte ud over din anbringelse.   

 

 

 

Kriterier for tildeling af indsatsen  

For at en familie kan være din venskabsfamilie, er det et kriterie kommunen 

vurderer, at familien er egnet og kan udgøre en positiv betydning for din trivsel 

og udvikling.  

Tilbuddet gælder dig, der ønsker det og er i stand til det.  

Det er således ikke en pligt for dig at tage imod en venskabsfamilie, ligesom 

det ikke er en pligt for kommunen at give dig en venskabsfamilie, hvis du ikke 

ønsker det.   

Hvis der ikke findes en egnet venskabsfamilie i dit netværk, kan der være tale 

om en familie fra en frivillig organisation.   

Særlige opmærksomhedspunkter 

Venskabsfamilien bliver ikke part i din sag, men kan få dine kontaktoplysnin-

ger, hvis det er nødvendigt for at opretholde kontakten til dig.   

Venskabsfamilien ansættes men aflønnes ikke af kommunen, da der er tale 

om en frivillig ordning.  Kommunen tilbyder et udvalg af mulige venskabsfami-

lier.   
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Støtteperson til forældremyndighedsindehavere med an-
bragte børn  

Lovgrundlag  

Barnets lov § 75  

Målgruppen  

Forældremyndighedsindehaver med børn eller unge, der er anbragt uden for 

hjemmet.  

Formål med indsatsen   

Formålet er at støtte dig som forældremyndighedsindehaver under dit barns 

anbringelse.  

Det kan fx være:  

• At støtte dig som forælder til at acceptere anbringelsen  

• At forbedre dit forældreskab  

• At styrke kontakten mellem dig som forælder og dit barn 

• At styrke samarbejde og involvering i arbejdet med dit barn 

• At understøtte dig som forælder i at udfylde din forældrerolle under 

anbringelsen 

• At bidrage til at støtte dig som forælder til at løse de problemer, der 

har været medvirkende til anbringelsen 

Indsatsens indhold  

En støtteperson er primært en samtalepartner for dig som forælder. Støtte-

personens opgave er at lytte, støtte og være en hjælp for dig som forældre-

myndighedsindehaver under dit barns anbringelse. 

Intensitet og varighed  

Støttepersonordningen kan finde sted under hele dit barns anbringelse og 

eventuelt kortvarigt efter anbringelsen ophører.  

Sønderborg Kommune bevilliger som udgangspunkt 2 timers støtte om må-

neden. 

Kriterier for tildeling af indsatsen  

Det er et krav, at du har del i forældremyndigheden.   

Særlige opmærksomhedspunkter  

Det er forældremyndighedsindehaverens bopælskommune, der bevilger en 

støtteperson, beslutter hvor meget støtte du kan få, og betaler udgifterne til 

ordningen. 

Støttepersonen er uafhængig af kommunen, og du som forældremyndigheds-

indehaver har selv indflydelse på, hvem det skal være. Kommunen tilbyder et 

udvalg af mulige støttepersoner, som du som forælder kan vælge imellem. 

For at blive støtteperson skal man have de nødvendige kompetencer til at løse 

opgaverne og leve op til kravene i funktionen. 

Det er som udgangspunkt ikke muligt at vælge en støtteperson blandt dine 

nærmeste familiemedlemmer eller andre fra dit nære personlige netværk, da 

lovgivningen ikke understøtter dette.  
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Støtte til forældre med anbragte børn 

Lovgrundlag  

Barnets lov § 76  

Målgruppen  

Forældre til anbragte børn og unge. 

Formål med indsatsen  

Støtten skal så vidt muligt hjælpe med at løse de problemer, der har været 

årsag til anbringelsen. Formålet er at støtte jer som forældre i at varetage 

omsorgen for jeres barn ved en eventuel hjemgivelse, i forbindelse med sam-

vær under anbringelsen eller på anden måde bidrage til at sikre jeres barns 

positive udvikling. 

Indsatsens indhold  

Støtten kan være indsatser efter barnets lov § 32, som fx familiebehandling, 

forældrekurser, forældreprogrammer eller lignende. Der kan også være tale 

om støtte i samværene.  

Intensitet og varighed  

Støtten skal tilbydes i forbindelse med anbringelsen af dit barn og skal som 

andre indsatser ophøre, når dit barn fylder 18 år, når der ikke længere er et 

formål, eller når formålet er opnået.  

Kriterier for tildeling af indsatsen  

I modsætning til støtteperson efter barnets lov § 75, er det ikke et krav, at du 

har del i forældremyndigheden.  

Særlige forhold  

Under anbringelsen er det muligt at yde økonomisk støtte efter barnets lov      

§ 35 og § 36, hvis betingelserne er opfyldt. 
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Ungestøtte og overgang til voksen-

livet for unge fra 18 til 22 år 

Når et barn eller en ung er anbragt eller har en kontaktperson umiddelbart før 

det fyldte 18. år, skal kommunen senest 6 måneder før den unge fylder 18 år 

tage stilling til, om den unge er omfattet af reglerne om ungestøtte. 

Ungestøtte, fortsat anbringelse på døgninstitution, plejefa-
milie eller kontaktperson  

Lovgrundlag  

Barnets lov § 114, stk. 1, nr. 1, 2 og 3 og § 120  

Målgruppen  

Unge, hvor det vurderes at være af væsentlig betydning af hensyn til den un-

ges behov for støtte, og når den unge selv er indforstået med dette.   

Målgruppen er både unge, der er anbragt på baggrund af sociale behov, og 

unge med betydelig og varigt nedsat funktionsevne eller indgribende, kro-

nisk eller langvarig lidelse.   

Hvis den unge selvstændigt er i stand til at varetage sit eget liv, vil den unge 

som udgangspunkt ikke være omfattet af målgruppen for ungestøtte.   

Omvendt vil der være unge, der har så massive vanskeligheder, at der ikke er 

udsigt til en selvstændig voksentilværelse. Disse unge vil derfor ikke være 

omfattet af målgruppen.  

Formål med indsatsen  

Formålet er at bidrage til en god overgang mod en selvstændig voksentilvæ-

relse, hvor der er fokus på at understøtte dig i din udvikling og trivsel, uddan-

nelse, beskæftigelse og øvrige relevante forhold, herunder anskaffelse af 

selvstændig bolig.   

For dig med betydelig og varigt nedsat funktionsevne, omfatter indsatsen også 

at give dig støtte og hjælpe dig med at blive klar til den næste boform. 

Indsatsens indhold 

Hvis du er – eller har været – anbragt uden for hjemmet på et anbringelsessted 

lige op til, at du fylder 18 år, kan kommunen træffe afgørelse om følgende: 

• At opretholde et døgnophold på et anbringelsessted 

• At udpege en fast kontaktperson for dig 

• At etablere en udslusningsordning i dit hidtidige anbringelsessted 

• At tildele andre former for støtte, der har til formål at bidrage til en god 

overgang mod en selvstændig tilværelse for dig. Det kan fx være psy-

kologbehandling 

For dig, der har tilknyttet en kontaktperson, kan kommunen træffe afgørelse 

om at denne opretholdes efter dit fyldte 18. år.  

For dig, der har været anbragt uden samtykke inden dit fyldte 18. år, skal 

kommunen tilbyde en kontaktperson frem til dit fyldte 19. år. 

Der skal i ungestøtten være fokus på din udvikling, din generelle trivsel samt 

din uddannelse, beskæftigelse og andre relevante forhold. 
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Det kan fx være, at der arbejdes på at sikre en stabil og selvstændig boligsi-

tuation for dig, med selvstændig håndtering af økonomi, husholdning og lig-

nende.   

Intensitet og varighed  

Ungestøtte kan have forskellig intensitet, afhængigt af dit behov.   

Støtten skal ophøre, når der ikke længere er et formål, du frasiger dig støt-

ten, eller når du fylder 23 år.    

Der er i visse tilfælde mulighed for at tildele eller genetablere ungestøtte frem 

til dit fyldte 23. år. Her er tale om tilfælde hvor:  

• Du fortryder, at du tidligere har afvist indsatser, og dit behov fortsat er 

til stede 

• Din situation ændrer sig, så der opstår et behov for støtte 

• Indsatsen er ophørt, og dit behov for støtte opstår igen 

Kriterier for tildeling af indsatsen  

Ungestøtte kan tilbydes, hvis det vurderes, at der er udsigt til en positiv udvik-

ling og hvis du vil kunne få noget væsentligt ud af indsatsen i perioden. Der 

kan dog ikke stilles krav om, at du skal være helt selvhjulpen, når du fylder 23 

år. 

Der er et krav, at du er motiveret for at deltage i indsatsen i forbindelse med 

ungestøtten. 

Særlige opmærksomhedspunkter  

Hvis du ændrer opholdskommune ved dit fyldte 18. år, skal din ungeplan ved-

rørende ungestøtte overdrages til din nye kommune, som skal træffe afgø-

relse om støtten inden for 30 dage.   

Her er det væsentligt at du ved, at den nye kommune kan træffe afgørelse om 

at du ikke er i målgruppen for ungestøtte. 

Hvis du forbliver anbragt efter dit fyldte 18. år, vil du som udgangspunkt have 

en egenbetaling til opholdet. 
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Økonomisk støtte til forældremyndighedsindehavere 

Lovgrundlag 

Barnets lov § 35  

Målgruppen 

Forældremyndighedsindehaver og børn eller unge, der ikke har så komplekse 

problemstillinger, at der er behov for støttende indsatser efter barnets lov § 32 

eller anbringelse efter barnets lov § 46 og § 47, men hvor støtten er af væ-

sentlig betydning for barnets eller den unges særlige behov.  

Formål med indsatsen 

Formålet er at understøtte at børn og unges behov for særlig støtte kan dæk-

kes. 

Kriterier for tildeling af indsatsen  

For at du som forældremyndighedsindehaver kan få støtte, skal det være af 

væsentlig betydning for dit barns særlige behov. 

I nogle tilfælde er den økonomiske støtte betinget af, at du ikke selv har mu-

lighed for at afholde udgiften. Her vil det være nødvendigt at lave en økono-

misk beregning - en såkaldt trangsvurdering. 

Det er afgørende for vurderingen af, om du selv kan betale udgiften, at udgif-

ten vil bringe et ellers rimeligt budget ud af balance.  

Hvis beregningen om udgiften vil bringe et i øvrigt rimeligt budget ud af ba-

lance, benytter kommunen Finanstilsynets vejledning og takster i forhold 

til rådighedsbeløb.  

 

 

 

 

Indsatsens indhold  

Økonomisk støtte, der kan ydes uden trangsvurdering:  

• Prævention, i forbindelse med rådgivning om familieplanlægning efter 

barnets lov § 30. stk. 1. nr. 3 

• Fritidstilbud, læs mere på  

Tilskud til fritidsaktiviteter (Fritidspas) | Sønderborg Kommune  

• Støtte til udgifter der kan bidrage til en stabil kontakt mellem dig som 

forældremyndighedsindehaver og dit barn under anbringelse. Der kan 

fx være tale om udgifter til kørsel  

• Støtte til udgifter der medvirker til, at en anbringelse uden for hjemmet 

kan undgås eller at en hjemgivelse kan fremskyndes. Der vil som ud-

gangspunkt være tale om afgrænsede enkeltudgifter 

 Økonomisk støtte, der kan ydes på baggrund af en trangsvurdering: 

 

• Udgifter i forbindelse med konsulentbistand efter barnets lov § 30, stk. 

1, nr. 1. Der kan fx være tale om udgifter til transport  

• Udgifter i forbindelse med støttende indsatser efter barnets lov § 32 

eller foranstaltninger efter § 13 i lov om bekæmpelse af ungdomskri-

minalitet. Udgifterne kan være en direkte følge af den støttende ind-

sats, fx dækning af tabt arbejdsfortjeneste for forældrene under et op-

hold som led i familiebehandling eller udgifter til transport 

• Udgifter i forbindelse med anbringelse uden for hjemmet. Der kan fx 

være tale om udgifter til samvær 

https://sonderborgkommune.dk/fritidspas
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• Udgifter der erstatter en ellers mere indgribende og omfattende ind-

sats efter barnets lov § 32 og barnets lov § 46 og § 47 eller § 13 og § 

14 i lov om bekæmpelse af ungdomskriminalitet 

Intensitet og varighed  

Da støtten kan gives på forskellige grundlag, kan der være stor forskel i varig-

hed og intensitet. 

Særlige opmærksomhedspunkter  

Der kan ikke ydes økonomisk støtte til løbende udgifter som betaling af hus-

leje eller forsørgelse. Der kan desuden heller ikke ydes støtte til udgifter, der 

ikke fremgår ovenfor. 

Ved trangsvurdering er det kun din egen økonomi, der ligger til grund for be-

regningen. Hvis du har en samlever eller ægtefælle, vil dennes økonomi ikke 

indgå i beregningen.  

Særligt om økonomisk støtte til efterskoleophold 

Det kan for mange unge være godt at komme på efterskole.  

Kommunen har derfor mulighed for at yde økonomisk støtte til efterskoleop-

holdet.  

Økonomisk støtte til et efterskoleophold kan gives, hvis du har et barn, der har 

et særligt behov for støtte, og hvor et ophold vurderes at være af væsentlig 

betydning for dit barns særlige behov for støtte.  

Hvis et efterskoleophold anses for at være af væsentlig betydning for dit barns 

særlige behov for støtte, skal kommunen vurdere, om du selv har mulighed 

for at betale for opholdet.  

Det afgørende for denne vurdering er, om udgiften vil bringe et i øvrigt rimeligt 

budget ud af balance.  

I beregningen af, om udgiften vil bringe et i øvrigt rimeligt budget ud af ba-

lance, benytter kommunen Finanstilsynets vejledning og takster for, hvor me-

get en familie af en bestemt størrelse skal have i rådighedsbeløb.  

Intensitet og varighed 

Tilskud til efterskoleophold bevilliges for 1 år ad gangen. Hvis dit barn skal 

fortsætte på efterskole i mere end 1 år, skal der laves en ny vurdering og 

beregning.  

Kommunen vil, i forbindelse med støtten, senest 3 måneder før efterskoleåret 

slutter, følge op på dit barns behov. Formålet er at sikre, at dit barn har et 

relevant tilbud for det efterfølgende skoleår.  

Kriterier for tildeling af indsatsen 

For at du kan få økonomisk støtte skal: 

• dit barn være i målgruppen for støtten, og 

• du som forælder ikke have mulighed for at betale for opholdet 

Begge kriterier skal være opfyldt, før der kan ydes økonomisk støtte.  

Særlige opmærksomhedspunkter  

Der bevilliges som udgangspunkt ikke støtte til depositum eller andre udgifter 

forbundet med opholdet. 

Som udgangspunkt bevilliges der heller ikke støttetimer i forbindelse med dit 

barns efterskoleophold. Hvis der søges om dette, vil jeres børne- og ungeråd-

giver afdække dit barns behov via en afdækning eller en børnefaglig under-

søgelse, afhængigt af dit barns problemstillinger.  
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Ved trangsvurdering er det alene din egen økonomi, der ligger til grund for 

beregningen. Hvis du har en samlever eller ægtefælle, vil dennes økonomi 

ikke indgå i beregningen.  

Efterskoleophold bevilliges ikke på baggrund af faglige udfordringer. 
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Handicapkompenserende indsat-

ser 
Her finder du en beskrivelse af de generelle rammer for de handicapkompen-

serende indsatser. 

Formålet er at give dig et overblik over, hvilke former for støtte der som ud-

gangspunkt kan ydes hjælp til, og hvordan vi som kommune arbejder med at 

støtte dit barn og jer som familie. Denne støtte kan som udgangspunkt også 

omfatte ungestøtte, se side 47.  

Hvis der gælder særlige forhold for en bestemt indsats, står det beskrevet 

under den konkrete indsats. 

Målgruppevurdering 

Når du henvender dig for at få støtte i form af handicapkompenserende ind-

satser, skal det afdækkes, hvorvidt dit barn er omfattet af målgruppen. 

I vores vurdering inddrager vi fagrelevante vurderinger. Det kan fx være op-

lysninger, vi har fået fra sygehus, skole, SFO og børnehave med mere.      

Vi inddrager både dig som forælder og dit barn i vores vurdering. Vi vil som 

oftest besøge jer i jeres hjem. Der kan være situationer, hvor det er nødven-

digt at se dit barn i fx skolen eller børnehaven eller et andet trygt sted. 

I vurderingen indgår ligeledes, om der er tale om en varig eller langvarig li-

delse, hvor der ikke inden for uoverskuelig fremtid vil være udsigt til bedring 

af den nedsatte funktionsevne, og der derfor i lang tid fremover vil være behov 

for hjælp.   

Herudover kan behandlingsmuligheder inddrages, hvis der ikke er risiko for 

dit barns liv eller førlighed. Denne vurdering sker i samråd med sundheds-

fagligt uddannet personale. Behandling skal desuden med rimelig sikkerhed 

kunne føre til en forbedring af funktionsevnen. 

Ansøgning 

Du kan søge om en handicapkompenserende indsats, hvis dit barn allerede 

er omfattet af målgruppen for handicapkompenserende indsatser og allerede 

modtager hjælp fra Myndighed – Børn, Unge og Handicap. Nogle indsatser 

kan have særlige krav. Hvis det er tilfældet, står det beskrevet under den en-

kelte indsats. 

Modtager dit barn ikke hjælp fra Myndighed – Børn, Unge og Handicap kan 

du henvende dig til Handicapteamet. 

Opfølgning 

Vi følger op på din bevilling, hvis du kontakter os, eller hvis vi bliver opmærk-

somme på, at der er sket ændringer i dit barns eller jeres families livssituation, 

fx i behovet for hjælp. 

Henvendelse til Handicapteamet 

Har du behov for råd og vejledning, kan du henvende dig til Handicapteamet 

for børn og unge i tidsrummet kl. 8.15 - 9.15 på telefon 88 72 42 42 – Tast 3. 

 

  



 

Side 53 
 

Hjemmetræning 

Lovgrundlag 

Barnets lov § 85  

Målgruppen    

Sønderborg Kommune kan efter en konkret vurdering yde hjælp til at træne 

dit barn helt eller delvist i hjemmet. 

Er dit barn omfattet af målgruppen for handicapkompenserende indsatser, og 

ønsker du at søge om hjemmetræning til dit barn, skal du opfylde følgende 

betingelser: 

• Hjemmetræningen skal fremme dit barns udvikling og trivsel og imø-

dekomme dit barns behov  

• Du skal som forælder være i stand til at udføre opgaven   

• Hjemmetræningen skal udføres efter dokumenterbare træningsmeto-

der, hvor effekten af træningen kan vurderes  

I forbindelse med godkendelsen af hjemmetræning skal der udarbejdes en 

børnefaglig undersøgelse. Det gør vi for at sikre, at dit barn og din families 

samlede situation er fuldt belyst og beskrevet, inden hjemmetræningen kan 

bevilliges.  

Hvem kan som udgangspunkt ikke få bevilliget hjemmetræning?  

• Børn, som ikke er omfattet af målgruppen for handicapkompense-

rende indsatser 

• Hvis dit barn ikke bor hjemme hos dig som forælder 

 

Hvordan vurderes behovet for hjemmetræning?  

Foruden vurderingen af, om dit barn er omfattet af målgruppen for handicap-

kompenserende indsatser, laver vi en samlet vurdering af, om hjemmetræning 

vil fremme dit barns trivsel og tarv ud fra dit barns støttebehov. 

I vurderingen ser vi blandt andet på dit barns alder og udvikling, herunder dit 

barns fysiske, psykiske og sociale behov samt om hjemmetræning kan imøde-

komme disse behov. 

Derudover vurderer vi blandt andet, om du som forælder kan varetage opgav-

en, og om hjemmetræningen vil ske efter dokumenterbare træningsmetoder. 

Hvad er hjemmetræning? 

Dette afhænger af den samlede vurdering af dit barns behov og den konkrete 

træningsmetode, som godkendes. Derfor foretager vi en konkret og individuel 

vurdering af, hvilken støtte der kan gives. 

Godkendelse af hjemmetræning til dit barn betyder, at du som forælder kan 

tilrettelægge hjælpen i hjemmet og har ansvaret for at sikre, at træningen for-

løber som aftalt i hverdagen. 

Hvad er hjemmetræning ikke?  

• Træningselementer af sundhedsfaglig karakter, som er fastlagt som 

sygehusbehandling eller har karakter af specialiseret sundhedsfaglig 

behandling, fx carbongengas og trykkammerbehandling  

• Træning, som ikke er omfattet af bevillingen  

• Træning, som forhindrer barnet eller den unge i at følge undervisning-

en 

• Træning, som ikke tager hensyn til barnet eller den unges udvikling 

og trivsel og ikke imødekommer barnet eller den unges udfordringer  
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Følgende udgifter kan dækkes 

Er du bevilget hjemmetræning, kan der efter en konkret og individuel vurde-

ring, herunder nødvendigheden af det ansøgte, ydes hjælp til udgifter til træ-

ningsredskaber, kursuser, hjælpere med mere.  

Udgiften hertil må ikke overstige 764.979 kr. årligt (2026-niveau). Beløbet re-

guleres 1 gang årligt den 1. januar.   

Hjælpen til dækning af nødvendige udgifter bevilges på baggrund af doku-

menterede udgifter.   

Der kan indgås en aftale om udbetaling af et fast beløb månedligt, halvårligt 

eller årligt til dækning af forventede udgifter. 

Følgende udgifter kan som udgangspunkt ikke dækkes 

• Udgifter forbundet med sygehusbehandling   

• Udgifter forbundet med ikke-godkendte træningsmetoder  

Opfølgning    

Opfølgning på hjemmetræningen sker mindst 2 gange om året, fordi loven 

kræver løbende tilsyn.    

Derudover følger vi op mindst 4 gange årligt på træningsindsatsen.   

I forbindelse med tilsynet skal Sønderborg Kommune observere og eventuelt 

teste dit barn. Det sker med udgangspunkt i en tids- og faseplan for at evalu-

ere indsatsen og med udgangspunkt i en plan for måling og dokumentation af 

virkningen af indsatsen for dit barns udvikling. Rammerne for tilsyn fastlægger 

vi sammen med jer i forbindelse med godkendelsen af hjemmetræning. 

Indeholder den valgte træningsmetode fysiske sundhedsfaglige elementer 

som fx træning af respiration, muskeludholdenhed og styrke, inddrager Søn-

derborg Kommune relevante sundhedsfaglige kompetencer i vurderingen. 

Der bliver i forbindelse med tilsynet udarbejdet en rapport med en begrundet 

indstilling om fortsættelse, justering eller ophør af hjemmetræningen. I vil 

modtage denne rapport, så I har mulighed for at komme med bemærkninger. 

Jeres barns synspunkter inddrages også i vurderingen. 

Konstateres der forhold ved opfølgning/tilsyn, som kan føre til en ændring eller 

et afslag på fortsat hjemmetræning, træffer Sønderborg Kommune en afgø-

relse herom. 

Særlige forhold  

Er du bevilget hjemmetræning til dit barn, kan du som forælder få dækket tabt 

arbejdsfortjeneste efter barnets lov § 87 for den tid, som er godkendt til hjem-

metræning, hvis betingelserne for tabt arbejdsfortjeneste er opfyldt, herunder 

at der er et indtægtstab. 

Der kan dog ikke ydes dækning af tabt arbejdsfortjeneste, som følge af, at dit 

barn hjemmeundervises. Dette uanset om undervisningen er i kombination 

med hjemmetræning.  
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Kompensationsydelse 

Lovgrundlag  

Barnets lov § 86   

Målgruppen 

Sønderborg Kommune skal dække nødvendige kompensationsberettigede 

udgifter. 

Du er omfattet målgruppen for nødvendige kompensationsberettigede ydel-

ser, hvis du opfylder følgende betingelser:    

• Du forsørger et barn eller en ung under 18 år i hjemmet, og     

• dit barn har en betydelig og varigt nedsat fysisk eller psykisk funkti-

onsevne, eller   

• dit barn har en indgribende kronisk eller langvarig lidelse, og     

• de kompensationsberettigede udgifter er en følge af den nedsatte 

funktionsevne eller lidelse og ikke kan dækkes efter andre bestem-

melser i barnets lov eller anden lovgivning    

Hvem kan ikke få bevilliget kompensationsydelse? 

Du er ikke omfattet målgruppen for kompensationsydelse hvis:     

• dit barn bor uden for hjemmet 

• du eller dit barn ikke opfylder ovenstående betingelser 

Beregning af kompensationsydelse 

Kompensationsydelsen beregnes ud fra dine sandsynliggjorte eller dokumen-

terede, nødvendige kompensationsberettigede udgifter. Det vil sige udgifter, 

som du har på grund af dit barns funktionsnedsættelse eller lidelse, og som 

andre familier med et barn på samme alder og livssituation uden funktions-

nedsættelse ikke har. 

I forbindelse med udmålingen af kompensationsberettigede udgifter tager 

Sønderborg Kommune udgangspunkt i offentlige tilgængelige statistiske op-

lysninger, som fx Danmarks statistik. 

Hvis du har sådanne udgifter, skal du tage stilling til, om du vil søge kompen-

sationsydelse efter enten gruppe 1 eller gruppe 2. 

Gruppe 1  

Her skal du sandsynliggøre kompensationsberettigede udgifter til dit barn el-

ler samlet for søskende, som er omfatter af målgruppen, svarende til 

mindst 6.960 kr. årligt (2026-niveau).  

Ydelsen udgør et standardbeløb på 1.155 kr. pr. måned (2026-niveau), uanset 

om du har kompensationsberettigede udgifter over 6.960 kr. årligt (2026-ni-

veau). 

Hvis begge søskende hver især opfylder minimumsbeløbet, udbetales der et 

standardbeløb til hver søskende. 

Alle typer af kompensationsberettigede udgifter kan medregnes, uanset om 

udgifterne er løbende eller enkeltstående. 

Gruppe 2 

Her skal du dokumentere dine kompensationsberettigende udgifter til bar-

net eller den unge svarende til mindst 25.080 kr. årligt (2026-niveau). 

Ydelsen udgør de faktiske kompensationsberettigende udgifter pr. måned 

plus et standardbeløb på 523 kr. (2026-niveau). 
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Hvis søskende tilsammen har udgifter, der kan dokumenteres ud fra positiv-

listen, og som overstiger minimumsbeløbet på 25.080 kr. årligt, udbetales det 

faktiske beløb for hvert barn. Derudover udbetales et standardbeløb på 523 

kr. pr. måned. 

I gruppe 2 kan følgende udgifter indgå:    

• Kost- og diætpræparater  

• Medicin  

• Befordring og driftsudgifter ved befordring i egen bil  

• Forhøjet husleje  

• Fritidsaktiviteter  

• Handicaprelaterede kurser      

• Beklædning  

• El, vand og varme 

• Øvrige kompensationsberettigende udgifter, hvor den enkelte kom-

pensationsberettigende udgift overstiger 15.675 kr. pr. år svarende til 

gennemsnitligt 1.306,25 kr. (2026-niveau) om måneden 

Ovenstående liste er udtømmende. Det betyder, at udgifter der hæfter sig til 

andre kategorier ikke kan medtages i beregningen. 

Du kan dokumentere dine nødvendige kompensationsberettigede udgifter ved 

at gemme kvitteringer, faktura, udtalelser fra fx diætist, indkaldelse til kontrol 

(kørsel) med mere.  

Der kan i særlige situationer laves en konkret aftale om udbetaling af enkelt-

stående udgifter, når du er omfattet af gruppe 2. Det betyder, at det resterende 

beløb udbetales månedligt med et reduceret beløb. Dette kræver dog, at du 

er omfattet gruppe 2 de kommende 12 måneder. 

Hvad indeholder kompensationsydelsen som udgangspunkt ikke? 

Du kan som udgangspunkt ikke få dækket kompensationsberettigede udgifter 

til følgende:    

• Udgifter til Sygeforsikringen Danmark eller andre private forsikringer   

• Udgifter til behandling (fx tandlæge, psykolog, fysioterapeut)   

• Udgifter som dækkes efter barnets lov eller anden lovgivning   

• Udgifter til computer/TV/mobil/spillekonsoller   

Ansøgning   

Når du ansøger om den kompensationsberettigede ydelse, skal du oplyse 

hvilken gruppe du ønsker at søge: gruppe 1 eller gruppe 2. 

Hvis I som forældre ikke bor sammen, er det barnets bopælskommune som 

træffer afgørelse. Dette gælder også, hvis du som forælder bor i en anden 

kommune. 

Udbetaling    

Kompensationsydelsen udbetales månedsvis forud og udbetales som et kon-

tantbeløb. Det er derfor dig selv, som skal afholde udgiften til de kompensati-

onsberettigede udgifter, som du er bevilget et tilskud til. 

Der er tale om en løbende ydelse, som først kan ændres ved opfølgning eller 

hvis du ikke længere opfylder betingelserne for ydelsen. 

Kompensationsberettigede ydelser er skattefrie og uafhængig af indtægt og 

formue. 
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Opfølgning 

1 gang årligt reguleres beløbene efter satsreguleringsprocenten. Beløbet af-

rundes til nærmeste kronebeløb. 

Særlige forhold 

Hvis du opholder dig midlertidigt i udlandet i op til 1 måned, kan du fortsat 

modtage kompensationsydelse efter barnets lov § 86 – uden at du skal søge 

om det. Det forudsætter dog, at du løbende giver Sønderborg Kommune be-

sked om opholdet, og hjælpen fortsat er opfyldt. Hvis opholdet varer længere 

end 1 måned, skal du søge om at bevare hjælpen ved Sønderborg Kommune, 

inden opholdet begynder. 
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Tabt arbejdsfortjeneste  

Lovgrundlag   

Barnets lov § 87 

Målgruppen 

Sønderborg Kommune skal yde hjælp til tabt arbejdsfortjeneste til dig, som er 

forældre til et hjemmeboende barn under 18 år med betydelig og varigt nedsat 

fysisk eller psykisk funktionsevne eller en indgribende kronisk eller langvarig 

lidelse. 

Er du omfattet målgruppen for handicapkompenserende indsatser, kan du få 

hjælp til dækning af tabt arbejdsfortjeneste, hvis følgende betingelser er op-

fyldt:   

• Du forsørger et barn under 18 år med betydelig og varigt nedsat fysisk 

eller psykisk funktionsevne, eller en indgribende kronisk eller langva-

rig lidelse i hjemmet 

• Det er en konsekvens af den nedsatte funktionsevne eller indgribende 

lidelse, at dit barn passes hjemme, og det er mest hensigtsmæssigt 

at det er dig eller barnets anden forælder som passer  

Du er som udgangspunkt også i målgruppen for tabt arbejdsfortjeneste, hvis 

følgende kriterier er opfyldt: 

• Personkredsen for tabt arbejdsfortjeneste omfatter begge forældre, 

også selvom I ikke måtte bo sammen og/eller ikke begge har del i 

forældremyndigheden. Som stedforældre er det også muligt at være 

omfattet personkredsen, hvis du deltager i barnets forsørgelse 

• Er dit barn anbragt uden for hjemmet efter barnets lov § 46 og § 47, 

og er indlagt på hospitalet, kan der ydes hjælp til dækning af tabt ar-

bejdsfortjeneste, hvis det fra hospitalet er vurderet, at din tilstedevæ-

relse er nødvendig af hensyn til dit barn og kriterierne for at være om-

fattet målgruppen for tabt arbejdsfortjeneste er opfyldt   

•  Er du bevilget hjemmetræning til dit barn, kan du som forælder få 

dækket tabt arbejdsfortjeneste for den tid, som er godkendt til hjem-

metræning, hvis betingelserne for tabt arbejdsfortjeneste er opfyldt, 

herunder at der er et indtægtstab    

Hvem kan som udgangspunkt ikke få bevilliget tabt arbejdsfortjeneste? 

• Hvis dit barn ikke er omfattet af målgruppen for handicapkompense-

rende indsatser   

• Hvis du ikke opfylder betingelserne for udmålingen af støtten   

Hvordan vurderes behovet for tabt arbejdsfortjeneste?  

Foruden vurderingen af om dit barn er omfattet af målgruppen for handicap-

kompenserende indsatser, foretages der en helhedsvurdering af dit barns og 

jeres families behov. I vurderingen indgår blandt andet graden af dit barns 

funktionsnedsættelse eller lidelse, dit barns alder og udvikling samt trivsel, 

hvorvidt dit barn kan passes på anden vis, hvorledes vi i samarbejde med dig 

som forælder kan udvikle dit barns trivsel og behov, og om der et indtægtstab, 

med videre.   

Hvad kan tabt arbejdsfortjeneste bruges til?  

Det afhænger af den samlede vurdering af dit barns behov. Derfor laver vi 

altid en konkret og individuel vurdering af, om der er brug for enkelte timer om 

dagen eller om ugen – eller om der er behov for dækning svarende til en fuld-

tidsindtægt. 
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Følgende aktiviteter kan som udgangspunkt være omfattet af behovet for 

tabt arbejdsfortjeneste. Listen er ikke udtømmende. 

• Tab af indtægt som følge af, at dit barn passes i hjemmet  

• Behandling/kontrol/indlæggelse på sygehus eller speciallæge, som er 

en følge af dit barns funktionsnedsættelse eller lidelse  

• Behandling hos vederlagsfri fysioterapi, som er en følge af dit barns 

funktionsnedsættelse eller lidelse  

Hvad kan tabt arbejdsfortjeneste som udgangspunkt ikke bruges til?  

Følgende aktiviteter er som udgangspunkt ikke omfattet af behovet for tabt 

arbejdsfortjeneste: 

• Barnets sygedag, som ikke er en følge af funktionsnedsættelse eller 

lidelse 

• Der kan ikke ydes dækning af tabt arbejdsfortjeneste som er en følge 

af, at dit barn hjemmeundervises, uanset om undervisningen er i kom-

bination med hjemmetræning   

• Tab af indtægt som ikke er en følge af dit barns funktionsnedsættelse 

Listen er ikke udtømmende. 

Økonomi 

Udbetalingen af tabt arbejdsfortjeneste fastsættes med udgangspunkt i din 

tidligere bruttoindtægt. Du skal derfor fremsende de seneste 3 lønsedler.   

Er du selvstændig beregnes din indtægt på baggrund af, hvad der må anses 

for retvisende for din indtægt, hvorfor der ikke kun tages udgangspunkt i den 

månedlige indtægt lige før overgangen til tabt arbejdsfortjeneste. Der tages 

derfor som udgangspunkt afsæt i den gennemsnitlige årsindtægt efter fradrag 

af afskrivninger, men før renter, for de seneste 3 år før overgang til tabt ar-

bejdsfortjeneste.   

Der kan dog højest udbetales 38.379 kr. pr. måned (2026-niveau) (fuldtid). 

Beløbet reguleres en gang årligt den 1. januar.    

I beregningen af tabt arbejdsfortjeneste tages der hensyn til, hvorvidt arbejds-

ophøret medfører besparelser fx i forhold til kørsel eller dagtilbud. Dette sker 

med udgangspunkt i nettoydelsen. 

Tabt arbejdsfortjeneste er en løbende ydelse, som først kan ændres ved en 

opfølgning eller hvis du ikke længere opfylder betingelserne for ydelsen. 

Du får udbetalt en bruttoydelse svarende til de timer, du er bevilget i tabt ar-

bejdsfortjeneste. Du skal betale skat, arbejdsmarkedsbidrag og ATP-bidrag.   

Sønderborg Kommune skal beregne et pensionsbidrag af den tabte arbejds-

fortjeneste, som du får udbetalt. Dette gøres dog kun, hvis du lige før du over-

gik til kompensationsydelse havde en pensionsordning betalt af din arbejds-

giver. Hvis du ikke havde en pensionsordning, bliver der ikke udbetalt pen-

sion.    

Pensionsbidraget udgør 10 procent af bruttolønnen, dog højest et beløb sva-

rende til den hidtidige arbejdsgiverbidrag. Er du ansat som tjenestemand i 

staten, tages der udgangspunkt i, at pensionsbidraget er 15 procent. 

Der kan ikke gives kompensation for andre fremtidige ydelser, fx lønstigninger 

eller ændringer, som du ville have fået, hvis du var fortsat i dit arbejde. 

Du skal være opmærksom på, at der ikke kan udbetales tabt arbejdsfortjene-

ste under ferie, hvor du samtidig modtager feriegodtgørelse eller ferietillæg for 

optjent ferie. 
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Hvert år ved årsskifte beregnes der er tillæg til ferieformål svarende til 1 pro-

cent af bruttoydelsen i det foregående kalenderår. Beløbet udbetales 1. maj.  

Ophører du med tabt arbejdsfortjeneste udbetales et ferietillæg på 12,5 pro-

cent af den bruttoydelse, du fik forrige kalenderår. Derudover skal der bereg-

nes 12,5 procent af den bruttoydelse, du fik i tabt arbejdsfortjeneste det år, 

hvor indsatsen stopper. Beløbet udbetales ved starten af det nye ferieår. 

Opfølgning    

Vi følger op på din bevilling minimum 1 gang årligt.  

Er der forhold ved opfølgning, som kan føre til en ændring eller et afslag på 

fortsat tabt arbejdsfortjeneste træffer Sønderborg Kommune afgørelse 

herom.    

Ved ophør af tabt arbejdsfortjeneste skal Sønderborg Kommune varsle ophø-

ret med 14 uger. I denne periode bliver der udbetalt tabt arbejdsfortjeneste, 

medmindre der på forhånd er aftalt en bestemt periode for hjælpen, du ønsker 

en kortere afviklingsperiode eller du er kommet i arbejde. 

Sker ophøret som følge af dit barn fylder 18 år, er der ikke en afviklingsperiode 

på 14 uger. Loven giver ikke mulighed for at yde tabt arbejdsfortjeneste efter 

det 18. år. 

Særlige forhold   

Har du modtaget tabt arbejdsfortjeneste og er ledig ved ophør, kan du mod-

tage en særlig supplerende ydelse i op til 3 måneder efter udgangen af den 

måned, hvor du blev ledig, hvis betingelserne for dette er opfyldt efter barnets 

lov § 88. 
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Ledsagerordning 

Lovgrundlag   

Barnets lov § 89 

Målgruppen 

Sønderborg Kommune skal tilbyde hjælp til ledsagelse uden for hjemmet til 

børn og unge. 

Er du som ung eller dit barn omfattet af målgruppen for handicapkompense-

rende indsatser, er det muligt at få hjælp til ledsagelse uden for hjemmet, hvis 

følgende betingelser er opfyldt: 

• Du som ung eller dit barn er mellem 12 og 18 år  

• Du som ung eller dit barn ikke kan færdes alene på grund af betydelig 

og varigt nedsat fysisk eller psykisk funktionsevne 

 Hvem kan som udgangspunkt ikke få bevilliget ledsagelse?  

• Hvis ovenstående betingelser ikke er opfyldt 

• Hvis du som ung eller dit barn er anbragt i et døgn- eller støtteophold 

efter barnets lov § 32 stk. 1, nr. 6 og 7 eller § 46 og § 47  

• Hvis du som ung eller dit barn har nedsat funktionsevne som følge af 

sindslidelse 

• Hvis du som ung eller dit barn har nedsat funktionsevne som følge af 

sociale forhold 

Hvordan vurderes behovet for hjælp til ledsagelse? 

Når vi vurderer behovet for ledsagelse, ser vi både på om du som ung eller dit 

barn er omfattet af målgruppen for handicapkompenserende indsatser, og på 

graden af funktionsnedsættelsen. Det kan fx være, at du som ung eller dit barn 

har et svært bevægelseshandicap og bruger kørestol, eller har meget nedsat 

syn og derfor ikke kan færdes alene. 

Hvad kan ledsagelse som udgangspunkt bruges til?  

Ledsagelse kan bruges til aktiviteter uden for hjemmet, som du som ung eller 

dit barn kan lave selvstændigt. Formålet er at styrke selvstændigheden og 

give mulighed for at komme ud, uden at du som ung eller dit barn behøver 

hjælp fra familie eller venner. 

Ledsagerordningen kan blandt andet bruges til: 

• Indkøb 

• Kulturelle aktiviteter 

• Sociale aktiviteter 

• Fritidsaktiviteter 

Hvad kan ledsagelse ikke bruges til? 

Ledsagelse kan som udgangspunkt ikke anvendes til:  

• Praktisk hjælp i hjemmet  

• Pædagogisk støtte  

• Kontaktperson eller besøgsven  

• Hjemmebesøg/pasning/samtaler i hjemmet   
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Omfanget af ledsagerordningen 

Bevilges der hjælp til ledsagelse, har man ret til 15 timers ledsagelse pr. må-

ned. 

Gør man ikke brug af alle timerne i løbet af en måned, er det muligt at spare 

timerne op indenfor en periode på 6 måneder. Er der ikke gjort brug af de 

opsparede timer bortfalder de efter 6 måneder.  

Ledsagertimer kan ikke bruges på forskud.   

Hvordan leveres hjælpen?  

Bevilges der hjælp til ledsagelse, får du som ung eller dit barn tilknyttet en 

ledsager.  

Du som ung eller dit barn kan selv udpege en ledsager. Er det ikke muligt selv 

at finde en ledsager kan Børn og Familie være behjælpelig med at udpege én. 

Uanset om du selv eller du på vegne af dit barn peger på en ledsager eller 

jeres børne- og ungerådgiver er behjælpelig med dette, er det Sønderborg 

Kommune som har arbejdsgiveransvaret. 

Der kan som udgangspunkt ikke ansættes forældre eller andre med nærtil-

knytning som ledsager. 

Ledsagerens opgave afhænger af den konkrete situation, og opgaven er di-

rekte knyttet til de funktioner som er forbundet med ledsagelse. Det kan fx 

være opgaver som:  

• Tage overtøj af og på  

• Hjælpe med kørestol eller andre ganghjælpemidler   

• Ledsage i trafikken ved at være “øjne” og “ører” ved nedsat syn eller 

hørelse  

• Tage varer ned fra hylderne ved indkøb  

Aktiviteterne og det konkrete tidspunkt aftaler du med ledsageren 

Hvad koster hjælpen?  

Sønderborg Kommune afholder udgiften til ledsagerens løn.   

Hvis du som ung eller dit barn ønsker at tage ledsageren med til aktiviteter, 

hvor der er en udgift, skal udgiften hertil som udgangspunkt selv afholdes. 

Dette gælder også i forhold til ledsagerens transportudgifter. 

Udgifter til ledsagerens transport og andre aktiviteter, som har tilknytning til 

ledsagerordningen, kan dækkes med et årligt beløb på 1.088 kr. (2026-ni-

veau). Beløbet kan kun udbetales som et samlet beløb 1 gang årligt, og sker 

bagud på baggrund af sandsynliggjorte udgifter.  

Beløbet ydes, hvis du anmoder om det. 

Vi gør opmærksom på, at der kan søge om et ledsagerkort hos Danske Han-

dicaporganisationer: 

Ledsagekort | Danske Handicaporganisationer,  

Ledsagerkortet kan give ledsageren gratis eller rabatteret adgang til udvalgte 

aktiviteter i Danmark. 

Tavshedspligt 

Ledsageren har tavshedspligt som ansat i Sønderborg Kommune. 

Opfølgning    

Vi følger op på din eller dit barns bevilling minimum 1 gang årligt. 

  

https://handicap.dk/brugerservice/om-parkeringskort-ledsagekort-storebaelt-handicap/ledsagekort
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Aflastning 

Lovgrundlag 

Barnets lov § 90 stk. 1 nr. 2 jf. servicelovens § 84 

Målgruppen 

Sønderborg Kommune skal tilbyde hjælp til aflastning uden for hjemmet og/ 

eller afløsning i hjemmet. 

Du er omfattet af målgruppen for aflastning uden for hjemmet og/eller afløs-

ning i hjemmet, hvis følgende betingelser er opfyldt:  

• Du passer dit barn under 18 år med en betydelig og varig nedsat fy-

sisk eller psykisk funktionsevne, eller kronisk eller langvarig lidelse i 

hjemmet 

• Årsagen til behovet for hjælpen er dit barns funktionsnedsættelse el-

ler lidelse 

• Behovet for aflastning/afløsning sker af hensyn til din øvrige familie 

Alle ovennævnte punkter skal være opfyldt for at være i målgruppen. 

Hvem kan som udgangspunkt ikke få bevilliget aflastning uden for hjem-

met og/eller afløsning i hjemmet? 

Du er ikke omfattet målgruppen for aflastning og afløsning:   

• Hvis dit barn har behov for særlig støtte 

• Hvis du ikke opfylder ovenstående betingelser 

 

Hvordan vurderes behovet for hjælp til aflastning udenfor hjemmet 

og/eller afløsning i eget hjem?  

Ud over vurderingen af, om du er i målgruppen for handicapkompenserende 

indsatser, ser vi også på flere forhold, når vi vurderer behovet for hjælp. Det 

omfatter blandt andet graden af dit barns funktionsnedsættelse eller lidelse, 

jeres families samlede situation – herunder om der er søskende, og om dit 

barn kan være alene hjemme. Vi ser også på, om dit barn er uden for hjemmet 

i faste tidsrum, som kan give jeres familie et pusterum eller tid til søskende. 

Når vi vurderer behovet for hjælp, sammenligner vi også din families situation 

med, hvad der normalt forventes i en familie med et barn eller en ung på 

samme alder uden funktionsnedsættelse. 

Hvordan leveres hjælpen?  

Bevilges du aflastning uden for hjemmet tilknyttes dit barn et børne- og unge-

hjem eller en støttefamilie, som vil passe dit barn i det tidsrum, som er aftalt 

og bevilget af Børn og Familie. 

Bevilges du afløsning i hjemmet tilknyttes der en leverandør, som kommer 

hjem til jeres familie. Dit barn vil blive passet i det aftalte tidsrum, hvor du har 

brug for afløsning. 

Hjælpen leveres af en leverandør, som Sønderborg Kommune har indgået en 

aftale med. Det er som udgangspunkt ikke muligt selv at vælge en leverandør. 

Hvad kan du få hjælp til?  

Som udgangspunkt kan der ydes hjælp til aflastning uden for hjemmet i form 

af:  

• Ophold af kortere varighed (1-2 dage) 

• Ophold af længere varighed (2-3 uger) i forbindelse med ferieperio-

der og weekender 
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• Timebaseret i hjemmet 

Hvad kan du som udgangspunkt ikke få hjælp til? 

• Afløsning i eget hjem i perioder, hvor dit barn opholder sig uden for 

hjemmet 

• Døgnafløsning i hjemmet 

• Behov som andre familier til børn og unge uden funktionsnedsæt-

telse har 

• Fast aflastning udenfor hjemmet hver uge fx torsdag til mandag, idet 

dette er udenfor rammerne af reglerne for aflastning 

• Fast aflastning uden for hjemmet, hvor dit barn opholder sig primært 

uden for hjemmet 

Hvad koster hjælpen?  

Hjælpen er gratis.  

Hjælpen kan kun gives som en natural hjælp, det vil sige, at hjælpen leveres 

af kommunen og derfor ikke udbetales som en kontant ydelse. 

Hjemmet som arbejdsplads   

Når du modtager hjælp til afløsning til dit barn, er dit hjem medarbejderens 

arbejdsplads og medarbejderen er omfattet af arbejdsmiljøloven. 

Ansøgning    

Du kan søge om hjælp til dækning af befordring til og fra aflastning. 

Hvis I som forældre ikke bor sammen, er det jeres barns handlekom-

mune som træffer afgørelse. Dette gælder også, hvis du som forælder bor i 

en anden kommune. 

Opfølgning    

Vi følger op på din bevilling minimum 1 gang årligt.   

Særlige forhold    

Bestemmelsen giver ikke mulighed for, at du kan opspare de timer eller døgn, 

som du ikke bruger. Det betyder, at de timer eller døgn, du ikke gør 

brug af, som udgangspunkt bortfalder. 

  

     Klik eller tryk for at angive en dato.
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