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MandagTirsdagOnsdagTorsdagFredag
Cykelture 

i lokalområdet
Kl. 10.00

Gåtur
Kl. 10.00

Bordtennis
Kl. 9.45

Bordtennis
Kl. 8.30

Kreativt samvær 
for seniorer

Fredag lige uger kl. 10.00
Billard og dart

Mandag ulige uger 
kl. 10.00

Lokalhistorisk Arkiv 
Ulkebøl
Kl. 10.00

Badminton
Kl. 10.00

Herrehjørnet
2. og 4. torsdag i måneden 

kl. 10.00
Fællessang

Mandag ulige uger 
kl. 10.00

Petanque
Kl. 10.00

OnsdagsCafé
1. onsdag i måneden 

kl. 10.00
Petanque
Kl. 10.00

Håndarbejde
Kl. 14.00

Senior AI
Tirsdag lige uger kl. 14.00

Stol på motion
Kl. 10.00

Seniorgymnastik
Kl. 10,00

Kaff ehygge og sang
2. man. i måneden kl. 14.00

Madlavning
Onsdag ulige uger kl. 16.30

Yoga for seniorer
Kl. 13.30

Motionsdamer
u/ opvisning

Kl. 15.00

Herrehold 
uden opvisning

Kl. 19.00
Krolf udendørs

Kl. 13.30

Herregymnastik 
m/ opvisning

Kl. 19.00
Seniordans

Kl. 15.00

Pilates eff ekt m/bold
Kl. 17,15

A-Huset 
Ulkebøl 

Kirke

Måge-
vænget 

12
MultihusetDegnegårdenUlkebøl SkoleSFS Hallen

Oversigt over ugentlige faste aktiviteter i Ulkebøl
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