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Savner du feellesskab i hverdagen? Henvendelse til Civilsamfundsambassadgr
v" Har du lyst til at here om hvad der findes af Du er altid velkommen til at ringe til os, eller henvende dig til
aktiviteter og faellesskaber i naeromradet? hjemmeplejen der kommer hos dig.

v" Har du overskud til at vaere noget for andre?

Distrikt Alssund
Sabrina Cordes
TIf. 27 90 37 08

Distrikt Nordals
Pia Duus

Tilbuddet er gratis for alle, der er tilknyttet hjemme- og sygeplejen TIE. 61 13 71 71

i Senderborg Kommune.

Tilbuddet indebaerer en uforpligtende samtale. Samtalen kan
forega i telefonen eller hiemme ved dig, hvor vi sammen kan vi
finde frem til en aktivitet eller det rigtige feellesskab til dig, udfra

dine interesser og ansker. Distrik Sydals

s Sophie Hohlmann
ol TIf. 61 12 62 45

Distrikt Fjord
Dorthe Nielsen
Der vil ogsa veere mulighed for sammen at besgge den/de valgte TIf. 61 14 68 05

aktivitet eller faellesskab.

Har du maske selv ressourcerne til f.eks. at besgge eller hjeelpe
andre seniorer i dit omrade, med begraenset netveerk og ressour-
cer, sa vil vi ogsa gerne hjeelpe med det.

Aftaler og notater:

Eksempler pa frivillige tilbud i civilsamfundet kunne veere:

+ Besggsven

* Motion

*  Kortspil

* Feellesspisninger
+ Banko
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