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Indledning

Sgnderborg Kommunes kvalitetsstandard for tandpleje til barn og unge, efter
sundhedslovens 88 127-130 beskriver kommunens serviceniveau for
tandpleje.

Indsatskataloget understatter en ensartet udmgntning af
kvalitetsstandarden, og beskriver de indsatser Tandplejen leverer til barn og
unge.

Formalet med indsatskataloget er at informere borgere og
samarbejdspartnere om de indsatser, der leveres af Tandplejen Sgnderborg
Kommune.

Se nedenstaende link til kvalitetsstandarden.

www.sonderborgkommune.dk

Sgnderborg Kommunes tandplejetilbud omfatter barn og unge fra 0-21 ar
(for unge fadt efter den 31. december 2003).

Det fremgar af kvalitetsstandarden, at tandpleje til barn og unge bestar af:

e Forebyggelse individuelt og i grupper
e Sundhedsvurderinger af smabgrn 0-5 ar
e Undersggelser, 6-21 ar
¢ Behandlinger, herunder
o Tandregulering (for eksempel bgjlebehandling)
o Specifikke behandlinger af barn med seerlige lidelser og
handicaps i mund og keebe
e Specialtandpleje til bgrn og unge med vaesentligt nedsat

funktionsevne.

Det fremgar endvidere af kvalitetsstandarden, at undersggelse, behandling
og forebyggelse tilrettelaegges efter en individuel vurdering ud fra
tandleegefaglige kriterier.

Tandplejen Sgnderborg Kommune uddelegerer visse afgreensede opgaver
til tandklinikassistenter, herunder sundhedsvurderinger. Saledes vil kariesfrie
barn fra 2% - 5 ar modtage en sundhedsvurdering af en erfaren
tandklinikassistent der er godkendt til at udfgre denne opgave.

Undersggelsesintervallerne tilpasses det enkelte barn og kan veere mellem
8, 12 og 15 maneder.

Alle bgrns tandstatus indberettes til Sundhedsstyrelsens centrale register
nar barnet er henholdsvis 5, 7, 12 og 15 ar.


http://www.sonderborgkommune.dk/
http://www.sonderborgkommune.dk/

Barn og unge, der pga. sindslidelse, psykisk udviklingsheemning m.fl. ikke
kan benytte det almindelige tandplejetilbud, kan henvises til Den Regionale
Specialtandpleje.

Der tilbydes sundhedsfremmende indsatser pa gruppeniveau til:

o specifikke argange — udskolingsbgrnene i barnehaver, 4. klasser
o seerlige grupper — specialklasser og /-bgrnehaver.

Indsatskataloget er godkendt i Sundhedsudvalget xx.xx.2024



Indsatser

Indsatser til smabgrn, 0-5 ar:

eSundhedsvurdering

e intervallerne er tilpasset det enkelte
barn og kan veere mellem 8 og 12
maneder

eIndsatser til bgrn og unge, 6-21 ar:
eUndersggelser

eintervallerne er tilpasset det enkelte
barn og kan veere mellem 8, 12 og 15
maneder

*Forebyggelse - individuelt
eFluoridbehandling hver 4-6 mdr.
*Mundhygiejne kontrol
eTandrensning
eTilveenning til tandpleje
eLakering af 6-ars og 12-ars teender

eBehandling
eAkut/ngdbehandling
eFyldningsterapi ved karies
eSpecielle tiltag til behandlingsumodne
bern
eTandudtraekning
eKirurgi
eSkinnebehandling
eRodbehandling
eTandregulering, fx bgjlebehandling

*Forebyggelse - i grupper
eSkolegrupper i alle bgrnehaver, 5-6 arige
*Bgrn i specialklasser og /-bgrnehaver
o4, klasser

Side 4



Malgruppe

Alle bgrn og unge med behov for forebyggelse

Formal

Forebygge sygdom eller udvikling af sygdom i tandseettet

Indsatsens indhold

Ud fra den individuelles behov kan forebyggende tiltag fx veere
e Fluoridering: hver 4 — 6 mdr. Fortsat behov vurderes ved efterfalgende undersggelse
e Mundhygiejne kontrol: kan indeholde indfarvning af plak og tandbgrsteinstruktion
e Tandrensning: fiernelse af harde beleegning/tandsten
e Tilveenning: malrettet udfordrede eller behandlingsumodne bgarn. Kan tilbydes til tandpleje generelt eller til
behandling
e Lakering af tandoverflade: kan tilbydes i forbindelse med frembrud af 6-ars og 12-ars teender

Malinger, test og
dokumentation

Journalsystem

Tidsramme og praktiske
forhold

15 op til 30 minutter inkl. dokumentation

Malgruppe Barn i alderen 5-6 ar i (skolegrupperne) i alle barnehaver i Sgnderborg kommune.
Maks. 10- 12 deltagere per gang.
Formal e At bgrnene mgder tandplejen

At styrke bgrnenes tillid til tandplejen

At give bgrnene grundlaeggende viden om:
o hvilken mad og drikke der er sukkerholdig, og hvilken der ikke er
o hvorfor og hvor ofte man skal bgrste teender
o rokketender




o atde nye 6 ars teender skal holdes ekstra rene

3. Indsatsens indhold

Besgget indeholder velkomst og praesentation af program med fokus pa:
e Tandbgrstning to gange dagligt med voksenhjaelp
¢ Anvendelse af "voksentandpasta”
e Frembrud af 6 ars teender
e Rokketeender

e Information om kost/sukkerholdige fgdevarer, som formidles via illustrationer, spil og sang
Afsluttes med et diplom i form af en badge.

4. Maling, test og
dokumentation

Barnehaverne udfylder et evalueringsskema efter hvert besgag.

5. Tidsramme og praktiske
forhold

Undervisningsbesgg af 60 minutters varighed

Udferes af tandklinikassistent

1. Malgruppe

Barn i specialklasser og /-bgrnehaver i Sgnderborg kommune

2. Formél

e At bgrnene mgder tandplejen
e At styrke bgrnenes tillid til tandplejen
e At give bgrnene grundleeggende viden om:
o hvilken mad og drikke der er sukkerholdig, og hvilken der ikke er
o hvorfor og hvor ofte man skal bgrste teender
o tandskifte
o atde nye 6 ars teender skal holdes ekstra rene
e Atgive en instruktion i tandbgrstning

3. Indsatsens indhold

Besgget indeholder velkomst og praesentation af program med fokus pa:
e Tandbgrstning to gange dagligt
e Anvendelse af fluoridholdig tandpasta




Tandskifte

Information om kost/sukkerholdige fadevarer, som formidles via illustrationer, spil og sang

4. Maling, test og
dokumentation

| Tandplejens ugeplaner

5. Tidsramme og praktiske
forhold

Undervisningsbesgg af 60 minutters varighed

Udferes af tandklinikassistent

1. Malgruppe

Alle 4. klasser i Sgnderborg Kommune

2. FormaAl

Understgatte bagrnenes viden om tandsundhed, ved at:

Informere om sukkerholdig kost med seerlig fokus pa sukker- og syreholdige drikke
Skabe bevidsthed pa egen indflydelse pa tandsundhed

3. Indsatsens indhold

Besgget indeholder velkomst og praesentation af program med fokus pa:

Tandbgrstning to gange dagligt med fluoridholdig tandpasta

Antal voksentaender og frembrud af "12 ars taender”

Information om kost med fokus pé sukker- og syreholdige fadevarer
Syreskader

Ovenstdende formidles via PowerPoint praesentation og tilhgrende formidlingsmateriale.

Efterfalgende kan eleverne gennem leg ved hjeelp af et dartspil teste deres viden om henholdsvis sukkerfattige og

sukkerrige fadevarer.

Besgget afsluttes med en Kahoot, som giver mulighed for reflektion og evaluering af lzering.

4. Maling, test og
dokumentation

Leererne udfylder et evalueringsskema efter besgget.




5. Tidsramme og praktiske
forhold

Undervisningsbesgg af 90 minutters varighed

Udfares af to tandfaglige medarbejdere

1. Malgruppe

Foreeldre og deres 1-arige barn bosat pa Nordals

2. FormaAl

Tidlig screening og risikovurdering af barnet. Desuden at formidle viden til foreeldre, s& de kan
e Tage ansvar for barnets tandsundhed
e Sikre og understgtte barnets tandsundhed i det daglige.

3. Indsatsens indhold

Foreeldresamtale om tandsundhed
e Mundhygiejne inkl. brug af fluoridholdig tandpasta
e Spise- og drikkevaner herunder amning og brug af sutteflaske
e Tandfrembrud.

Hvis mulig, udfares vurdering af barnets teender, tandkgd og mundslimhinder.
Ved behov instrueres i udfaring af den daglige tandbgrstning.

Der udarbejdes en individuel plan for det videre forlgb, herunder evt. henvisning til
o Forebyggende indsatser ved tandklinikassistent
e Tandleege ved behandlingsbehov.

Desuden fastlaegges tidsinterval til neeste sundhedsvurdering.

4. Malinger, test og
dokumentation

Journalsystem




Tidsramme og praktiske
forhold

30 minutter inkl. dokumentation

Udfgres af tandklinikassistent pa Tandklinikken Nordborg

Malgruppe

Barn i 2Y.-ars alderen og deres foreeldre

Formal

Vurdere barnets teender og mundhule, samt forebygge tandsygdom ved at
e Formidle viden til foraeldrene, sa de:
o Kan sikre og tage ansvar for barnets tandsundhed i det daglige
o Har forstaelse for vigtigheden af at bgrste teenderne rene hver dag
e Tilveenne til tandpleje.

Indsatsens indhold

Foreeldresamtale om tandsundhed
¢ Mundhygiejne inkl. brug af fluoridholdig tandpasta
e Spise- og drikkevaner
e Suttevaner
e Tandfrembrud

Hvis mulig, udfares vurdering af barnets teender, tandkgd og mundslimhinder.
Ved behov instrueres i udfgring af den daglige tandbgrstning.

Der udarbejdes en individuel plan for det videre forlgb, herunder evt. henvisning til

o Forebyggende indsatser ved tandklinikassistent
e Tandleege ved behandlingsbehov.
Desuden fastleegges tidsinterval til neeste sundhedsvurdering.

Malinger, test og
dokumentation

Journalsystem

Tidsramme og praktiske
forhold

30 minutter inkl. dokumentation




Udfares af tandklinikassistent

1. Malgruppe

3 til 5-arige og deres forzeldre

2. Formal

e Vurdere barnets teender, mundhule og slimhinder
e Forebygge tandsygdom ved at formidle viden til foreeldrene, sé de

o Kan sikre og tage ansvar for barnets tandsundhed i det daglige

o Har forstdelse for vigtigheden af at barste teenderne rene hver dag
e Fortsat tilveenne til tandpleje.

3. Indsatsens indhold

Foreeldresamtale om tandsundhed
e Mundhygiejne inkl. brug af fluoridholdig tandpasta
e Spise- og drikkevaner
e Stop med brug af sut
e Tandfrembrud og /-skifte.

Vurdering af barnets teender, tandkgd og mundslimhinder.

For at vaenne barnet til roterende instrumenter i munden tilrddes tandafpudsning i forbindelse med

sundhedsvurderingen med fluoridholdig tandpasta.

Ved behov instrueres i udfaring af den daglige tandbgrstning inklusive brug af tandtrad.
Hvis 6 ars teenderne er fuldt frembrudte, tilbydes ved behov forebyggende forsegling af tyggefladen.

Der udarbejdes en individuel plan for det videre forlgb, herunder evt. henvisning til

e Forebyggende indsatser ved tandklinikassistent
e Tandleege ved behandlingsbehov.
Desuden fastlaegges tidsinterval til neeste sundhedsvurdering




Malinger, test og
dokumentation

Journalsystem samt indberetning til Sundhedsstyrelsens centrale register ved 5 ar

Tidsramme og praktiske
forhold

30 minutter inkl. dokumentation

Udfares af tandklinikassistent

Malgruppe

Barn i 6-14 arsalderen og deres foraeldre

Formal

e Undersgge barnets teender, tandkad og slimhinder

e Forebygge tandsygdom ved at formidle viden til barn og foreeldre, sa de:
o Kan sikre og tage ansvar for barnets tandsundhed i det daglige
o Har forstaelse for vigtigheden af at bgrste teenderne rene hver dag

¢ Ved behov, fortsat tilveenne til tandpleje.

Indsatsens indhold

Samtale om:
e Spise- og drikkevaner, herunder information om hvordan syreskader undgéas
e Mundhygiejne inkl. brug af fluoridholdig tandpasta
e Tandskifte og /-frembrud.

Undersggelse der indeholder vurdering af teender, tandstilling, tandke@d og mundslimhinder.
Ved fuldt frembrudte 6 ars og 12 ars teender, tilbydes efter behov forebyggende forsegling af tyggefladen.

Individuel instruktion i tandbgrstning. Ved behov indfarvning af plak og drgftelser af diverse hjeelpemidler, som fx
solobgrste, tandtrad

Der udarbejdes en individuel plan for det videre forlgb, herunder evt. henvisning til
e Forebyggende indsatser ved tandklinikassistent




e Tandlaege ved behandlingsbehov
e Vurdering af behov for tandregulering inden 13 arsalderen.
Desuden fastlaegges tidsinterval til neeste undersggelse.

Inden barnet fylder 14 ar, tilbydes vurdering af tandstilling af en bgjletandlaege.

Malinger, test og Journalsystem samt indberetning af tandstatus til Sundhedsstyrelsens centrale register for de 7-arige og 12-arige.
dokumentation

Tidsramme og praktiske 20 minutter inkl. dokumentation

forhold
Udfares af tandleege eller tandplejer med assistance af tandklinikassistent

Malgruppe Unge i 15-21-arsalderen

Formal ¢ Undersgge den unges teender, tandkad og slimhinder
e Forebygge tandsygdom ved at formidle viden til de unge, sa de:
o Kan sikre og tage ansvar for deres tandsundhed i det daglige
o Har forstaelse for vigtigheden af at bgrste teenderne rene hver dag.

Indsatsens indhold Samtale om:

e Spise- og drikkevaner, herunder information om hvordan syreskader undgéas
e Mundhygiejne inkl. brug af fluoridholdig tandpasta

e Tobaks- og nikotinvaner

e Mulige tandskader ved piercinger

e Frembrud af visdomstaender.

Undersggelse der indeholder vurdering af teender, tandstilling, tandkad og mundslimhinder.

Den sidste undersggelse far udskrivelse efterstreebes udfart senest 3 maneder fgr det fyldte 22 ar.

Efter behov foretages demonstration og traening af tandbgrstestillinger og -metoder samt brug af tandtrad.




Individuel instruktion i tandbgrstning. Ved behov indfarvning af plak og draftelser af diverse hjselpemidler, som fx
solobgrste, tandtrad.

Der udarbejdes en individuel plan for det videre forlgb, herunder evt. henvisning til
e Forebyggende indsatser ved tandklinikassistent
e Tandlaege ved behandlingshehov
e Valg af privat tandleege ved 22-arsalderen

Desuden fastlaegges tidsinterval til neeste undersggelse.

Nar den unge fylder 22 ar, sender Tandplejen Sgnderborg Kommune journalen mv. til den valgte privatpraktiserende
tandlaege. Der kan veere en faglige grund til at behandlingen fortszettes efter det fyldte 22. ar, fx pabegyndt
rodbehandling.

Hvis den unge pa grund af nedsat funktionsevne kun vanskeligt kan benytte en privatpraktiserende tandleege,
vurderer Tandplejen Sgnderborg Kommune, om den unge kan visiteres til andet voksentandpleje tilbud.

Unge med manglende tandanlaeg som formodes at give funktionelle eller kosmetiske gener, og unge, der formodes
eller allerede har mistet forteender grundet ulykke, henvises inden det fyldte 22. ar til Region Syddanmark for
vurdering og eventuel behandlingsplan.

Malinger, test og
dokumentation

Journalsystem samt indberetning til Sundhedsstyrelsens centrale register ved 15 ar

Tidsramme og praktiske
forhold

20 minutter inkl. dokumentation

Udfares af tandleege eller tandplejer med assistance af tandklinikassistent




1. Malgruppe

Alle bgrn og unge med behov for behandling

2. Formal

Standse eller forebygge udvikling af sygdom i tandsaettet

3. Indsatsens indhold

Ud fra den individuelles behov kan behandling fx veere

e Akut/ngdbehandling: ved akut opstaet tand- og mundhuleproblem herunder tandskader

e Fyldningsterapi: ved karies, huller i teenderne

e Specielle tiltag i forhold til behandlingsumodne bgrn/unge, fx lattergas, hypnose

e Tandudtraekning: ved omfattende kariesangreb, misdannelse af tandens emalje eller i som led i
bgjlebehandling

e Kirurgi inkl. fx forundersggelse, konsultation og kontrol: fx ved overtallige teender, udfordret lejring og
frembrud af tand, slimhindeforandring

e Skinnebehandling: ved ikke-alderssvarende slid af teenderne

¢ Rodbehandling: ved karies ind til tandnerven eller efter tandskade, hvor tanden ikke overlever

e Tandregulering, fx bgjlebehandling

4. Malinger, test og
dokumentation

Journalsystem

5. Tidsramme og praktiske
forhold

15 op til 90 minutter inkl. dokumentation






mailto:post@sonderborg.dk

