0.9,

SUNDHEDSCENTRET/ BGRN, UDDANNELSE OG SUNDHED Senderbo g
Udsigt i verdensklasse




1.8 6 maneders besgg 16

Indhold

1.9 8 maneders besgg 17

Indledning 3 1.10 15-18 maneders besgg 18
Oversigt over Sundhedsplejens indsatser 4 1.11 3 &rs undersggelse i barnehave eller konsultation 19
Indsatser 5 1.12 Forzeldregrupper 21
Sundhedsfremmende og forebyggende indsatser til alle gravide, barn, unge 1.13 Indskolingsundersggelse og samtale i 0. klasse 21

og deres familier 5

1.14 Sundhedspaedagogisk undervisning samt maling af hgjde og veegt i 1.
Supplerende forebyggende indsatser til gravide, bgrn, unge og deres familier P 90g g g : gved

klasse 23
med seerlige behov 6
. ) 1.15 Undersggelse og sundhedssamtale i 4. klasse 24
Konsulentfunktion i dagtilbud og skoler 7
1.16 Pubertetsundervisning 5. klasse 25
Indsatser 8
) ) i 1.17 Synspreve, hgjde- og vaegtmaling i 6. klasse 26
1.0 Sundhedsfremmende og forebyggende indsatser til alle gravide, barn,
unge og deres familier 8 1.18 Udskolingssamtale og undersggelse i 8. klasse 27
1.1 Elektronisk kommunikation og telefonvejledning 8 2.0 Supplerende forebyggende indsatser til gravide, bgrn, unge og deres
L familier med seerlige behov 28
1.2 Graviditetshesgag 9
2.1 Ekstra graviditetsbesgg 28
1.3 Barselsbesgg 10
_ 2.2 Behovskonsultation og behovsbesgag 29
1.4 Etableringsbesgg 10
2.3 Lyttebesgg — opfalgningssamtale pa EPDS 30
1.5 1 maneds besgg 12 Y g~ oplgigning P
2.4 Efterfadselsdepressionsgruppe 31
1.6 2 maneders konsultation 13 P grupp
2.5 Gruppeforlgb for foraeldre 32

1.7 4 maneders konsultation 14



2.6 Vaegt i balance - familierettet indsats
3.0 Konsulentfunktion i dagtilbud og skoler
3.1 Undervisningsmodul: Seksualundervisning 7. argang

3.2 Undervisningsmodul: Seksualundervisning 9. argang

32

33

34

35



Indledning

Sgnderborg Kommunes kvalitetsstandard for Sundhedspleje efter
servicelovens §8120-126 beskriver kommunens serviceniveau for
Sundhedspleje.

Indsatskataloget understgtter en ensartet udmgntning af
kvalitetsstandarden, og beskriver de indsatser Sundhedsplejen leverer til
borgere, der er i malgruppen for at modtage sundhedspleje.

Formalet med indsatskataloget er at informere borgere og
samarbejdspartnere om de indsatser, der leveres af Sundhedsplejen.

Se nedenstéende link til kvalitetsstandarden:

https://sonderborgkommune.dk/kvalitetsstandarder

S@nderborg Kommune tilbyder sundhedspleje til:

e Gravide, bgrn og unge (fra 0 ar og indtil undervisningspligtens
ophgr) og deres familier, der er tilmeldt folkeregisteradresse i
Sgnderborg Kommune.

e Bgrn og unge, der gar i skole i en anden kommune end
bopaelskommunen, skal tilbydes sundhedspleje i den kommune,
hvor skolen er beliggende.

Bgrn og unge, der er anbragt uden for hjemmet efter servicelovens §
66 punkt 1- 4, tilbydes sundhedspleje i den kommune, hvor
barnet/den unge er anbragt.

Bern, der opholder sig pa en dggninstitution under servicelovens §
67 tilbydes sundhedspleje i den kommune, hvor institutionen er
beliggende.

Barn, der opholder sig med en af forseldrene pa en af
kriminalforsorgens institutioner eller et kvindekrisecenter, der er
beliggende i en anden kommune end barnets bopaelskommune
tilbydes sundhedspleje i den kommune, hvor institutionen er
beliggende.

Sundhedsplejens indsatser er organiseret i:

Sundhedsfremmende og forebyggende indsatser til alle gravide,
barn, unge og deres familier.

Supplerende forebyggende indsatser til gravide, bgrn, unge og
deres familier med seerlige behov. Indsatsen kan veere pa gruppe-
eller individniveau og tilbydes med baggrund i en faglig vurdering.

Konsulentfunktion i dagtilbud og skoler.

Indsatskataloget er godkendt i Sundhedsudvalget d. XX.XX


https://sonderborgkommune.dk/kvalitetsstandarder

Oversigt over Sundhedsplejens indsatser

Sundhedsfremmende og forebyggende
indsatser til alle gravide, b@érn og unge
og deres familier

Indsatser til gravide, spaed- og smabgrn og deres
familier:

eElektronisk kommunikation og telefonvejledning
eGraviditetsbesgg

eBarselsbesgg

eEtableringsbesgg

*1 maneds besgg

*2 maneders konsultation

¢4 maneders konsultation

*6 maneders bespg

*8 maneders besgg

*15-18 maneders bespg

*3 ars undersggelse i bgrnehave eller konsultation
eForaeldregrupper

eIndsatser til skolebgrn:

eElektronisk kommunikation og telefonvejledning

eIndskolingsundersggelse samt maling af hgjde og
vaegt, samt syns-og hgreprgve i 0. klasse

eSundhedspaedagogisk undervisning samt maling
af hgjde og vaegt i 1. klasse

eSundhedssamtale og maling af hgjde og veegt
samt synsprgve i 4. klasse

ePubertetsundervisning i 5. klasse

eSynstest, maling af hgjde og vaegt i 6. klasse

eUdskolingsundersggelse og sundhedssamtale
samt maling af hgjde og veegt, samt syns- og
hgreprgve i 8. klasse.

Supplerende indsatser til gravide, bgrn
og unge og deres familier med saerlige
behov

eEkstra graviditetesbesgg
eBehovskonsultation/behovsbesgg

eLyttebesgg ved tegn pa efterfgdselsdepression
sEfterfgdselsdepressionsgruppe

eGruppeforlgb for forzeldre

eVzegt i balance - familierettet indsats

eGenerel radgivning og vejledning:
*Bgrn og unges sundhed og trivsel
eSmitsomme sygdomme
eForebyggelse af ulykker

eHygiejne og sundhedsmaessige forhold pa
institutioner

*Radgivning og sparring om:
*Bgrn med szerlige behov pa anonymt niveau

*Bgrn med szerlige behov, og hvor der forinden er
indhentet samtykke fra foraldrene

eSeksualundervisning:

eUndervisningsmodul — seksual undervisning 7.
klasse

eUndervisningsmodul — seksual undervisning 9.
klasse




Indsatser

1. Malgruppe e Alle gravide og deres evt. partner.

e Alle bgrn og unge i alderen 0-18 ar og deres familier.
2. Formal Bidrage til at sikre bgrn og unge en sund opvaekst og skabe gode forudseetninger for en sund voksentilveerelse.
3. Indsatsens indhold Oversigt over sundhedsplejens indsatser til gravide, spaed- og smabarn og deres familier:

e Elektronisk kommunikation og telefonvejledning
e Graviditetsbesgg

e Barselsbesgg

e Etableringsbesgg

e 1 maneds besgg

e 2 maneders konsultation

e 4 maneders konsultation

e 6 maneders besgg

e 8 maneders besgg

e 15-18 maneders besgg

e 3 ars undersggelse i bgrnehave eller konsultation
e Foreeldregrupper.

Oversigt over sundhedsplejens indsatser til skolebgrn:

e Elektronisk kommunikation og telefonvejledning

e Indskolingsundersggelse samt maling af hgjde og vaegt, samt syns- og hgreprgve i 0. klasse
e Sundhedspaedagogisk undervisning samt maling af hgjde og veegt i 1. klasse

e Sundhedssamtale og maling af hgjde og veegt samt synsprave i 4. klasse




e Pubertetsundervisning i 5. klasse

e Synstest, maling af hgjde og vaegt i 6. klasse

e Udskolingsundersggelse og sundhedssamtale samt maling af hgjde og veegt, samt syns- og hareprave i 8.
klasse.

Dokumentation

Sundhedsplejen anvender validerede metoder til undersggelse af barnets fysiske, falelsesmaessige og sociale
udvikling. Dette bidrager til tidlig opsporing af seerlige behov og evt. ivaerkseettelse af indsats, samt til sikring af
barnets udvikling, sundhed og trivsel.

Sundhedsplejersker har journalfaringspligt og registrerer relevante oplysninger elektronisk. Oplysningerne bliver gemt
for at sikre dokumentation for planlagt og udfart sundhedspleje samt efterfglgende opfalgning.

Foreeldre kan tilga oplysninger via Sundhedsvejen.dk. Unge, der er fyldt 15 ar, har aktindsigt i egen journal.

Tidsramme Sundhedspleje tilbydes til alle gravide, bgrn og unge og deres familier.
Hyppighed og varighed for indsatsen varierer alt efter hvilken indsats der gives. For neermere beskrivelse af
tidsrammen for de enkelte indsatser henvises til indsatsbeskrivelserne.

Malgruppe e Gravide med seerlige behov og deres evt. partner.
e Bgarn og unge i alderen 0-18 ar med seerlige behov og deres familier.

Formal Bidrage til at bagrn og unge med saerlige behov sikres en sund opvaekst og skabe gode forudsaetninger for en sund

voksentilveerelse.

Indsatsens indhold

Oversigt over sundhedsplejens supplerende indsatser til gravide, bagrn, unge og deres familier med saerlige
behov:

e Ekstra graviditetsbesgg

e Behovskonsultation/behovsbesgg




e Lyttebesgg ved tegn pa efterfadselsdepression
e Efterfadselsdepressionsgruppe

e Gruppeforlgb for foreeldre

e Vaegtibalance - familierettet indsats.

4. Dokumentation

Sundhedsplejersker har journalfaringspligt og registrerer relevante oplysninger elektronisk. Oplysningerne bliver gemt
for at sikre dokumentation for planlagt og udfgrt sundhedspleje samt efterfalgende opfalgning.

Foreeldre kan tilga oplysninger via Sundhedsvejen.dk. Unge, der er fyldt 15 ar, har aktindsigt i egen journal.

5. Tidsramme

Sundhedsplejens supplerende indsatser tilbydes til alle gravide, bgrn og unge og deres familier, hvis der er et seerligt
behov. Indsatserne tilbydes ud fra sundhedsplejens faglige vurdering.

Hyppighed og varighed for indsatsen varierer alt efter hvilken indsats der gives. For neermere beskrivelse af
tidsrammen for de enkelte indsatser henvises til indsatsbeskrivelserne.

1. Malgruppe

Personale i dagtilbud og skoler samt barn, unge og foreeldre.

2. Formal

At medvirke til at sikre bgrn og unge et sundt miljg ved at yde generel og konkret sundhedsfaglig radgivning.

3. Indsatsens indhold

Generel radgivning og vejledning om:

e Bgrn og unges sundhed og trivsel

e Smitsomme sygdomme

e Forebyggelse af ulykker

e Hygiejne og sundhedsmaessige forhold pa institutioner

Radgivning og sparring om:
e Bgrn med seerlige behov pa anonymt niveau
e Bgrn med saerlige behov pa individ niveau efter indhentning af foreeldresamtykke

Seksual undervisning:
e Undervisningsmodul: Seksualundervisning 7. argang




e Undervisningsmodul: Seksualundervisning 9. argang

4. Dokumentation

Sundhedsplejersker har journalfaringspligt og registrerer relevante oplysninger elektronisk. Oplysningerne bliver gemt
for at sikre dokumentation for planlagt og udfart sundhedspleje samt efterfglgende opfglgning.

Foreeldre kan tilga oplysninger via Sundhedsvejen.dk. Unge, der er fyldt 15 ar, har aktindsigt i egen journal.

5. Tidsramme

Hyppighed og varighed for indsatsen varierer alt efter hvilken indsats der gives.

Indsatser

1. Malgruppe

Foreeldre, skolebgrn og sundhedsplejens samarbejdspartnere.

2. Formal

e At sundhedsplejen er tilgaengelig for brugere og samarbejdspartnere.
e At give information, rad og vejledning.

3. Indsatsens indhold

Sundhedsplejen er tilgaengelig pa telefon, via Sundhedsvejen og via Aula/Intranet.

4. Malinger, test og
dokumentation

Dokumentation i sundhedsplejens elektroniske journalsystem.

5. Tidsramme og praktiske
forhold

Sundhedsplejen er tilgaengelig p& hverdage og vil besvare eventuelle henvendelser samme dag eller den
forstkommende hverdag, afheengig af den daglige drift.

Ved ferie- og fridage henvises til kollega.




1. Malgruppe

Alle gravide og deres evt. partner.

2. Formal

e At sikre bagrn og unge en sund opveaekst og gode forudsaetninger for en sund voksentilveerelse.
e At medvirke til tidlig opsporing af seerlige behov og evt. iveerksaettelse af indsats.

3. Indsatsens indhold

Radgivningen og vejledningen kan indeholde falgende emner:

e Graviditet

e Fadsel

e Amning

o Efterfgdselsreaktioner

e Forventninger til det at blive foreeldre
e Netveerk

e Erfaringer

e Praktiske anskaffelser

e Sikkerhed

e Livsstil (kost, rygning, alkohol, motion, sgvn mv.)
e Sundhedsplejens tilbud

Stillingtagen til det videre forlgb, herunder henvisning til yderligere indsatser fra Sundhedsplejen eller andre
samarbejdspartnere.

4. Malinger, test og
dokumentation

Der tilbydes screening for efterfadselsdepression via Edinburgh Postnatal Depressions Scale (EPDS).

Dokumentation i sundhedsplejens elektroniske journalsystem.

5. Tidsramme og praktiske
forhold

75 minutter inkl. dokumentation.

Udfgres som udgangspunkt i graviditetens 2. trimester.
Besgget udfares i hiemmet, men kan foregd i konsultation efter sundhedsplejerskens faglige vurdering.




1. Malgruppe Alle familier i Sgnderborg Kommune, der er udskrevet inden for 72 timer efter fadslen.

2. Formal e At stgtte familien i at sikre barnets udvikling, sundhed og trivsel.
e At medvirke til tidlig opsporing af seerlige behov og evt. iveerkseettelse af indsats.

3. Indsatsens indhold Tidligt besgg pa 3.- 5. dagen efter fgdslen

e Vejning af barnet

e Vejledning i amning/ modermeelkserstatning/ flaskegivning

e Udskillelse af affaldsstoffer

e Observation af barnet med henblik p& opsporing af gulsot (icterus) eller andre tegn pa mistrivsel
e Stgtte til at foreeldre kan identificere barnets behov for mad, trgst, omsorg og kaerlighed

Stillingtagen til det videre forlgb, herunder henvisning til yderligere indsatser fra Sundhedsplejen eller andre
samarbejdspartnere.

4. Malinger, test og Veegt, leengde og hovedomfang males.

dokumentation . . . .
Dokumentation i sundhedsplejens elektroniske journalsystem.

5. Tidsramme og praktiske 60 minutter inkl. dokumentation.

forhold
Besgget udfares i hiemmet, men kan forega i konsultation efter sundhedsplejerskens faglige vurdering.

1. Malgruppe Alle nyfgdte i Sgnderborg Kommune, hvor familien har taget imod tilbud om besgg.

2. Formél e At bidrage til at gge familiens viden om barns fysiske, psykiske og sociale udvikling og behov, sa familien udvikler
handlekompetencer til selv at mestre de udfordringer, der er forbundet med det at have barn.
e At sikre barnets udvikling, sundhed og trivsel.




e At medvirke til opsporing af seerlige behov og evt. iveerkseettelse af indsats.

3.

Indsatsens indhold

Vurdering af:
e Bgrneundersggelse
e Veegt, laeengde og hovedomfang
e Barnets samspil med den voksne
¢ Hovedfacon (asymmetri)
e Observation af barnet med henblik p& opsporing af gulsot (icterus) eller andre tegn pa mistrivsel
e Motorisk udvikling
e Barnets almentilstand.

Vejledning i:
e Amning/ modermeelkserstatning/ flaskegivning
e Helbredsundersggelser og vaccinationer
e D-vitamin
e Hudpleje
e Hygiejne
e At stgtte barnet i en sund udvikling
e Sgvn og dggnrytme
e Sikkerhed
e Aktuelle problemstillinger og/eller spargsmal fra foraeldrene
e Forebyggende sundhedstilbud, lokale netveerk, fortrolighed, journalfgring og databehandling
e Hvor familien kan hente yderligere oplysninger, hjeelp og statte, hvis ngdvendigt.

Drgftelse af:
e Graviditet, fgdsel, efterfgdselsreaktioner
e Ressourcer, netveerk, foreeldreroller, sgskende og familiens trivsel
e Sundhedsplejerske tilbud afhaengig af behov.

Udlevering og gennemgang af relevant materiale.




Stillingtagen til det videre forlgb, herunder henvisning til yderligere indsatser fra Sundhedsplejen eller andre
samarbejdspartnere.

4. Malinger, test og
dokumentation

Veegt, leengde og hovedomfang males.

Dokumentation i sundhedsplejens elektroniske journalsystem.

5. Tidsramme og praktiske
forhold

90 minutter inkl. dokumentation.
Besgget udfgres senest 7 hverdage efter udskrivelsen, hvis der ikke har veeret barselsbesgg.

Hvis familien har faet et hjemmebesgg pa 3.-5.dagen, fastseettes tidspunktet for etableringsbesgget ud fra en faglig
vurdering og familiens gnsker og behov, dog senest nar barnet er 14 dage gammelt.

Besgget udfares i hiemmet, men kan forega i konsultation efter sundhedsplejerskens faglige vurdering.

1. Malgruppe

Familier med bgrn i 1 maneders alderen.

2. Formal

e At bidrage til at gge familiens viden om bgrns fysiske, psykiske og sociale udvikling og behov, sa familien udvikler

handlekompetencer til selv at mestre de udfordringer, der er forbundet med det at have bgrn.
e At sikre barnets udvikling, sundhed og trivsel.
e At medvirke til opsporing af seerlige behov og evt. iveerkseettelse af indsats.

3. Indsatsens indhold

Vurdering af:

Veegt, leengde og hovedomfang
Barnets samspil med den voksne
Hovedfacon (asymmetri)
Motorisk udvikling

Barnets almentilstand.

Vejledning i:
e Amning/ modermaelkserstatning / flaskegivning




Helbredsundersggelser og vaccinationer

Hudpleje

At stgtte barnet i en sund udvikling

Sgvn og dggnrytme

Aktuelle problemstillinger ud fra foreeldrenes spgrgsmal og behov

Draftelse af familiens trivsel.

Stillingtagen til det videre forlgb, herunder henvisning til yderligere indsatser fra Sundhedsplejen eller andre
samarbejdspartnere.

Malinger, test og
dokumentation

Veegt, leengde og hovedomfang males.

Dokumentation i sundhedsplejens elektroniske journalsystem.

Tidsramme og praktiske
forhold

60 minutter inkl. dokumentation.

Hjemmebesgget afleegges i sidste halvdel af 1. levemaned. Besgget kan forega i konsultation efter
sundhedsplejerskens faglige vurdering.

Malgruppe

Familier med bgrn i 2 maneders alderen.

Formal

e At bidrage til at gge familiens viden om bgrns fysiske, psykiske og sociale udvikling og behov, sa familien udvikler
handlekompetencer til selv at mestre de udfordringer, der er forbundet med det at have bgrn.

e At sikre barnets udvikling, sundhed og trivsel herunder forebyggelse af skaev hovedfacon.

e At medvirke til opsporing af seerlige behov og evt. iveerkseettelse af indsats.

e At sikre tidlig opsporing af evt. fgdselsdepression.

Indsatsens indhold

Vurdering af:
e Vaegt, leengde og hovedomfang
e Barnets samspil med den voksne




e Hovedfacon (asymmetri)
e  Motorisk udvikling
e Barnets almentilstand.

Vejledning i
e Amning / modermaelkserstatning / flaskegivning
Helbredsundersggelser og vaccinationer
Hudpleje
At stgtte barnet i en sund udvikling
Sgvn og dggnrytme
Aktuelle problemstillinger ud fra foreeldrenes spargsmal og behov.

Draftelse af familiens trivsel.
Screening for efterfgdselsdepression.

Stillingtagen til det videre forlgb, herunder henvisning til yderligere indsatser fra Sundhedsplejen eller andre
samarbejdspartnere.

Malinger, test og
dokumentation

Veegt, leengde og hovedomfang males.
ADBB - screening (screening af barnets evne til social og faglelsesmeaessig kontakt).
Screening for fadselsdepression tilbydes (EPDS og evt. Gotland efter behov).

Dokumentation i sundhedsplejens elektroniske journalsystem.

Tidsramme og praktiske
forhold

75 minutter inkl. dokumentation.

Finder sted i aftalt konsultation, men kan ud fra sundhedsplejerskens faglige vurdering, finde sted i hjemmet.

Malgruppe

Familier med bgrn i 4 maneders alderen.

Formal

e At sikre barnets udvikling, sundhed og trivsel.




e At bidrage til at gge familiens viden om bgrns fysiske, psykiske og sociale udvikling og behov, sé familien udvikler
handlekompetencer til selv at mestre de udfordringer, der er forbundet med det at have barn.
e At medvirke til opsporing af seerlige behov og evt. iveerkseettelse af indsats.

3. Indsatsens indhold Vurdering af:
e Veegt, leengde og hovedomfang
e Barnets samspil med den voksne
e Hovedfacon (asymmetri)
e Motorisk udvikling
e Barnets almentilstand.
Information, vejledning og samtale om:
e Amning/modermaelkserstatning /flaskegivning
e Udskillelse af affaldsstoffer
e Barnets tegn og interesse for overgangskost
e Udvikling og stimulation
e Motorik, leg og beveegelse
e Sgvn og dggnrytme
e Barnets vagenperioder
e Sikkerhed og forebyggelse af ulykker
e Forebyggende helbredsundersggelser og vacciner hos egen laege
e Aktuelle problemstillinger ud fra forseldrenes spgrgsmal og behov
Stillingtagen til det videre forlgb, herunder henvisning til yderligere indsatser fra Sundhedsplejen eller andre
samarbejdspartnere.
4. Malinger, test og Veegt, leengde og hovedomfang males.
dokumentation ADBB- screening.
Dokumentation i sundhedsplejens elektroniske journalsystem.
5. Tidsramme og praktiske 60 minutter inkl. dokumentation.

forhold




Finder sted i aftalt konsultation, men kan ud fra sundhedsplejerskens faglige vurdering, finde sted i hjemmet.

1. Malgruppe Familier med bgrn i 6 maneders alderen.

2. Formal e At sikre barnets udvikling, sundhed og trivsel.

e At bidrage til at gge familiens viden om bgrns fysiske, psykiske og sociale udvikling og behov, sa familien udvikler
handlekompetencer til selv at mestre de udfordringer, der er forbundet med det at have barn.

o At medvirke til opsporing af seerlige behov og evt. iveerkseettelse af indsats.

3. Indsatsens indhold Vurdering af:

e Veegt, leengde og hovedomfang
Barnets samspil med den voksne
Hovedfacon (asymmetri)
Motorisk udvikling

Barnets almentilstand.

Information, vejledning og samtale om:

¢ Amning/ modermeelkserstatning/ flaskegivning
e Udskillelse af affaldsstoffer

e Overgangskost og kop

e Mad og maltider, spisemgnstre, sult og maeethed, nydelse, opmaerksomhed, at smage pa maden
e Udvikling og stimulation

e Motorik, leg og beveegelse

e Sgvn og dggnrytme

e Barnets vagenperioder

e Sikkerhed og forebyggelse af ulykker

e Forebyggende helbredsundersggelser og vacciner hos egen lsege

e Aktuelle problemstillinger ud fra forseldrenes spgrgsmal og behov




Stillingtagen til det videre forlgb, herunder henvisning til yderligere indsatser fra Sundhedsplejen eller andre
samarbejdspartnere.

Malinger, test og
dokumentation

Veegt, leengde og hovedomfang males.
ADBB- screening.

Dokumentation i sundhedsplejens elektroniske journalsystem.

Tidsramme og praktiske
forhold

60 minutter inkl. dokumentation.

Besgget udfares i hiemmet, men kan forega i konsultation efter sundhedsplejerskens faglige vurdering.

Malgruppe

Familier med bgrn i 8 maneders alderen.

Formal

e At bidrage til at gge familiens viden om bgrns fysiske, psykiske og sociale udvikling og behov, s& familien udvikler
handlekompetencer til selv at mestre de udfordringer, der er forbundet med det at have barn.

e At sikre barnets udvikling, sundhed og trivsel.

e At medvirke til opsporing af seerlige behov og evt. iveerkseettelse af indsats.

Indsatsens indhold

Vurdering af:

Veegt, leengde og hovedomfang
Barnets samspil med den voksne
Hovedfacon (asymmetri)
Motorisk udvikling

Barnets almentilstand.

Vejledning i:
e Amning /modermaelkserstatning/ flaskegivning
e Mad og maltider, overgang til familiens mad
e Helbredsundersggelser og vaccinationer
e Hudpleje




At stgtte barnet i en sund udvikling

Sprogudvikling

Sikkerhed

Sgvn og dggnrytme

Teender

Barnets pasning udenfor hjiemmet

Aktuelle problemstillinger ud fra foreeldrenes spargsmal og behov.

Drgftelse af familiens trivsel.

Stillingtagen til det videre forlgb, herunder henvisning til yderligere indsatser fra Sundhedsplejen eller andre
samarbejdspartnere.

Malinger, test og
dokumentation

Veegt, leengde og hovedomfang males.
ADBB- screening.

Dokumentation i sundhedsplejens elektroniske journalsystem.

Tidsramme og praktiske
forhold

60 minutter inkl. dokumentation.

Besgget udfares i hjiemmet, men kan forega i konsultation efter sundhedsplejerskens faglige vurdering.

Malgruppe

Familier med bgrn i 15-18 maneders alderen.

Formal

e At sikre barnets udvikling, sundhed og trivsel.

e At bidrage til at gge familiens viden om barns fysiske, psykiske og sociale udvikling og behov, sa familien udvikler
handlekompetencer til selv at mestre de udfordringer, der er foroundet med det at have bgrn.

e At medvirke til opsporing af seerlige behov og evt. iveerkseettelse af indsats.

Indsatsens indhold

Vurdering af:




Barnets almene tilstand og generelle udvikling

Barnets mad i forhold til dets alder og udvikling

Mad og maltider, spisemgnstre, sult og maethed, nydelse, opmeerksomhed, at smage pa maden

Barnets psykomotoriske og sproglige udvikling og adfeerd i samspil med foreeldrene, herunder opdragelse
Forebyggelse af ulykker i relation til barnets stigende mobilitet

Forebyggende helbredsundersggelser og vaccinationer hos praktiserende laege.

Vejledning i:

Kost, livsstil, vaner, beveegelse

Social trivsel og sund levevis for hele familien

Forebyggelse af ulykker

Sprogstimulering

Dagtilbud

Teender og tandpleje

Forebyggende helbredsundersggelser og vaccinationer hos praktiserende laege
Aktuelle problemstillinger ud fra foreeldrenes spargsmal og behov.

Stillingtagen til det videre forlgb, herunder henvisning til yderligere indsatser fra Sundhedsplejen eller andre
samarbejdspartnere.

Malinger, test og
dokumentation

Veaegt og leengde males.

ADBB- screening.

Dokumentation i sundhedsplejens elektroniske journalsystem.

Tidsramme og praktiske
forhold

60 minutter inkl. dokumentation.

Besgget udfares i hjiemmet, men kan forega i konsultation efter sundhedsplejerskens faglige vurdering.




1. Malgruppe

Familier med bgrn pa 3 ar.

2. Formal

e At bidrage til at gge familiens viden om barns fysiske, psykiske og sociale udvikling og behov, sa familien udvikler
handlekompetencer til selv at mestre de udfordringer, der er forbundet med det at have bgrn

e At sikre barnets udvikling, sundhed og trivsel

e At medvirke til opsporing af saerlige behov og evt. iveerkseettelse af indsats.

3. Indsatsens indhold

Vurdering af:

Veegt og hgjde

Barnets samspil med den voksne
Motorisk udvikling

Sproglig udvikling

Barnets almentilstand

Vejledning i:
e Kost
Mad og maltider: Spisemgnstre, sult og maethed, nydelse, opmaerksomhed, madmod
Savn/ dggnrytme
Renlighed
Opdragelse
Leg og aktivitet
Helbredsundersggelse og vaccinationer
Aktuelle problemstillinger ud fra foreeldrenes spargsmal og behov.

Stillingtagen til det videre forlgb, herunder henvisning til yderligere indsatser fra Sundhedsplejen eller andre
samarbejdspartnere.

4. Malinger, test og
dokumentation

Veegt og hgjde males.
Dokumentation i sundhedsplejens elektroniske journalsystem.

5. Tidsramme og praktiske
forhold

45 minutter inkl. dokumentation.

Konsultationen finder, som udgangspunkt, sted i barnets bgrnehave. Kan dog finde sted i sundhedsplejens
konsultation.




Malgruppe

Alle nye foreeldre.

Formal

e At gge og styrke foraeldres sociale netveerk.
e At gruppen bidrager til at udveksle viden og erfaringer om bgrns fysiske, psykiske og sociale udvikling og behov,
sa foraeldrene styrkes i at mestre de udfordringer, der er forbundet med det at have bgrn.

Indsatsens indhold

Foreeldrene henvises af sundhedsplejersken til foraeeldregruppen.
Gruppen sammenseettes, sa vidt muligt, efter terminsdato og geografi.

Sundhedsplejen sender besked til foreeldrene via Sundhedsvejen.dk, nér gruppen er oprettet.

Malinger, test og
dokumentation

Gruppen oprettes i sundhedsplejens journalsystem, og der sendes besked til deltagerne via Sundhedsvejen.dk

Tidsramme og praktiske
forhold

Gruppen aftaler selv hvor ofte, og hvordan den gnsker at mgdes.

Malgruppe

Alle elever pa 0. klassetrin i Sgnderborg Kommunes skoler, privat- og friskoler.

Formal

e Atvurdere elevens helbredstilstand i samarbejde med elev og foreeldre.
e At statte elevens forudsaetninger for sund levevis og vejlede omkring dette.
e At opspore afvigelser i hgjde/veegtudviklingen.

Indsatsens indhold

Undersggelse:
e Vaegt og hgjde
e Synsprgve
e Hgreprove




Motorisk undersggelse:
e  Grovmotorik
e Finmotorik
e Balance
e Koordination

Sundhedssamtale med udgangspunkt i barnets og foraelders udfyldte spgrgeskema:
e Trivsel i skolen, hjemmet og i fritiden

e Venner

e Mad og maltider
e Sgvn

e Teaender

e Krop og beveaegelse
e Astma og allergi
e Foreeldrerollen.

Stillingtagen til det videre forlgb, herunder henvisning til yderligere indsatser fra Sundhedsplejen eller andre
samarbejdspartnere.

Malinger, test og
dokumentation

Vaegt og hgjde males.
Syns- og hgreprave.
Motorisk undersggelse.

Dokumentation i sundhedsplejens elektroniske journalsystem.

Tidsramme og praktiske
forhold

60 minutter inkl. dokumentation

Indsatsen finder sted pa& den skole, hvor eleven er tilknyttet.
Hvis der ikke er et dertil indrettet lokale, kan det forekomme at eleven ses i en anden konsultation i lokalomréadet.

Information om dato for undersggelsen gives via Aula/intranet eller til lsereren.




1. Malgruppe

Alle elever pa 1. klassetrin i Sgnderborg Kommunes skoler, privat- og friskoler

2. Formal

At opspore afvigelser i hgjde/veegtudviklingen.

At eleverne udvikler en grundlzeggende forstaelse for hvilke faktorer, der fremmer sundhed og trivsel.
At eleverne opnar forstaelse for og bevidsthed om krop, folelser og greenser.

At eleverne opnar handlekompetencer indenfor udvalgte sundhedspaedagogiske emner.

3. Indsatsens indhold

Undersggelse:
e Veegt og hgjde

Sundhedspaedagogisk undervisning, der tager udgangspunkt i fglgende temaer:

e Krop
e Folelser
e Greaenser

Stillingtagen til det videre forlgb, herunder henvisning til yderligere indsatser fra Sundhedsplejen eller andre
samarbejdspartnere.

4. Malinger, test og
dokumentation

Veaegt og hgjde males.

Dokumentation i sundhedsplejens elektroniske journalsystem.

5. Tidsramme og praktiske
forhold

Der er afsat 150 minutter/klasse.

Indsatsen finder sted pa& den skole, hvor eleven er tilknyttet.

Information om dato for indsatsen gives via Aula/Intranet i samarbejde med klasselgereren.




1. Malgruppe

Alle elever pa 4. klassetrin i Sgnderborg Kommunes skoler, privat- og friskoler.

2. Formal

e Atvurdere elevens helbredstilstand i samarbejde med elev og foraeldre.
e At statte elevens forudsaetninger for sund levevis og vejlede omkring dette.
e At opspore afvigelser i hgjde/veegtudviklingen.

3. Indsatsens indhold

Undersggelse:
e Vaegt og hgjde
e Synsprgve
e Hgrepragve ved behov

Sundhedssamtale med udgangspunkt i det udfyldte spgrgeskema
e Trivsel i skolen, hjemmet og fritiden

Fritidsinteresser

Sgvn

Krop og beveegelse

Mad og maltider

Pubertet

Astma og allergi

Foreeldrerollen

Generelle spargsmal og vejledning.

Stillingtagen til det videre forlgb, herunder henvisning til yderligere indsatser fra Sundhedsplejen eller andre

samarbejdspartnere.

4. Malinger, test og
dokumentation

Vaegt og hgjde males.
Synsprgve.
Hgreprgve foretages ved behov.

Dokumentation i sundhedsplejens elektroniske journalsystem.




Tidsramme og praktiske
forhold

45 minutter inkl. dokumentation.
Hvis der ikke er et dertil indrettet lokale, kan det forekomme at eleverne ses i en anden konsultation i lokalomradet.

Information om dato for undersggelsen gives via Aula/intranet eller til laereren.

Malgruppe

Alle elever pa 5. klassetrin i Sgnderborg Kommunes skoler, private- og friskoler.

Formal

e At eleven far viden om kroppens fysiske og psykiske udvikling.
e At eleven opnar handlekompetence ud fra stgrre kendskab og accept af egen krop.

Indsatsens indhold

Forud for undervisningen taler sundhedsplejerske og leerer sammen om der er forskellige problemstillinger blandt
eleverne, der skal tages hensyn til.

Undervisningen indeholder dialog, vidensformidling, materiale fremvisning og aktiv vurdering.
Undervisningen tager udgangspunkt elevens livsstil ud fra det brede og positive sundhedsbegreb.

Undervisningen kan indeholde:
e Drenge og pigers anatomi og fysiologi i forbindelse med pubertet
Hygiejne
Sminke, harfarve, piercinger osv.
Forskelligheder
Kend din krop
KRAM-faktorer i forbindelse med pubertet
Drenge og pigers forskelligheder i forbindelse med pubertet
Folelser og forelskelse
Graenser
Aktiv vurdering med udgangspunkt i en historie eller pastande
Fremvisning af diverse materialer, som man kommer i bergring med i puberteten.




Efter undervisningen:
Eleverne kan henvises til yderligere sundhedssamtaler i grupper med sundhedsplejersken.

Malinger, test og
dokumentation

Dokumentation i sundhedsplejens elektroniske journalsystem.

Tidsramme og praktiske
forhold

Undervisningen foregar i klassen, hvor der skal veere smartboard til underviser og computeradgang til eleverne
tilgaengelig.

Varighed: Et undervisningsmodul.
Indsatsen aftales med skolens sundhedsplejerske.

Malgruppe

Alle elever pa 6. klassetrin i Sgnderborg Kommunes skoler, privat- og friskoler.

Formal

e At opspore afvigelser i synet.
e At opspore afvigelser i hgjde/vaegtudviklingen.

Indsatsens indhold

Undersggelse:
e Synsprgve
e Vaegt og hgjde

Stillingtagen til det videre forlgb, herunder henvisning til optiker eller gjenlsege, yderligere indsatser fra
Sundhedsplejen eller andre samarbejdspartnere.

Malinger, test og
dokumentation

Vaegt og hgjde males
Synsprgve

Dokumentation i sundhedsplejens elektroniske journalsystem.




5. Tidsramme og praktiske 20 minutter inkl. dokumentation
forhold

Undersggelsen finder sted pa den skole, hvor eleven er tilknyttet.
Hvis der ikke er et dertil indrettet lokale, kan det forekomme at eleverne ses i en anden konsultation i lokalomradet.
Information om dato for undersggelsen gives via Aula/intranet eller til laereren.

1. Malgruppe Alle elever pa 8. klassetrin i Sgnderborg Kommunes skoler, private- og friskoler.

2. Formal e Atvurdere elevens helbredstilstand i samarbejde med eleven
e At stgtte elevens forudsaetninger for sund levevis og vejlede omkring dette
e At opspore afvigelser i hgjde/vaegtudviklingen.

3. Indsatsens indhold Undersggelse af:

e Veegt og hgjde

e Hgreprogve

e Synsprgve

e Farvesynstest ved behov

Individuel samtale og radgivning med udgangspunkt i elevens gnsker og behov samt det udfyldte spgrgeskema:
Generel helbredstilstand

Trivsel i skolen, derhjemme og i fritiden
Kammerater og venner

Sgvn

Fritidsinteresser og fritidsjob

Krop og beveaegelse

Pubertet

Astma og allergi

Mad og maltider

Seksuel sundhed

Tobak, nikotin, alkohol og stoffer




e Skolen
e Fremtidsplaner

Stillingtagen til det videre forlgb, herunder henvisning til yderligere indsatser fra Sundhedsplejen eller andre
samarbejdspartnere.

4. Malinger, test og
dokumentation

Veegt og hgjde males
Hgareprgve
Synsprgve

Dokumentation i sundhedsplejens elektroniske journalsystem.

5. Tidsramme og praktiske
forhold

45 minutter inkl. dokumentation.

Indsatsen finder sted pa den skole, hvor eleven er tilknyttet.
Hvis der ikke er et dertil indrettet lokale, kan det forekomme at eleverne ses i en anden konsultation i lokalomradet.

Information om dato for undersggelsen gives via Aula/intranet eller til lsereren.

1. Malgruppe

Gravide, der henvises af jordemoder/familieambulatorium, socialradgiver, leege eller sundhedsplejen.

2. Formél

e At bidrage til at gge familiens viden om barns fysiske, psykiske og sociale udvikling og behov, sa familien udvikler
handlekompetencer til selv at mestre de udfordringer, der er foroundet med det at have bgrn.
e At medvirke til opsporing af saerlige behov og evt. iveerkseettelse af indsatser i kommunen.

3. Indsatsens indhold

Falgende udfordringer kan udlgse et ekstra graviditetsbesgg:
e Usikkerhed i forhold til kommende foraeldrerolle




e Faglig vurdering af foraeldreevnen i samarbejde med myndighedsomradet

e Sarbare foreeldre
Stillingtagen til det videre forlgb, herunder henvisning til yderligere indsatser fra Sundhedsplejen eller andre
samarbejdspartnere.

Malinger, test og
dokumentation

Dokumentation i sundhedsplejens elektroniske journalsystem.

Tidsramme og praktiske
forhold

60 minutter inkl. dokumentation — afpasses efter behov.
Hjemmebesgg.

Malgruppe Foreeldre med bgrn, samt skolebgrn efter aftale med foreeldrene, der ud fra en sundhedsfaglig vurdering, har behov
for et behovsbesgg eller en behovskonsultation.
Formal e At bidrage til at gge familiens viden om bgrns fysiske, psykiske og sociale udvikling og behov, s& familien udvikler

handlekompetencer til selv at mestre de udfordringer, der er foroundet med det at have barn.
e At medvirke til opsporing af seerlige behov og evt. iveerkseettelse af indsats.
e At statte og vejlede skolebarnet med udgangspunkt i barnets udfordring.

Indsatsens indhold

Folgende udfordringer kan hos spaed/smabgrn udlgse et behovsbesgag/konsultation:
e Tegn pa mistrivsel

Ikke aldersvarende udvikling

Ammeudfordringer

Ernaeringsudfordringer

Uroligt barn

Dggnrytme/sgvnproblemer

Kontakt/ samspil

Forhgjet EPDS hos foreeldre

Forhgjet ADBB score hos barnet

Usikkerhed i foreeldrerollen.




Falgende udfordringer kan hos skolebgrn udlgse et behovsbesgg/konsultation:
e Trivselsproblematikker
e Opfalgning pa tidligere opsporede problematikker
e Fysiske udfordringer som fx inkontinens.

Ud fra samtalen med barnet og/eller dets familie, ydes radgivning og vejledning, der kan bidrage til gget viden, indsigt
0g udvikling.

Stillingtagen til det videre forlgb, herunder henvisning til yderligere indsatser fra Sundhedsplejen eller andre
samarbejdspartnere.

Malinger, test og
dokumentation

Malinger udfgres afhaengig af behov.

Dokumentation i sundhedsplejens elektroniske journalsystem.

Tidsramme og praktiske
forhold

Op til 60 minutter inkl. dokumentation. Tidsrammen tilpasses ud fra en faglig vurdering.

Der kan tilbydes op to behovsbesgg/konsultation.

Indsatsen tilbydes som udgangspunkt i konsultation eller pa den skole, hvor barnet er tilknyttet.
Behovsbesgg i hjemmet vil afheenge af en faglig vurdering.

Malgruppe

Foreeldre, der ved EPDS- screening scorer mellem 8-11.

Formal

At foreeldre gennem samtale med sundhedsplejersken opnar:
e Indsigti og afklaring af egen situation og handlemuligheder i relation hertil.
e Statte og fremme udviklingen af foreeldrerollen.

Indsatsens indhold

Et lyttebesgg er en dialogbaseret samtale mellem sundhedsplejersken og foraeldre.




Stillingtagen til det videre forlgb, herunder henvisning til yderligere indsatser fra Sundhedsplejen eller andre
samarbejdspartnere.

Malinger, test og
dokumentation

Dokumentation i sundhedsplejens elektroniske journalsystem.

Tidsramme og praktiske
forhold

60 minutter inkl. dokumentation — afpasses efter behov.
Hjemmebesgg eller i aftalt konsultation. Afholdes senest 14 dage efter at der er fundet en forhgjet EPDS.

Malgruppe

Mgadre, der via EPDS scorer 8 eller derover, og som kan drage nytte af et gruppeforlgb.

Formal

e At sikre et trygt rum, hvor mgdre far mulighed for at mgde andre i samme situation og dele tanker, overvejelser
og erfaringer.

e At sikre et trygt rum, hvor mgdre far mulighed for at f& statte og hjzelp af fagprofessionelle til at bearbejde falelser
og til handtering af deres hverdag.

Indsatsens indhold

Pa forlgbet arbejdes der med fglgende temaer:

Styrke mor-barn kontakten

Styrke hensigtsmaessige strategier i samspillet med barnet og de naermeste familierelationer
Rollen som mor

Oplevelser af ikke at veere alene med en efterfodselsdepression

Handlekompetence til at mestre de udfordringer, der er forbundet med det at have bgrn
Tidlig opsporing af seerlige behov og evt. iveerkseettelse af tidlig indsats.

Malinger, test og
dokumentation

Dokumentation i sundhedsplejens elektroniske journalsystem.

Tidsramme og praktiske
forhold

Holdforlgb med Igbende optag under hensyntagen til gruppedynamikken.
Indsatsen leveres i et samarbejde med Bgrn og Familie.
Forlgbet er uden bgrn.




Malgruppe

Kommende forzeldre, nye foreeldre samt smabgrnsforeeldre, der oplever udfordringer i foreeldrerollen.

Formal

e At styrke foraeldrene i foreeldrerolle og styrke deres evne til at skabe trygge og udviklingsstgttende rammer for
deres barn.

Indsatsens indhold

Indsatsen kan indeholde falgende temaer:

e Forzeldreskab og parforhold

e Aflaese og styrke forstaelsen af barnets signaler og imadekomme dets behov
e Kontakt og tilknytning

e Sundhed, vaner og livsstil

e Barnets udvikling og stimulation.

Malinger, test og
dokumentation

Dokumentation i sundhedsplejens elektroniske journalsystem.

Tidsramme og praktiske
forhold

Der oprettes lgbende gruppeforlgb afheengig af behov.
Indsatsen er som udgangspunkt uden barn.

Indsatsen kan suppleres med individuelle samtaler ved behov.
Indsatsen varetages i samarbejde med Bgrn og Familie.

Malgruppe

Familierettet indsats til bgrn og unge i alderen 3-18 ar med udfordringer i forhold til mad, krop og mental sundhed.

Formal

At skabe et positivt og stattende miljg, hvor forzeldre stattes i at fremme deres barns sundhed og trivsel med fokus pa
sundhedsfremmende vaner i stedet for barnet/den unges vaegt som det primaere mal.

Indsatsens indhold

Forlgbet indledes med en afklarende samtale, hvor barnets/den unges og dets families behov, ressourcer og
motivation afklares.
Ved den afklarende samtale aftales det videre forlgb og kan besta af en holdindsats og/eller individuelle samtaler.




Indsatsen kan indeholde fglgende temaer:

Vaner

Foraeldreroller og foreeldreansvar
Madmod

Maltidsstruktur

Sult/maethed

Trivsel

Mgnstre og adfeerd
Rollemodeller

Skyld og skam.

Malinger, test og
dokumentation

Dokumentation i sundhedsplejens elektroniske journalsystem.

Tidsramme og praktiske
forhold

Varighed af indsatsen beror pa en faglig vurdering ud fra barnet/den unges og familiens behov.

Indsatsen varetages i et samarbejde mellem Sundhedsplejen og Forebyggelsesenheden i Sundhedscentret.

Malgruppe

Personale i dagtilbud og skoler samt barn, unge og foreeldre.

Formal

e At bidrage med en sundhedsfaglig vinkel til at gge personalets og familiens viden, for derigennem at udvikle
handlekompetencer til at mestre udfordringer forbundet med sundhed og sygdom.

e At bidrage til at sundhed og trivsel saettes pa dagsorden i dagtilbud og skoler.

e At medvirke til at sikre bgrn i dagtilbud og skoler et sundt miljg, herunder gode hygiejniske forhold og
forebyggelse af ulykker.

e Individuel, konkret rddgivning vedragrende bgrn med saerlige udfordringer, som personalet finder. Dette efter aftale
med barnets foraeldre.




Indsatsens indhold

R&dgivning i relation til smitsomme sygdomme

Forebyggelse af ulykker

Vejledning om hygiejniske forhold og sundhedsmaessige forhold i dagtilbud og skoler
Implementering af kommunens sundhedspolitik

Individuel og konkret rddgivning om barn med seerlige behov

Sundhedspaedagogisk vejledning til bagrn, personale og foreeldre.

Malinger, test og
dokumentation

Dokumentation i sundhedsplejens elektroniske journalsystem.

Tidsramme og praktiske
forhold

Der tilknyttes en gennemgéende sundhedsplejerske, sa den enkelte daginstitution og skole har mulighed for at seette
sundhed og trivsel pa dagsordenen.

Henvendelser vedrgrende et specifikt barn forudseetter indhentning af samtykke fra foreeldrene.

Malgruppe

Elever der gar i 7. klassetrin i Sgnderborg Kommunes skoler, private- og friskoler.

Formal

e At eleverne udvikler kompetencer i at fremme sundhed og trivsel.

e At eleverne opnér forstaelse for den betydning, som livsstil og levevilkar har for sundhed og trivsel, samt
samspillet mellem sundhed, seksualitet og familieliv.

Indsatsens indhold

e Seksuel sundhed

e Anatomi og fysiologi i puberteten

e Kropsidealer og graenser

e Billeddeling

e Rettigheder, nar man er ung og online.




Indsatsen tager udgangspunkt i Undervisningsministeriets leeseplan for emnet: Sundheds- og seksualundervisning og
familiekundskab.

4. Malinger, test og Dokumentation i sundhedsplejens elektroniske journalsystem.
dokumentation

5. Tidsramme og praktiske Varighed 2 timer — 120 minutter.

forhold
Foregar i klassen, hvor der skal vaere smartboard til underviser og computeradgang til eleverne tilgaengelig.
Tilmelding til indsatsen via Sundhedscentrets sekretariat.

1. Malgruppe Elever der gar i 9. klassetrin i Senderborg Kommunes skoler, private- og friskoler.

2. Formdl e At eleverne udvikler kompetencer i at fremme sundhed og trivsel.

e At eleverne opnér forstaelse for den betydning, som livsstil og levevilkar har for sundhed og trivsel, samt
samspillet mellem sundhed, seksualitet og familieliv.

3. Indsatsens indhold e Personlige greenser

e Forelskelse og falelser

e Seksualitet fra vugge til grav

e Graviditet og praevention

e Forebyggelse af sexsygdomme

Indsatsen tager udgangspunkt i Undervisningsministeriets leeseplan for emnet: Sundheds- og seksualundervisning og
familiekundskab.

4. Malinger, test og Dokumentation i sundhedsplejens elektroniske journalsystem.
dokumentation




5. Tidsramme og praktiske
forhold

Varighed 3 timer — 180 minutter.

Foregar i klassen, hvor der skal vaere smartboard til underviser og computeradgang til eleverne tilgaengelig.
Tilmelding til indsatsen via Sundhedscentrets sekretariat.
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