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Styringstrekant

Handlingsplanen tager afszet i Sgnderborg Kommunes styringstrekant. Sty-
ringstrekanten sikrer en helhedsorienteret udvikling og sammenhang mellem
vision og strategi, kommuneplan, politikker, planer og handlinger. Som det
fremgar af styringstrekanten, er 'Planer’ afledt af byradets visioner.

Grundforteelling

| Sgnderborg er hele Europa inden for din reekkevidde. Det er her, at Skandi-
navien og det kontinentale Europa mgdes og bindes sammen. Storbyer som
Flensborg, Hamborg og Kiel er vores teette naboer, imens den veludbyggede
infrastruktur med motorvej og lufthavn sikrer korte afstande til andre metropo-
ler som f.eks. Berlin og Kgbenhavn.

Vores seerlige placering som naturligt knudepunkt i greenselandet har givet os
en helt speciel evne til at samarbejde pa tveers af greenser, kulturer og skel, og i
dag bor og lever 120 forskellige nationaliteter i Sgnderborg.

Pa den ene side rummer Sgnderborg alle storbyens karakteristka:

Nogle af Danmarks stg@rste globale industrikoncerner ligger her.

Universitetets campus er landets mest internationale med studerende fra over
50 lande, og snakken pa alverdens sprog summer i byens mange restauranter og
caféer. Det er ogsa i Sgnderborg, at du finder ligesa mange kulturoplevelser og
events, som der er dage i aret.

Men Sgnderborg er pa samme tid ogsa noget ganske andet, for vi er en storby
midt i naturen. Her er skove, strande, bakker, lunde og sger. Her er 250 km
krgllet kystlinje. Her er plads til udfoldelse, ro og dybde.
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Baeredygtige
byer, lokal-
samfund og

feellesskaber

destination Vision og
Planstrategi

Et godt liv

Vi mgder borgerne i gjenhgjde og hjaelper
med at se muligheder.

Vi sikrer tryghed, omsorg og stgtte til dem,
der har brug for det, sa alle kan trives og
udvikle sig.

Vi stgtter kulturen, et rigt og aktivt

foreningsliv og det frivillige arbejde.

De seks fokusomrader

Byradets Vision og Planstrategi tager ud-
gangspunkt i hele Sgnderborg Kommune
— med omradets unikke position med
saeregne landskaber, landsbyer, byer og
kulturhistorie.

Byradets to fyrtarnsprojekter, ProjectZero
og Nordborg Resort, er udtryk for at vi tgr
satse, prioritere, handle og gennemfgre.
De fem fokusomrader er udpeget af
Byradet og skal skabe sammenhzaeng
mellem den overordnede vision for
kommunens udvikling og de fokusomrader
samt handlinger, der arbejdes med pa
tveers af fagudvalg og politisk stasted.

omstilling

samfund og
erhvervsklima

Forord

Senderborg Kommunes beredskabsplan ved vold
og overgreb mod bern og unge skal veere med

til at sikre, at alle ansatte, der arbejder direkte
med bern og unge, kan handtere situationer med
overgreb pa en kvalificeret og kompetent made.
Beredskabsplanen er udarbejdet for at oge
bevidstheden om ansvar og pligter samt sikre

en hurtig, ensartet og professionel handtering af
sager med mistanke eller viden om seksuelle og/
eller voldelige overgreb mod bern og unge.

Beredskabsplanen er lovpligtig og skal bruges til
forebyggelse, tidlig opsporing og behandling af

sager om overgreb mod bern. Den skal udformes
skriftligt, vedtages af Byradet og offentliggores,
jf. barnets lov § 15, stk. 2.

Beredskabsplanen skal revideres lobende eller
med maksimalt 4 ars interval.

Beredskabsplanen tager udgangspunkt i barnets
lov, som giver bern og unge en grundleggende
ret til at blive inddraget og fa indflydelse pa de
forhold, der vedrerer dem.

Beredskabsplanen er godkendt af Byradet den 28. august 2024.

Vigtige kontaktinformationer
Born og Familie tif. 2790 4242
Mail: modtagelsen@sonderborg.dk

Uden for abningstiden kontaktes politiet pa tif. 114.

Polititet kontakter degnvagten.

Det forventes, at alle ledere med ansatte som arbejder direkte med born og unge, gennemgar

beredskabsplanen i samarbejde med deres ansatte.
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Definitioner pa vold, seksuelle overgreb og digitale kraenkelser

Hvad er vold?

Vold er en handling eller trussel, der kreenker en anden persons integritet, eller som skreemmer, smerter
eller skader personen, uanset om de er barn eller voksen. Vold kan veere bevidst eller opsta i affekt og
overskrider samfundets love og normer. Fysisk og psykisk vold kan begés af bade en voksen eller et
andet barn/ungt menneske.

Uanset typen af vold, der begés mod et barn, si er der tale om en adferd fra foraeldrene eller andre om-
sorgsgivere, som truer barnets udvikling og sundhed. Born risikerer alvorlige fysiske og psykiske skader,
nar de udsattes for vold eller er vidne til vold i familien. At overvare vold mod nare, som en foralder,
kan veere lige sé skadeligt som selv at blive udsat for vold.

Psykisk vold

Psykisk vold kan beskrives som at skade, skreemme eller kreenke uden direkte fysisk pavirkning. Det kan
veere i form af folelsesmaessig afvisning, trusler om at blive forladt, trusler om straf, indesparring eller
tilsvarende eller generelt nedvaerdigende behandling. Manglende stimulering samt forhindring af berns
skolegang eller fritidsinteresser er ligeledes eksempler pa psykisk vold. Der er ogsa tale om vold, nér
born er vidne til vold f.eks. mod en foralder eller sgskende.

Der kan ogsd vaere tale om egentlig vanregt, hvor barnet efterlades uden pasning eller ikke far fysisk
omsorg.

Fysisk vold

Fysisk vold kan beskrives som enhver form for fysisk handling, som skader, smerter, skreemmer eller
kreenker. Volden kan f.eks. vaere slag, spark, angreb med en genstand eller anden form for straf, hvor
barnet rammes direkte pa kroppen. Fysisk vold giver ikke kun skader pa kroppen. Volden kan ogsa gare

det svaert psykisk, f.eks. i form af stress, frygt og nedbrydning af selvveerd.

Se vejledende oversigt over barnets/den unges adfeerd og reaktioner ved vold pa side 8.

Udvalgte paragraffer i straffeloven om
psyKkisk, fysisk og digitale kraenkelser

Psykisk vold
§ 243

Fysisk vold
§ 244 Simpel vold
§ 245 Grov vold

Seksuelle overgreb
§ 216 Voldtaegt
§ 222 Samleje med bern under 15 ar

Digitale kraenkelser

§ 232 Blufeerdighedskraenkelse
§ 264d Ulovlig billeddeling

§ 266 Trusler & afpresning

Laes mere 1 straffeloven.



https://www.retsinformation.dk/eli/lta/2024/434
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Beredskabsplan - Vold og overgreb mod bgrn og

Hvad er et seksuelt overgreb?

Et seksuelt overgreb sker, nar et barn eller en ung inddrages i
seksuelle aktiviteter, som det ikke kan forstd raeekkevidden af,
ikke er udviklingsmeessigt parate til, og derfor ikke kan give
samtykke til. Dette inkluderer ogsa aktiviteter, der bryder
samfundets sociale eller juridiske normer. Ligesom med vold
kan seksuelle overgreb begas af bade en voksen eller et andet
barn/ungt menneske.

Der er siledes tale om overgreb, nar

« barnet eller den unge ikke kan forsta, ikke er modent til
eller ikke kan give samtykke til en seksuel handling.

« der sker en kraenkelse af barnets eller den unges
integritet.

« den kraenkende part udnytter barnets eller den unges
atheengihed eller egen magtposition.

+ den seksuelle handling baserer sig pa en persons behov.

« et barn under den seksuelle lavalder, har seksuel
omgang med en ung/voksen over den seksuelle lavalder.

Et seksuelt overgreb med fysisk kontakt kan vaere
« nar en person kysser eller bergrer barnets krop eller
kensdele
« har samleje (vaginalt eller analt) med barnet, eller
« far barnet til at berore personens kgnsdele

Et seksuelt overgreb uden fysisk kontakt kan vaere

« ndr en person blotter sig for barnet.

« ndr en person viser seksuelt materiale, sdsom fotografi-
er eller film til et barn eller en ung (og hvor der ikke er
givet samtykke hertil).

« ndr en person beder barnet om at klaede sig af.

« ved telefonsex.

« ved beluringer.

Se vejledende oversigt over barnets/den unges
adferd og reaktioner pa side 9 og 10.

Hvad er digitale kreenkelser?

Digitale kraenkelser er handlinger online, der kan skade en
persons psykiske velbefindende eller kreenke dens privatliv
gennem nedvardigende eller kraeenkende adfaerd.

Digitale medier giver mulighed for, at seksuelle digitale
kraenkelser kan finde sted, da internettet, computere og
mobiltelefoner er en helt naturlig del af born og unges liv og
hverdag.

Seksualiserede digitale krzenkelser

Seksualiserede digitale kraenkelser er en underkategori til
digitale kraenkelser. Det deekker over alle ugnskede seksuelle
handlinger, der foregér pa nettet, f.eks. hvor billeder, video-
er, indlaeg, beskeder eller sider bliver anvendt pa en made,
sé et barn eller en ung f.eks. foler sig truet, udnyttet, tvunget,
ydmyget, udstillet, seksualiseret, diskrimineret, ked af det,
bange eller bekymret. Det kan f.eks. omhandle grooming og
sextortion.

Grooming

Grooming er en proces, hvor en person manipulerer et barn
eller en ung til at medvirke i seksuelle aktiviteter. Grooming
sker ofte online, hvor en person kan udgive sig for at veere
et barn eller en ung person. Dette gor det lettere for dem at
skjule deres identitet og skabe kontakt via internettet, chat-
funktioner eller spil.

Personen opbygger en folelsesmaessig relation baseret pa
fortrolighed og afthaengighed. De tester relationens styrke ved
at komme med krav og seksuelle samtaler.

Hvis barnet modseetter sig, reagerer den voksne ofte med
sérede folelser, trusler eller forseg pa at genopbygge tilliden.

Nar personen foler sig sikker, vil personen gradvist afslere
sin sande identitet og forsege at arrangere mgder med
barnet, hvor de seksuelle overgreb finder sted. Efter over-
grebet forsgger personen at give barnet skyldfelelse eller
kommer med trusler for at forhindre, at barnet forteeller
andre om overgrebet. Barnet erkender typisk for sent, at
personen ikke har reelle hensigter, og ter ofte ikke betro sig
til andre af frygt for konsekvenserne.

Sextortion

Born og unge kan opleve at blive afpresset med intimt
materiale, f.eks. ved at en voksen eller ung bruger barnets
intime materiale til at afpresse med. Typisk er motivationen
for afpresseren penge, mere intimt materiale eller seksuelle
ydelser.

Ofte vil barnet eller den unge ikke betro sig til voksne af
frygt for, at billederne havner pa de sociale medier, eller at
foreeldrene skal opdage, at der er delt f.eks. nggenbilleder.

Nogle afpressere hacker sig ind pa bern og unges
webcam, hvorefter de optager video eller tager billeder,
som de bruger til afpresning.



Tidlig forebyggelse af vold og seksuelle overgreb

Tidlig forebyggelse af vold og seksuelle overgreb, herunder digitale kraenkelser, mod bern og unge er vigtig. Forskning viser,
at jo tidligere et overgreb opdages, desto bedre er prognosen for, at barnet undgar alvorlige traumer og senfglger. Den tidlige
opsporing og forebyggende indsats foregar i det daglige arbejde i daginstitutioner, skoler, ungdomsuddannelser, jobcentre og
i foreningslivet. Forebyggelse kan ske gennem to tilgange: ydre og indre forebyggelse.

Ydre forebyggelse

Ydre forebyggelse handler om at skabe trygge og tydelige rammer for at beskytte born og unge mod voldelig eller greenseover-
skridende adfeerd fra voksne eller andre bern. Dette kan inkludere politikker og retningslinjer i dagtilbud, skoler og fritidsak-
tiviteter, der fremmer sikkerhed og forebyggelse. Eksempler er regler for leg og samveer, brug af sociale medier og klare aftaler
om, hvordan voksne interagerer med born (berering, sprog m.m.). Reglerne kan tilpasses bgrnenes alder og behov. I den ydre
forebyggelse tager de voksne ansvar for bernene.

Indre forebyggelse

Indre forebyggelse handler om at hjeaelpe born med at forstd og genkende deres egne folelser. Det indebzrer at leere dem at
skelne mellem lyst og ulyst, at veere aktiv og passiv og mellem omsorg og overgreb. Personalet kan styrke bgrns evne til at
sette og respektere granser. Undervisning i greenseseetning, selvvaerd, folelsesmeessig intelligens og kommunikation er en del
af denne forebyggelse. Mélet er at give barn og unge veerktgjer til at beskytte sig selv og handtere udfordrende situationer i et
trygt miljo, hvor de foler sig hort og respekteret.

Faglig viden
Pa det faglige felt er det afgarende, at bade ledere og medarbejdere besidder en solid faglig viden om:

« Forstaelse og tolkning af bern og unges tegn og reaktioner pa vold og seksuelle overgreb.

« Identifikation af tegn og reaktioner hos bern, der udsattes for vold og seksuelle overgreb.

+ Borns seksualitet og den nedvendige greenseafklaring mellem acceptabel og bekymrende seksuel adfeerd.
(Se Bekymringsbarometeret side 8).

« Kommunikation med bern generelt samt specifikt i relation til temaerne vold og seksuelle overgreb.

« Evnen til at handle, selv nar der er tvivl om situationen, og selv nér der ikke er fuldsteendig sikkerhed omkring barnets
oplevelser af overgreb.

 De potentielle skadevirkninger for bern, der har veeret udsat for vold og seksuelle overgreb.

+ Det skriftlige beredskab i kommunen og kendskab til forskellige handleprocedurer i sager om overgreb mod bern og
unge.

Udover faglig viden er det essentielt, at der eksisterer en kultur med &benhed og dialog pé& arbejdspladsen, serligt nér det
gelder italesettelse af bekymringer eller mistanke om, at et barn udsattes for overgreb.
Ledere og medarbejdere skal vare i stand til at ga i dialog med bernene og foraldrene i sédanne situationer.

Eksempler pa emner du kan have fokus pa i
arbejdet med bern:

Konflikthandtering: At gi sin vej ved
konfliktoptrapning og sige "nej” til
granseoverskridende adfaerd osv.

Graenser: Egne og andres grenser, og
forstaelsen af at graenser kan variere fra person til
person. Retten til egen krop og forskellen mellem
gode og dérlige hemmeligheder m.m.

Adfzerd og samvzaersformer: Sprog,
pékledning og sociale normer m.m.

God digital adfaerd: Sikker og ansvarlig brug af
digitale medier.

Seksualundervisning: Vejledning tilpasset barnets
alder, modenhed og funktionsniveau.

Oplysning om radgivning: Muligheder
for at sege hjelp hos f.eks. Red Barnet,
Bornetelefonen, Sex & Samfund m.fl.

Henvise til DinSide: Born og unges digitale
indgang til information om barnets lov via
Senderborg Kommunes hjemmeside.




Mulige tegn og reaktioner pa vold og seksuelle overgreb

Mange born og unge, der har oplevet vold eller seksuelle overgreb i hjemmet,
vaelger ikke at dele deres oplevelser med nogen. Som fagperson er det vigtigt at
vaere opmarksom pa tegn hos barnet eller markante a&endringer i adfeerd. Hvis du
observerer sddanne tegn, bor du drefte situationen med kolleger for at afdaekke,
om barnet eller den unge har brug for hjeelp eller stotte. I nedenstiende oversigter
beskrives en reekke mulige tegn og reaktioner pa vold og seksuelle overgreb. Det er
dog vigtigt at bemeerke, at oversigterne ikke er udtommende, og at der ikke findes
entydige tegn p4, at et barn eller en ung har varet udsat for vold eller seksuelle
overgreb. Manglende trivsel kan ogsé skyldes andre former for omsorgssvigt, s&
det er afgorende at reagere og undersoge det neermere. Hvis du er i tvivl, kan du

ogsa sege sparring ved Bgrn og Familie.

Mulige tegn og reaktioner - vold

Fysiske tegn

Merker efter slag

Brandmerker

Sar pa kroppen

Merker efter kveelningsforseg

Brud pé arme og ben, kraveben eller andre
knoglebrud

Symptomer pd Shaken Baby Syndrom.
Hyppige skadestuebesog

Psykosomatiske klager - hoved- og mavepine,
kvalme, utilpashed, smerter

Vanskeligheder med kropslig kontakt/bergring
Sevnvanskeligheder

Overreaktion pa pludselige lyde og bevagelser

Vurdering af

seksuel adfaerd

Vurdering af bern og unges
seksuelle adfaerd ber vurderes
ud fra barnets funktionsniveau
og generelle trivsel.
Bekymringsbarometeret fra
JanusCentret er et veerktoj,
som kan benyttes, hvis du er

1 tvivl om, hvordan du skal
vurdere og tackle den seksuelle
adfzerd, som barnet eller den
unge udviser. Bekymrings-
barometeret er opdelt i gron,
orange og rod adfaerd.

Psykiske tegn

Tristhed

Indadvendthed

Ensomhedsfolelse, foler sig anderledes
Isolation

Utryg tilknytning

Mistillid til voksne

Dissociation

Lav selvfolelse

Hjelpeloshed, magteslashed, skyldfelelse,
skamfolelse

Frustration og vrede

Depression

Angst

Tvangstanker

Manglende identitetsfolelse

Svaert ved at losrive sig fra foraldre / losriver sig for
hurtigt

Post Traumatisk Stress Disorder (PTSD)

Gron

Seksualitet som er normative og betegnes sund, spon-
tan, nysgerrig, let distraherbar, eksperimenterende og
som tilsvarer alder, storrelse og modenhed.

Orange

Seksualitet som er bekymrende ift. intensitet og hyp-
pighed eller ikke er tilsvarende aldersmeessig og udvik-
lingsmaessig modenhed.

Rad

Seksualitet som er kraenkende skadelig. Dvs. adfeerd
som er overdreven, graeenseoverskridende, hemmelig-
hedsfuld ellers tvangsmaessig.

Sociale og adfaerdsmaessige tegn

Koncentrationsvanskeligheder i forhold til leg og
samveer med andre

Leg med f.eks. dukker, hvor vold illustreres
Vanskeligheder med impulskontrol
Indlaeringsvanskeligheder

Tab af kompetencer

Udadreagerende, aggressiv adfeerd, folelse af frustra-
tion og vrede

Indadreagerende, traekker sig fra sociale relationer
Hyperaktivitet

Hypersensitivitet

Selvdestruktiv og selvskadende adfserd

Udvikling af beskyttelsesstrategier for at undga vold
eller afslgring heraf

Paklaedning - skjuler f.eks. bla merker
Overtilpassethed

Vanskeligheder med at regulere folelser

”Sma voksne”




Mulige tegn og reaktioner - seksuelle overgreb

Hvis du har mistanke eller viden om vold, er det vigtigt at undersoge, om der ogsé har varet seksuelle kraenkelser mod barnet eller den unge.

Smabgrn

Fysiske tegn
Rgdmen, irritation omkring kensorganer,
skede- og endetarmsébning
Smerte, klge, udsleet omkring kensorganer,
skede- og endetarmsébning
Vaginal bledning, bladning fra kensorganer og
endetarmsébning, bleerebetendelse, skedekatar
Blod i underbukserne
Have sveert ved at gé eller sidde
Mave- og fordgjelsesvanskeligheder
Klager over utilpashed
Stoppe ting/objekter op i skede- og
endetarmsébning
Ufrivillig vandladning, encoprese (affering)
Revner i mundvige, sar i munden
Pédragelse af seksuelt overfarte sygdomme
Synkebesvaer, ubehag i forhold til bestemte
fodevarer
Usadvanlig kropslugt (sad)
Folger ikke normal veekstkurve

Psykiske tegn
Humersvingninger
Tristhed
Angst
Uforklarlig grad, skrigeture
Mareridt, bange for at falde i sgvn
Udpvise ligegyldighed, robotlignende adfaerd
Ensomhedsfolelse
Isolation

Reagerer ikke pa opfordring pé kontakt, treekker sig

ind i sig selv / i en skal

Mistillid til voksne, utryg tilknytning
Dissociation

Ukritisk i kontakten til andre

Mellemstore bgrn

Fysiske tegn

» Mellemstore bern vil udvise de samme fysiske tegn

og symptomer som smabgrn.

Herudover:

Psykosomatiske klager over smerter i
underlivet, hovedpine, mavepine m.m.
Vanskeligheder med kropslig kontakt, bergring
Mangelfuld eller overdreven personlig hygiejne

Psykiske tegn
+ Mellemstore bern vil udvise de samme tegn og
symptomer som smabgrn.

Herudover:

Lav selvfolelse, magteslgshed, apati
Skyldfelelse

Skamfolelse

Begyndende depression
Indadvendthed

Teenagere

Fysiske tegn
« Teenagere vil udvise de samme tegn og
symptomer som smabern og mellemstore bgrn.

Herudover:

Tidlig seksuel aktivitet

Tidlig graviditet og abort

Forseg pa at tilbageholde/skjule fysisk udvikling

Psykiske tegn
« Teenagere vil udvise de samme psykiske tegn og
symptomer som smabern og mellemstore bgrn.

Herudover:

Depression

Mistillid til andre

Manglende identitetsfolelse
Forvirret omkring kensidentitet




Sméabgrn

Andring i adfaerd

Seksualiseret adferd, overdreven/
tvangspraeget onani

Usadvanlig interesse i og viden om
seksualitet ud over alders- og
udviklingsmassigt niveau
Koncentrationsvanskeligheder f. eks.
ved leg og samvaer med andre

Leg med dukker, hvor seksuelle overgreb
illustreres

Regredierende adfaerd, babysprog
Udadreagerende, aggressiv adferd, sparke,
sla, bide

Hyperaktivitet

Frustration og vrede

Frygt for og modvilje mod bestemte
personer eller steder

Umotiveret grad

Tavshed

Paforelse af selvforskyldt smerte, banke

hovedet ind i ting, treekke i har, skaere i sin krop

Sociale og adfaerdsmaessige tegn - seksuelle overgreb

Mellemstore bgrn

Mellemstore bgrn vil udvise de samme
sociale tegn og symptomer som smabgrn.

Herudover:

Indleeringsvanskeligheder, manglende
koncentration

Udvise voksen seksuel adfaerd, g forferende,
flirtende, pafaldende péklaedning
Manglende blufaerdighed eller overdreven
blufeerdighed i forhold til egen krop og i
relation til omgivelserne

Begyndende selvdestruktiv adfaerd

Tab af kompetencer

Begyndende udvikling af
beskyttelsesstrategier for at undga seksuelle
overgreb eller afsloring heraf

Mobning

Begyndende selvmordstanker

Teenagere

Teenagere vil udvise de samme tegn og symptomer
som smabgrn og mellemstore bern.

Herudover:

Selvskadende adfaerd, cutting, selvmordstanker- og
forsog

Spiseforstyrrelser

Alkohol- og stofmisbrug

Udvise pseudo modenhed

Hemmelighedsfulde, skamfulde

Udvikling af specielt kropssprog, kropsholdning




saerligt udsatte bern og unge

Udover at veere opmaerksom pa tegn og reaktioner pé overgreb er det vaesentligt at kende til faktorer, der
gor born sarligt sarbare i relation til vold og seksuelle overgreb.

Forskning viser, at tre grupper af barn og unge er i saerlig risiko for at blive udsat for vold og seksuelle
overgreb. Det drejer sig om bern og unge, der enten har en funktionsnedsettelse, er anbragt uden for
hjemmet eller er socialt udsat.

Born og unge med funktionsnedszttelser
Born og unge med funktionsnedseattelser er mere udsatte for seksuelle og voldelige overgreb end bgrn og
unge uden funktionsnedsettelser. Deres funktionsniveau kan gore det svaerere at opdage overgreb.

Disse born og unge har ofte andre typer relationer end deres jeevnaldrende, da de ofte undersgges, udre-
des og behandles, og kan vaere afthaengige af hjelp til personlig pleje eller statte. Dette kan pavirke deres
adfaerd og deres evne til at maerke egne greaenser og sige fra. Regelmaessig kropskontakt i forbindelse med
stotte til hygiejne og behandling kan pévirke deres folelse af ejerskab over egen krop og gere det svaerere
for dem at saette graenser for kontakt, bade seksuel og voldelig.

Det kan ogsa vaere udfordrende at forsta og tolke reaktioner hos bern og ung med funktionsnedseettelse,
iseer hvis de har svaert ved at kommunikere. Derfor er det vigtigt at vaere ekstra opmaerksom pé reaktioner,
som ikke umiddelbart kan forklares, og som ber undersgges nermere.

Som udgangspunkt skal du som fagperson vaere opmarksom pa den samme adfaerd og tegn hos bern og
unge med handicap, som hos bern og unge generelt. Se vejledende oversigter pa siderne 8, 9 og 10.

Born og unge anbragt udenfor hjemmet

Born og unge, der er anbragt uden for hjemmet, kan ofte have ekstra behov for omsorg og opmaerksom-
hed. Dette skyldes, at de ikke altid har faet stabilitet og omsorg fra deres foraldre under opvaeksten.
Manglen pa stabilitet kan gore dem mere sarbare og oge risikoen for, at de udszttes for seksuelle over-
greb. Disse overgreb kan begynde som eller blive forvekslet med interesse, varme og omsorg. Desuden har
mange af disse barn oplevet, at voksne har overskredet deres graenser, hvilket kan gore det sveert for dem
at kende deres egne granser og sige fra over for andre.

Socialt udsatte born

Socialt udsatte born deekker f.eks. over, at de har dérlig trivsel og lavere fagligt niveau i skolen end jeevn-
aldrende, og at deres foraeldre har et lavere uddannelsesniveau og svagere arbejdsmarkedstilknytning.
Bornene er mere modtagelige over for den opmaerksomhed og manipulation, som en kreenkende person
kan bruge til at muliggere overgrebet. Det er vigtigt at understrege, at barnet ikke udsattes for et overgreb
pa grund af sin sarbarhed, men fordi en voksen udnytter eller misbruger den sarbarhed til at begd over-
grebet — fysisk eller digitalt.

- 11
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Handtering af bekymring, mistanke og konkret viden

Der kan skelnes mellem tre grader af viden. Graden af viden har betydning for, hvordan du
som fagperson skal handle, nar du far kendskab til eller mistanke om overgreb mod bern og

unge. De tre typer af viden er:

Bekymring

En bekymring er en diffus oplevelse af, at noget er galt med et
barn eller barnets familie. Det er ikke baseret pa konkret viden
om en specifik handling eller person. En bekymring ber forst
fore til, at barnet/den unge bliver observeret over en periode. En
samtale med foraeldrene kan ogsé overvejes, medmindre bekym-
ringen handler om, at foraldrene begar overgreb (fysisk, psykisk
eller seksuelt) mod barnet/den unge.

Som medarbejder skal du drefte din bekymring med din leder
og aftale, hvordan observationen af barnet skal foregd, og om der
skal veere en samtale med foraeldrene.

For en underretning

Mistanke

Mistanke er mere end blot en bekymring. Det kan handle om, at
barnet/ den unge kan have vearet udsat for fysisk eller psykisk
vold, digital kreenkelse eller seksuelt graenseoverskridende
adfeerd fra en voksen eller andet barn/ung. Mistanken kan opsta
pa baggrund af observationer af barnet, barnets egne udsagn,
udsagn fra andre, eller oplysninger du har fiet pd anden vis.

Se vejledning og pejlemaerker for mistanke om voldelige over-
greb pa side 8 og seksuelle overgreb pé side 9 og 10.

Som medarbejder skal du drefte din mistanke med din leder, og
der skal udarbejdes en underretning.

Er du i tvivl, kan du hente sparring ved Bern og Familie, tlf. 2790 4242

Handleplan for en underretning:
Observer barnet i dagsinstitution/skole m.m.

Tal med barnet, hvad oplever barnet — oversigt over hvad du mé tale med barnet om pa side 13.

Droftelse af observationer i samarbejde med ledelse, foraldre (hvis mistanken ikke retter sig mod foraldrene) og kollegaer
Er resultatet af dine observationer en mistanke eller viden om vold eller seksuelle overgreb mod den unge, skal du underrette
kommunen

Viden

Konkret viden handler om de situationer, hvor et barn
eller en ung har vaeret udsat for en konkret handling
eller overgreb begaet af en eller flere personer. Denne
viden kan komme fra udsagn fra barnet/den unge, en
tilstaelse fra kraenkeren eller fra vidner.

Som medarbejder skal du drefte din viden med din
leder, og der skal udarbejdes en underretning.




Hvad ma jeg tale med barnet om?

Nar du far mistanke eller viden om, at et barn udsattes for vold eller seksuelle kraenkelser, spiller du en
vigtig rolle som fagperson, leerer eller peedagog, der har med barnet at gore i hverdagen. Barnet vil have
mange folelser og reaktioner, og det har behov for, at du fortsat drager omsorg for det, og skaber en tryg,
forudsigelig og genkendelig hverdag, selvom situationen er vanskelig.

Det varierer, om barnet eller den unge, der har veret udsat for overgreb, gnsker at tale om det. Men hvis
barnet eller den unge veelger at tale om det, er det vigtigt, at du ter lytte og kan rumme det, der bliver
fortalt.

Du skal vaere seerlig opmeerksom péd samtaler med bern og unge med funktionsnedsettelser eller barn
og unge, der er sarligt udsatte. Du kan sgge sparring hos Born og Familie i forbindelse med samtalen.

Du ma:

+ Vere opmerksom pa ikke-verbale tegn i barnets adfaerd og reaktioner, bade nér du lytter eller
under leg. Hvis du ser bern lege pa en seksualiserende made, er det vigtigt at stille nysgerrige og
anerkendende spergsmal om legen uden at veere fordemmende.

« Stille nysgerrige og anerkendende spergsmél om de omstendigheder, der omgiver haendelsen.

« Stille forstaelses- eller afklarende spergsmal til barnet.

« Veare nysgerrig uden at ga i for mange detaljer.

+ Sperge barnet om, hvad der skete for den episode, hvor du modtog oplysningen om vold eller
seksuelt overgreb.

+ Sperge om krankeren altid opferer sig pd den made, f.eks. som et led i opdragelsen.

+ Sperge om barnet eller den unge kender kraenkeren, og hvilken relation de har til dagligt.

« Stille nysgerrige spergsmal for at afklare, om barnet virkelig mener det, de siger, og brug de

a9

samme ord som barnet. F.eks. hvad menes der med pilleri”, "besgg om aftenen”, “at sla” osv.

Du ma ikke:
« Komme med forslag til, hvad der kan vaere sket.
 Fortsatte med at sperge om det samme, hvis du ikke far et konkret svar - noter i stedet dine
observationer.
 Afhgre barnet - dette er politiets opgave.
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Underretningspligt

Nar du opdager, at et barn eller en ung under 18 ar er i fare
for sin udvikling og sundhed, er du forpligtet til at underrette
kommunen. Der er to typer af underretningspligt: almindelig
og skaerpet.

Som privatperson har du almindelig
underretningspligt

Enhver, der far kendskab til, at et barn eller en ung under 18
ar udsaettes for vanregt eller andre forhold, der er til fare for
dets udvikling eller sundhed, som vold, mishandling, seksu-
elle overgreb, digitale kraenkelser eller omskaering af piger
mv., skal underrette kommunen ifelge barnets lov § 135.

Som fagperson har du skzerpet underretningspligt
Som fagperson har skaerpet underretningspligt ifelge barnets
lov § 133. Dette betyder, at hvis du mistenker, at et barn
har veeret udsat for seksuelle eller voldelige overgreb i dit
arbejde, skal du underrette Myndighed. Det er din pligt som
medarbejder at reagere og handle pa din bekymring, selv-
om dine kolleger eller leder maske ikke er enig. Du behaver
ikke deres godkendelse eller tilladelse til at underrette. Din
vurdering som fagperson er afgerende. Selvom der allerede
er et samarbejde i gang gennem kommunen, skal du stadig
underrette.

Du har tavshedspligt som en del af din stilling, men under-
retningspligten er den eneste undtagelse, der tillader dig at
bryde tavshedspligt lovligt.

Den gode underretning
Det er vigtigt, at du beskriver din mistanke eller viden sa
preecist som muligt i din underretning.

Her er nogle gode ting at huske pa, nar du laver en
underretning:

« Barnets oplysninger og foreeldremyndighed.

« Kontaktoplysninger.

« Hvorfor du er bekymret for barnet.

» Hvad fik dig til at f& mistanke eller viden, inklusive
samtaler, handlinger, leg eller emner, der udloste
oplysningen?

« Observationer af barnet og forzldrene.

» En generel beskrivelse af barnet, inklusiv fysisk, psykisk
og social status. Har der veeret eendringer?

» Samarbejde med foraldrene.

» Barnets fremmade.

» Din relation til barnet.

» Andre vigtige eller relevante oplysninger.

Nar du beskriver dine observationer, skal du huske
at inkludere folgende:
» Barnets alder.
« Barnets modenhedsniveau.
« Livsvilkarene for barnet.
» Konteksten, hvor barnets mistrivsel eller bekymrende
adferd opstar.
» Konkrete observationer og eventuelle udtalelser fra
barnet selv.

Det er vigtigt, at din underretning er sa detaljeret som
muligt.

Det er vigtigt at vaere opmaerksom pa, at
tegn pa mistrivsel kan skyldes forskellige
belastninger i barnets liv, sasom foraldres
skilsmisse, sygdom eller dod i familien, eller
problemer i skolen. Manglende trivsel kan
0gsa vaere tegn pa@ omsorgssvigt, eller at
barnet ikke far opfyldt sine grundlaeggende
udviklingsbehov.

Hyvis du oplever, at kommunen ikke handler
tilstreekkelig hurtigt eller serigst pa din
underretning, kan du informere Ankestyrelsen om
din bekymring pa tlf. 3341 1200.



Handleveje - Ved mistanke og konkret viden?

Medarbejder

Nedenstéende figur giver et overblik over, hvad du som medarbejder eller leder
af en institution, skole eller afdeling skal gare, hvis du er bekymret, har mistanke v
eller viden om overgreb mod et barn eller en ung.

Hyvis der er mistanke mod...

Hjzelp

Du kan hente vejledning
ved Born og Familie,
pa tlf. 2790 4242.

Fa hjelp

o Hvis du eri tvivl om
foraeldrene skal orien-
teres inden underret-
ning.

» Ved onske om
hurtig kontakt til
politiet pga. sikring
af bevismateriale.
Retmedicinsk
undersogelse skal
foretages senest 72
timer efter overgreb.

Anmeldelse til
politiet foretages af
af Myndighed.

Droft sag med afdelingsleder

v

v

- en eller begge foreldre/
stedforaldre

Intern afklaring af
mistanke/viden

{

Droft IKKE sagen med
foreeldrene!

Skriftlig telefonisk
underretning til Myndighed

v v

- andre i barnets netvark

eller ukendt

Intern afklaring af
mistanke/viden

{

Droft sagen med forzldrene

\

Skriftlig eller telefonisk
underretning til Myndighed

- et andet barn/ung

{

Intern afklaring af
mistanke/viden

{

Droft sagen med foreeldre til
kraenket barn

{

Skriftlig eller telefonisk
underretning til Myndighed

Myndighed tilrettelaegger den videre sagsbehandling.

Fasthold en normal hverdag for barnet/den unge med tryghed og forudsigelighed.

Veer til radighed for at lytte og give omsorg.

- en ansat

{

Kontakt egen leder

\

Leder orienterer fagchef
Fagchef orienterer direktor

\

Droft sagen med foreldrene

{

Skriftlig eller telefonisk
underretning til Myndighed

\

Orientering til andre
foraeldre
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Ved mistanke/viden rettet mod foraeldre/
stedforeeldre

Hvis mistanken retter sig mod foraeldre eller stedforzldre, er der sarlige retning-
slinjer vedrgrende kontakt med foreeldre. Sagen mé ikke draftes med foreldrene
af hensyn til den efterfolgende efterforskning. Kontakten til foreldrene héndteres
af Barn og Familie eller af politiet.

Hvad gor du som medarbejder?

» Droft og afklar eventuelt din mistanke med en kollega, der ogsé kender barnet

« Informer din leder om mistanken eller naermeste tilgeengelige leder — vent
ikke pa din normale leder er tilbage.

» Nedskriv hvilke observationer, reaktioner og handelser der ligger til grund for
mistanken — undga at fortolke pa beskrivelserne.

» Hvis mistanken kommer fra en pargrende eller andre, nedskriv deres
beskrivelse af mistanken og brug gerne deres ordvalg - undgé at fortolke pa
beskrivelserne.

» Vis omsorg og lyt til barnet eller den unge, men undgé at sperge ind til
detaljer om det mulige overgreb.

« Tal ikke om din mistanke eller viden med personer, der ikke er involveret i
sagen.

Hvad gor du som leder?
« Vurder de oplysninger, du har modtaget, herunder om de umiddelbart giver
anledning til at underrette kommunen.
» Stot din medarbejder i at hindtere sagen, mens udredningsprocessen foregar i
Born og Familie.
» Husk at tage notater om forlgbet.

Ved mistanke/viden rettet mod andre i barnets
netvaerk eller en ukendt

Hvis mistanken ikke retter sig mod nogen specifik person, skal foraeldrene
inddrages, og der skal tages kontakt til Bern og Familie.

Hvad gor du som medarbejder?

» Droft og afklar eventuel din mistanke med en kollega, der ogsa kender barnet.

« Informer din leder om mistanken eller naermeste tilgaengelige leder — vent
ikke pa din normale leder er tilbage.

« Nedskriv hvilke observationer, reaktioner og hendelser, der ligger til grund
for mistanken — undga at fortolke pa beskrivelserne.

» Hvis mistanken kommer fra en pérerende eller andre, nedskriv deres
beskrivelse af mistanken og brug gerne deres ordvalg - undga at fortolke pa
beskrivelserne.

» Vis omsorg og Iyt til barnet eller den unge, men undga at sperge ind til detaljer
om det mulige overgreb.

« Tal ikke om din mistanke eller viden med personer, der ikke er involveret i
sagen.

Hvad gor du som leder?
» Vurder de oplysninger, du har modtaget, herunder om de umiddelbart giver
anledning til at underrette kommunen.
 Stet din medarbejder i at hindtere sagen, mens udredningsprocessen foregar i
Born og Familie.
» Husk at tage notater om forlgbet.



Ved mistanke/viden rettet mod et andet barn

Hvis mistanken retter sig mod et andet barn i samme skole, dag- eller degninstitution, fritidstilbud etc., er det vigtigt i forste omgang at sikre, at der ikke sker yderligere
overgreb og vurdere pa, hvordan man mest hensigtsmaessigt kan tage hdnd om begge barn. Begge barn har behov for hjelp og statte.

Hvad gor du som medarbejder?

« Overrasker du bgrnene i situationen, sé sperg dem pa en neutral made, hvad de laver/leger, og hvad de eventuelt har set eller kender denne leg fra? Lyt til bornene
og undga at athere dem.

« Erder tale om seksuelt graenseoverskridende aktivitet born imellem, kan du benytte nedenstaende skema i forbindelse med vurdering af mistanke om eventuel over-
grebsadfaerd eller Bekymringsbarometeret fra JanusCentret.

» Droft og afklar eventuel din mistanke med en kollega, der ogsé kender barnet.

« Informer din leder om mistanken eller naermeste ledige ledere - vent ikke pé din normale leder er tilbage.

» Nedskriv hvilke observationer, reaktioner og heendelser, der ligger til grund for mistanken — undga at fortolke pa beskrivelserne.

» Hvis mistanken kommer fra en pargrende eller andre, nedskriv deres beskrivelse af mistanken og brug gerne deres ordvalg — undga at fortolke pa beskrivelserne.

« Tal ikke om din mistanke eller viden med personer, der ikke er involveret i sagen.

Hvad gor du som leder?

» Vurder de oplysninger, du har modtaget, herunder om karakteren af oplysninger tyder mere pé en eksperimenterende leg end pa en overgrebssituation. Det kan veere
sveert at vurdere, om det er en situation, der kraever underretning. Ved tvivl kontakt Bern og Familie for vejledning.

» Ved leg og aktiviteter, der vakker bekymring om et seksuelt overgreb eller vold, skal kommunen altid underrettes, bade i forhold til det barn, der er blevet udsat for
overgreb af et andet barn, og i forhold til det barn, der har udsat et andet barn for overgreb.

» Ved samtalen med foraldrene skal de orienteres om, at der skal indsendes en underretning til kommunen pé hvert af bernene, sa de kan fa den relevante hjelp og
stotte.

 Stet din medarbejder i at handtere sagen, mens udredningsprocessen foregar i Bern og Familie.

» Husk at tage notater af forlobet

Skemaet er en model, der analyserer

fire k(:rakteristika ved den aktivitet, der Legitim adfaerd Bekymrende adfzerd
Joregar mellem bornene.

Motivation Nysgerrighed Kontrol, haevn, tvang

Relation Gensidig, faelles interesse, enighed Ulighed i magt/viden, mobberelation, oplevet mangel pa
« Hvad er kendetegnende for den motivation, der valgmulighed
kan spores i aktiviteten mellem bernene? Aktivitet Aldersrelateret, undersoge, bergre Eksplicit gentagelse af voksensex: slikke, sutte, penetrering
*  Hvilken relation har bornene til hinanden? af kropshuller med penis, finger eller andre ting

. . .. z
HV}lken form forakttvitet er der tale om Emotion/effekt | Lyst, munterhed, behag (ogsa seksuelt), Folelse af overmagt, vrede, skadefryd, evt. seksuel
« Hvilke folelser er forbundet med aktiviteten?

ophidset, spaending ophidselse (hos oftret: ulyst, skam, angst, skyld)



- Beredskabsplan - Vold og overgreb mod

D@rn 0g unge

Ved mistanke/viden rettet mod en ansat

Hvis mistanken retter sig mod en ansat, skal der tages kontakt til lederen af institutionen. Dette indebzrer bade en personalesag og en bgrnesag.
Der skal foretages orientering til de bergrte, herunder forezldre og bern, enten gennem individuelle samtaler og/eller ved indkaldelse til faelles made.

Hvad gor du som medarbejder?

Noter heendelser og de handlinger, der folger mistanken.

Hvis foraeldre henvender sig til dig med bekymringer eller mistanke om et seksuelt overgreb eller vold mod deres barn, kan du bede dem om at nedskrive deres samtaler med barnet.
Kontakt din leder — og kun din leder — hvis du har mistanke eller viden om et seksuelt overgreb eller vold begaet af en anden ansat. Det er vigtigt, at du ikke involverer den kollega,
som mistanken retter sig imod — husk ogsa din tavshedspligt.

Din leder har ansvaret for at folge op pé sagen. Hvis din viden er rettet mod din leder, skal du kontakte lederens leder, f.eks. omradelederen eller fagchefen, som har ansvaret for at
inddrage HR.

Vis omsorg og lyt til barnet eller den unge, men undga at sperge ind til detaljer om det mulige overgreb.

Tal ikke om din mistanke eller viden med personer, der ikke er involveret i sagen.

Hvad gor du som leder?

Vurder tyngden af den skriftlige og mundtlige information du har fiet fra medarbejdere, foraldre eller andre. Kontakt din leder og/eller din fagchef for at koordinere det videre
forlgb, herunder om der er grundlag for at politianmelde.

Udarbejd et notat om henvendelsen og mistanken samt hvad der er foretaget i sagen.

Informer det padgaeldende barns foraldre.

Som leder er du ansvarlig for behandling af mistanken straks og for at sende en underretning til Born og Familie.

Da der er tale om en personalesag, skal du i samarbejde med lederen og fagchefen koordinere det videre forleb med personalejuristen i HR. Derudover skal du i samarbejde med dem
vurdere, om og hvornar det er relevant at orientere gvrige ansatte, de andre foreeldre, bestyrelsen m.v. Orientering af foraeldre skal koordineres med politiet og Born og Familie.



Underretningsprocessen

Hvad sker der, nir en underretning om overgreb sendes til Myndighed

Indsendelse af
underretning
pa baggrund af
mistanke eller
viden, jf. § 133
0g 135.

Kvittering til
underretter
inden 6 dage,
jf. § 138, stk. 1.

Réadgivere i kommunens myndigheds-
afdeling foretager en screening, jf. § 18,
samtidig med at der foretages en vurdering
inden for 24 timer i forhold til, om der er
behov for at ivaerksaette akutte indsatser,
jf. 8136, stk. 2.

Evt. indhente yderligere

1
1
i oplysninger.

Evt. sparring

E med politi/

! Bornehus Syd.
1

Bornesamtale, jf. 3
§ 137, stk 3. '
Ved formodning

om overgreb fra
foraeldres side
afholdes uden
samtykke og uden
tilstedevaerelse af
dem.

Vurdering af Ved anmeldelse

anmeldelse SKAL der henvi-

til politi. ses til Barnehus
Syd, jf. § 125.

Hyvis de samle-

de oplysninger

peger péd, at der Afggrelse om

er formodning bornefaglig

om overgreb. undersggelse,
jf. § 20.

Orientering til Vurdering ift.
underretter, seoskende, jf. § 21.

jf. § 138, stk. 2.
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Myndighed iveerksaetter indsats

Afgorelse om
sidelgbende stottende
indsats, jf. § 32.

Afgorelse om akut
anbringelse medsamtykke,
jf. § 46 eller uden samtykke,
jf. 8 47 og § 143, stk. 1
(formandsbeslutning).



ergreb mod

Vurdering af underretning

Mpyndighed skal inden for 24 timer efter modtagelsen af en
underretning vurdere, om barnets eller den unges sundhed
eller udvikling er i fare, si der straks kan ivaerksaettes en akut
indsats over for barnet eller den unge.

Ved behandling af en underretning om overgreb mod et barn
eller en ung skal Myndighed gennemfore en bernesamtale
med barnet eller den unge for at vurdere, om barnets eller
den unges sundhed eller udvikling er i fare.

Ved underretning om overgreb begaet af en
foreelder skal samtalen finde sted uden samtykke fra
foreeldremyndighedens indehaver og uden dennes
tilstedeveerelse.

Samtalen kan undlades i det omfang, barnets eller den unges
modenhed eller sagens karakter taler imod at gennemfore
samtalen.

For at sikre barnet bedst muligt, skal foreeldrene inddrages,
hvis overgrebet ikke er begaet af dem. Foraeldrene udger
en vigtig ressource og har ret til at blive underrettet og
inddraget i barnets sag.

Myndighed vil ved behov indhente yderligere oplysninger fra
f.eks. daginstitution/skole eller sundhedsvasenet.

Myndighed kan ogsa sparre med politiet eller Bornehus Syd i
forhold til vurderingen.

Séfremt det pa baggrund af screeningen og 24-timers
vurderingen antages, at barnets eller den unges sundhed
eller udvikling er i fare, kan Myndighed ivaerksatte akut
stotte i hjemmet eller anbringe barnet/den unge med eller
uden samtykke.

Hvis Myndighed vurderer, at der ikke er behov for en

akut indsats, overgér den pagaeldende underretning til
almindelige sagsgange for indkomne underretninger, hvor
Myndighed vil foretage en screening med det formal at
vurdere, om der er behov for at f& barnets eller den unges
stattebehov belyst neermere. Hvis det er tilfeeldet, vil
Myndighed afggre, hvor omfattende en undersggelse der sa
er behov for.

Bornefaglig undersogelse

Underretninger der giver anledning til formodning
eller viden om overgreb, forer altid til en bernefaglig
undersogelse.

Vurdering af seskende

Ved formodning om vold og overgreb skal der udarbejdes
en begrnefaglig undersegelse pa seskende under 15 ar i
husstanden. Det kan i serlige tilfaelde undlades.

Andre instanser

Nar der er en anden instans (f.eks. politi eller sygehus)
involveret i sagsbehandlingen, og der skal gennemfores en
bornefaglig undersogelse, inddrager Myndighed Bornehus
Syd, som kommunen er tilknyttet.

Myndighed bevarer ansvaret for barnet eller den unge under
hele forlgbet i barnehuset.

Under behandling af en sag, hvor barnehuset benyttes, kan
personalet i bernehuset, politiet, anklagemyndigheden,
sundhedsmyndigheder, autoriserede sundhedspersoner

og kommunale myndigheder, der lgser opgaver inden for
omradet for udsatte bern og unge, indbyrdes udveksle
oplysninger om rent private forhold vedrerende barnets eller
den unges personlige og familiemaessige omstendigheder.

Dette kan kun ske, hvis udvekslingen anses for nedvendig af
hensyn til barnets eller den unges sundhed og udvikling, jf.
barnets lov § 126.

Laes mere omkring politiets og Barnehus Syds inddragelse i
sager vedregrende overgreb pa side 21.

Afgorelse

P4 baggrund af screening og 24-timers vurderingen kan
Myndighed vurdere, om der skal iveerkseettes en stottende
indsats, eller der kan treeffes afgorelse om en anbringelse
sidelebende med udarbejdelsen af en bernefaglig
undersogelse.

Kvittering og orientering til underretter
Kommunen skal senest 6 hverdage efter at have modtaget en
underretning sende en bekreaftelse herom til underretter.

Kommunen skal orientere fagprofessionelle underrettere,
som er omfattet af skaerpet underretningspligt, om

hvorvidt underretningen har givet anledning til afdeekning,
undersggelse eller indsatser. Det gelder dog ikke, hvis
sarlige forhold gor sig geeldende, f.eks. serlige hensyn til det
péageeldende barn eller unge.

P& baggrund af et konkret skon kan kommunen valge

at orientere underretter, om hvilken type indsats der

er iveerksat og om den planlagte varighed heraf, hvis
oplysningerne vil kunne have vaesentlig betydning for den
stotte, som underretter kan yde barnet eller den unge.



@gvrige inddragelseri sagen

Det regionale bgrnehus - Bagrnehus Syd
Bornehuset bistdr kommunen med at udrede sager om over-
greb mod bgrn og unge.

Hvis det vurderes, at barnet eller den unge har behov for
statte, skal Myndighed undersgge barnets eller den unges
forhold. Myndighed er forpligtet til at benytte det regionale
begrnehus som en del af den bernefaglige undersegelse ifolge
barnets lov §§ 20-22 i sager, hvor der er viden eller mistanke
om overgreb.

Bornehusets indsats bestar af en udredning og undersogelse
af barnets eller den unges forhold for at afdeekke behovet for
serlig stotte efter overgrebet. Undersggelsen er en del af den
bernefaglige undersogelse.

Bornehusets sundhedsfaglige personale kan deltage i samrad
og samtaler omkring barnet eller den unge og vurdere be-
hovet for en sundhedsfaglig indsats.

I forbindelse med efterforskning anvender politiet berne-
husets bernevenligt indrettede videoathgringslokale til at
foretage videoathering af barnet eller den unge. Politiet ori-
enterer foreldremyndighedens indehaver om videoafhgrin-
gen. Hvis mistanken er rettet mod en eller begge foraldre,
vil politiet hente barnet i skolen eller dagtilbuddet samtidig
med, at foraeldrene orienteres. Som udgangspunkt koordi-
nerer politiet med professionelle i barnets omgangskreds
for at sikre barnet. Politiet kan ogsa beslutte, om barnet ma
fa en tryghedsskabende person med, f.eks. en paeedagog fra
barnets institution.

Sidelebende med politiets og sundhedsveesenets indsats kan
bernehusets personale vurdere, om det er relevant at tilbyde
krisestotte og psykologbehandling til barnet eller den unge
eller de neere relationer.

Politiet

I tilfelde af formodning om strafbare forhold vil politiet,
enten pa eget eller efter en anmeldelse, indlede en efterforsk-
ning for at vurdere, om der er grundlag for strafforfelgning i
sagen.

Nar politiet modtager en anmeldelse, bliver den ngje vur-
deret af ledelse og sagsbehandler. Anmeldelser om overgreb
mod bern og unge prioriteres hgjt, og indsamlingen af ned-
vendige oplysninger begynder straks.

Nar efterforskningen er startet, er politiet den styrende
instans, og det er vigtigt, at alle samarbejdspartnere koor-
dinerer teet med politiet. Politiet vurderer ogsa, om der er
behov for en retsmedicinsk undersegelse.

Som en del af efterforskningen skal barnet i relevante tilfzel-
de undersgges for skader eller spor efter overgrebet.

I sager om overgreb mod bern er det ofte vidneudsagn fra
bernene, der barer sagen, da der sjaldent findes fysiske
beviser. Vidneudsagn fra bern til og med 14 ar kan optages
pa video og afspilles i retten som bevis. I serlige tilfeelde kan
born over 14 ar ogsé videoafthgres, hvis det er begrundet i
deres udvikling og psykiske tilstand ifelge Retsplejelovens

§ 745 e, stk. 1, nr. 1 og nr. 2.

Den nedre aldersgranse for afthering af barn er flydende og
vurderes i hvert enkelt tilfzelde af politiet i samrad med de
involverede samarbejdspartnere.
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Det er meget vigtigt, at vidneudsagnene er autentiske, og
derfor afhgrer politiet ofte barnet sa tidligt som muligt i
forlobet. Det er afgarende, at barnets forklaring ikke pé-
virkes. Politiet kan ogsa afhere personer i barnets narmiljg,
herunder personale i bergrte institutioner.

Politiet afgor, om der kan rejses sigtelse. I nogle tilfzelde kan
det fore til anholdelse og varetaegtsfaengsling for at sikre den
videre efterforskning.

Det kan vaere vanskeligt at skaffe tilstreekkeligt grundlag for
at rejse sigtelse eller tiltale i disse sager. Nogle gange kan
politiet veere nedt til at indstille efterforskningen uden at
rejse sigtelse. Sagen bliver henlagt, og politiet informerer de
involverede parter om afggrelsen. Hvis der har vearet rejst
sigtelse, eller barnet er blevet videoafhert, kan anklage-
myndigheden opgive patale, hvis der ikke er tilstraekkeligt
grundlag for tiltale mod den mistenkte.

Hyvis der har vaeret mistanke mod en ansat i en institution,
skole eller lign., kan politiet deltage i informationsmeder
med personale og foraldregruppe efter en konkret
vurdering. Politiets oplysninger vil veere begraenset til
generelle informationer om efterforskningen pa grund af
tavshedspligt.
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Pressehandtering

Ved pressehenvendelser i sager om vold eller seksuelle
overgreb skal lederen kontakte kommunens Presse-
beredskab.

Oplysninger om presseberedskabet kan findes pa Insite
under Presseberedskab og krisekommunikation.

Stotte og vejledning

Indsatser i forbindelse med vold og seksuelle overgreb kan
variere og bliver tilpasset den enkelte situation og de bergrte
bern og familier.

Ofte sker indsatsen i et tveerfagligt samarbejde, hvor bade
familien og barnets skole/institution inddrages.

Ved pludselige haendelser omkring bgrn og unge i
Senderborg Kommune tilbydes stotte og vejledning gennem
en kriseindsats. Formalet med kriseindsatsen er at skabe
tilpas ro omkring bern og unge, der oplever voldsomme
krisesituationer, samt deres familier og dagtilbud/skole.
Indsatsen tilpasses konkret til den enkelte episode.

Personale og ledelse i den bergrte institution
Medarbejdere, der har vaeret involveret i den pagaeldende
haendelse omkring barnet eller den unge, kan fa psykologisk
krisehjeelp.

Den ansvarlige leder eller den valgte arbejdsmiljerepraesen-
tant pad omradet kan kontakte Krisekorpset.

Yderligere information kan findes pa Insite under
Psykologisk krisehjzelp.

Personale og ledelse kan f& hjelp i forhold til paedagogisk
praksis af Kriseteamet ved at kontakte Bern og Familie.
Yderligere information kan findes pa Insite under

Akut kriseindsats.

Borne- og ungegrupper

Kriseteamet yder kriseintervention for bern og unge under
18 ar i dagtilbud og skole, som en statte for det peedagogiske
personale omkring en krisesituation. For henvendelse til
kriseteamet kontaktes Born og Familie.

Familier

Foreldre og born/unge, der har veeret involveret i en
krisesituation, kan kontakte Bgrn og Familie.

Der er mulighed for at fa op til 3 understottende samtaler
sidelebende med vurdering af videre behov i Bern og
Familie.

Kontaktoplysninger

Kriseteamet
Born og Familie pa tlf. 2790 4242

Krisekorpset for medarbejdere

Nordisk Krisekorps pa tlf. 6011 1144




Relevante
henvisninger

Videnscentret SISO - 23
SISO - Videnscenteret for sociale indsatser ved vold og seksuelle overgreb mod bern — er det nationale

videnscenter til bekaeempelse af vold og seksuelle overgreb mod bern. SISO yder blandt andet radgivning

og konsulentbistand til kommuner, udgiver relevant materiale og redskaber vedr. emnet.

https://www.sbst.dk/boern/overgreb

Den professionelle tvivl — En handbog om tidlig opsporing af overgreb mod bern og unge

Indeholder dels inspirationsmateriale til kommunernes arbejde med tidlig opsporing af overgreb, dels formidling af aktuelt bedste
viden om de forskellige former for overgreb — seksuelle overgreb, fysisk vold og psykisk vold mod bgrn og unge.
https://www.sbst.dk/udgivelser/2022/den-professionelle-tvivl-en-haandbo

VIVE — Born og unges erfaringer med at fortalle om vold og seksuelle overgreb
Rapportens fokus er pé at identificere, hvilke mekanismer der kan fremme eller hindre, at bern og unge fortzller om vold og seksuelle
overgreb samt afdeekke bgrnenes og de unges oplevelser med handteringen af disse sager.

-unges-erfaringer-med-at-fortaelle-om-vold-o.

Fysisk og psykisk vold
https://bornsvilkar.dk/stopvold/

og-vold-i-naere-relationer

Seksuelle overgreb
https://redbarnet.dk/anmelddet/viden-og-fakta-om-seksuelle-overgreb

Overgreb mod bgrn med funktionsnedszttelser
https://www.sbst.dk/boern/overgreb/overgreb-og-handicap

Yderligere
DinSide — Born og unges digitale indgang til information om Barnets Lov
https://sonderborgkommune.dk/DinSide

Bekymringsbarometer
https://www.januscentret.dk/bekymringsbarometer/

Borneradet
https://www.boerneraadet.dk/

Bornsvilkar
https://bornsvilkar.dk/

Bryd tavsheden
https://brydtavsheden.dk/



https://www.sbst.dk/boern/overgreb
https://www.sbst.dk/udgivelser/2022/den-professionelle-tvivl-en-haandbog-om-tidlig-opsporing-af-overgreb-mod-boern-og-unge
https://www.vive.dk/da/udgivelser/boern-og-unges-erfaringer-med-at-fortaelle-om-vold-og-seksuelle-overgreb-3vypl1dv/
https://bornsvilkar.dk/stopvold/
https://levudenvold.dk/viden-om-vold/lovgivningen/socialfaglig-definition-af-psykisk-vold/
https://moedrehjaelpen.dk/holdepunkt/viden-og-raad/boerns-reaktioner-ved-vold-raadgivning/
https://politi.dk/anmeld-kriminalitet/stalking-psykisk-vold-og-vold-i-naere-relationer/anmeld-psykisk-vold-og-vold-i-naere-relationer
https://redbarnet.dk/anmelddet/viden-og-fakta-om-seksuelle-overgreb/
https://www.sbst.dk/boern/overgreb/overgreb-og-handicap
https://sonderborgkommune.dk/DinSide
https://www.januscentret.dk/bekymringsbarometer/
https://www.boerneraadet.dk/
https://bornsvilkar.dk/
https://brydtavsheden.dk/

0,0
S @ n d e r b O rg Sonderborgkommune.dk

Udsigt i verdensklasse




